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Medicine on XXI Century

Thales Pontes Luz

“De uma coisa podemos estar certos, a
Ciéncia, a0 obedecer alei da humanidade, sempre
trabalhara para aumentar as fronteiras da Vida.”

( Louis Pasteur, ao inaugurar o Instituto Pasteur,em 1888)

I- MEDICINA NO SECULO XXI

Através de fresta na porta do futuro século que comeca a se descortinar neste 1999, jase pode
entrever que uma renovada medicina desperta. Na histéria da civilizacio, esta Ciéncia em muito tardou
para ser realmente eficaz. Até o quinto séculoantes de Cristo era medicina meramente magica; com as
aulas de Hipdcrates e a observagio dos sintomas, ensaiou se tornar cientifica, mas permaneceu ineficaz
até meados do século passado. Ou seja, somente ha 150 anos a medicina passou a mudar o destino da
humanidade, com os fundamentais estudos de Darwin, Pasteur e Mendel, entre outros: sé entio

surgiram as vacinas e a possibilidade da terapia cirtirgica.

Em nosso século XX, amedicina iniciou um processo acelerativo ao ganhar novos conhecimentos,
iniciado em 1936 com a descoberta das sulfonamidas, adquirindo impulso com o advento da penicilina,
de outros antibidticos e dos horménios. A eficicia terapéutica passava, entio, a permitir cirurgias

complexas, cardiacas, pulmonares, cerebrais.

Bernard, em publicagio de 1995, define quatro definidas caracterfsticas da medicina no século

XX racionalidade, eficicia, individualidade e prevengao.

MEDICINA RACIONAL
Conceitos de fisiologia e fisica introduzidos no final do século XIX e desenvolvidos durante o

século XX transformaram a medicina. Assim, Claude Bernard, 1865, mostrou nio haver diferencas
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importantes entre os principios das ciéncias biolégicas e os das ciéncias fisico-quimicas. E Wilhem
Conrad Rontgen, ao descobrir os Raios-X, abriu portas para uma fonte inesgotavel de diagndsticos por
imagem: o scanner, a tomodensitometria, a cintilografia, a ecografia, o ultra-som e a ressonancia mag-
nética. Estas poderosas maquinas nao param de se aperfeioar e a0 se juntarem aos novos conhecimen-
tos de computagio eletrnica trardo progressivamente novos e mais afinados instrumentos de auxilio
diagnostico.

Mas sera pelos conceitos de bioquimica e de patologia molecular que a medicina se guiard no
préximoséculo. Mayana Zatz, professora titular de genética da Universidade de Sao Paulo, é respon-
savel pelo Laboratério de Pesquisas do Genoma Humano. Recentemente, em revista especializada,
discorreu sobre o projeto genoma humano. Segundo a autora, até o ano de 2003, aquele projeto
pretende identificar os 60 mil a 70 mil genes responsdveis pelas caracteristicas humanas normais e
patolégicas. Recordando-se de que até 1998 menos de 10% dos genes humanos haviam sido seqiien-
ciados, 0 objetivo parece ambicioso, mas certamente revolucionard a medicina. Abrir-se-d uma gigan-
tesca porta, mas implicagdes éticas, legais e sociais necessariamente deverao ser discutidas e
aprofundadas. A escolha do sexo, a identificagdo de genes ligados ao comportamento (agressividade,
homossexualismo, alcoolismo, bom-humor) e a identificacio de genes responsaveis por doenga sao
exemplos da revolucdo que se inicia nesta drea do conhecimento. A autora coloca uma grande
pergunta: estaremos preparados para o conhecimento de nosso ser? Para se ter uma idéia, apenas
com o conhecimento atual, estima-se que nos Estados Unidos existam 30 mil familias em risco para
doenca de Huntington, 36 mil para distrofia miotonica, 3 a 5 milhdes de individuos para o mal de
Alzheimer e um milhdo de mulheres portadoras de mutagdes genéticas nos genes BRCAl e BRCA2,

o que asleva a umrisco de cerca de 80% de desenvolver cincer de mama.

MEDICINA EFICAZ

No primeiro quarto do préximo século, havera triunfos sobre as doencas do coragdo, das artérias,em
especial as trombosese obstrugdes, e sobre os cdnceres. Recentemente, Niklason, engenheira biomédica
da universidade de Duke, em trabalho em parceria com o célebre Instituto de Tecnologia de Massachusetts
(MIT), desenvolveu trabalhos fantdsticos no campo da engenharia de tecidos: artérias produzidasa
partir de células do préprio paciente. Mais de 25 tipos diferentes de tecidos humanos, como 0ss0s,
cérneas e valvulas cardiacas estdo sendo desenvolvidos em laboratérios em todo o mundo. Jean Paul
Jacob, professor de informética da universidade de Berkeley e consultor da IBM, vem trabalhando em
experimentos que, embora parecam science-fiction, sao exatamente 0 contrario: science reality. Como
exemplos, o desenvolvimento de chips miniaturizados que permitirdo factibilizar a memoria artificial ou
micro-robds que poderdo ser injetados via sanguinea e funcionarao,dentro do organismo, ou como
“Jesentupidores” ou mesmo como carregadores de medicamentos para pontos especificos do corpo

humano.

A Internet, com todas suas possibilidades, ja permite incrivel fluxo de informagdes entre cientis-
tas e acesso a pesquisa em importantes centros ebibliotecas; 0 atendimento a distincia, com juntas de
especialistas recebendo via digital informagdes e prestando-se, destarte atencaoa distanciajé é realida-
de. A Internet?, rede de alta velocidade que retine centros de exceléncia e empresas americanas criara

superinstituigdes de pesquisa e desenvolvimento virtuais.



JREVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO MEDICA
7IRi-; de Janciro, ¥.23 , 0°2/3, rmiv/dee. 1999

MEDICINA INDIVIDUAL

A medicina do futuro deverd recolher dados e informagcoes de estudos epidemiolgicos realizados
em grandes contigentes populacionais, mas sempre levando em conta as caracteristicas inicas do ser
humano. Parece uma assertiva banal, mas é fundamental e relaxante se saber que, a par do tecnologismo,
toma cada vez maislugar de destaque na medicina do século XXIas antigas li¢des de humanismo. Os
proprios cursos de Medicina estio transformando seus curriculos para fornecer uma formagéo mais
humanista ao médico e estreitar os lacos dele com seu paciente. No Brasil, a Faculdade de Medicina de
Botucatu inseriu alunos do primeiro ano em postos de satide, para amelhor compreensao dos problemas
de satide e contato precoce com o doente. Segundo o diretor do programa, a taxa de cesariana caiu de 40
para 21% e zerou-sea mortalidade materna naquela cidade. Outras universidades vém seguindo este
exemplo, como é o caso da UER], no Rio de Janeiro e da Faculdade de Medicina de Marilia, em Sdo
Paulo. O principal é que se veja o doente como um todo e ndo se abuse de métodos modernos de
diagnéstico que fracionam o ser humano em pedagos. Ojd citado Jean Paul Jacob afirmou recentemente
quejd se observou que as maquinas ndo substituirdo os médicos, poisjd se tem idéia de que elas ndo tém
capacidade de hierarquizar corretamente as informagdes e muito menos tém o chamado “olho clinico”

que a experiéncia, a intuigio e a compreensdo constréem.

[I- MEDICINA NO SECULO XXI: PREVISAO E PREVENCAO
O Tempo constréi uma fortaleza e o proprio Tempo a destréi.” (provérbio servo-croata recolhido
do “Dictionnaire de Proverbes et Dictons” de Montreynaud & Pierron & Suzzoni)

Esta é a grande e mais marcante caracteristica da medicina do século XXI. A identificacio e analise
rigorosa de fatores derisco, as novas vacinagdes e a previsio constantemente confirmada sdo seus trés

Ay

eixos. Aqui cabem também comentérios sobre a automedicacao. Moliére jé havia escrito: “c’est notre
impatience qui gite tout et la plupart des hommes meurent de leurs remédes e non de leur maladies”.
Os remédios sao ao mesmo tempo eficazes e perigosos. A ampla educacio, o acesso irrestrito ao servico
de satide e a contencao dos arroubos publicitirios das transnacionais farmacéuticas sdo medidas que

tentardo coibir 0 usoirracional de medicamentos.

A epopéia das vacinagdes, aberta em 1796 por Edward Jenner com a anti-variélica, seguida pela
anti-rdbica de Pasteur, vem evoluindo desde entio, abrindo-se espetacular horizonte para o século
XXI. Podemos aguardar a vacina anti-Aids e as vacinas contra certos cinceres. Um bom exemplo éa
reducio dondmero de casos de cincer hepatico coma introdugio da vacina contra hepatite B, sabidamente
doenca precursora. Esperam-se também as vacinas contra doengas parasitdrias, como febre amarela
{(uma das primeiras causas de mortalidade nomundo) e contra a esquistossomose. A Fundagio Oswaldo
Cruzno Brasil é tradicionalmente pioneira em descobertas deste jaez, havendo grupos de estudos

envolvidos neste labor.

A epidemiologia assumira neste novo século lugar de destaque para a compreensao e prevengdo
das doencas. J4 sdo bem conhecidas associacdes por esta ciéncia determinadas e que ja trouxeram
melhorias para o quadro sanitario de diversos paises. Classico é o estudo inglés que pela primeira vez
comprovou associagdo entre o habito de fumar e o cancer pulmonar. Os dados falam por si: 90% dos
canceres de pulmao se devem ao tabaco, assim como 40% do conjunto desta patologia. Aolado disto,
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atribuem-se ao tabaco muitas outras patologias, como o enfizema, as bronquites cronicas, as
cardiopatias. Jean Bernard antevé que, antes da metade do século XXI, ap6s poderosa campanha
educacional, o tabaco estard proscrito da sociedade francesa e “asabedoria terd entdo triunfado
e serd possivel melhorar a satide do ser humano”.

Nos Estados Unidos, hi dados do Environmental Protection Agency que mostram diminuigio do
usode tabaco de 34 para 25%, entre 1974 € 1993; o uso de medidas de seguranca em carros fez com que
se reduzisse em 32% a mortalidade em acidentes; o ntimero de pessoas que vivemn em cidades ndo
poluidas aumentou em 23% (entre 1988 e 1993).

A medicina de predigao serd no século XXI uma medicina rigorosa. O entendimento dos
fatores de risco e de protecio, o controle dos primeiros e a disseminago do segundo, e novos
métodos de prevengio, levardo a melhoria das condigdes de satide da populago, ao mesmo tempo
em que tornara a medicina muito mais econémica.

NOVAS DOENCAS, NOVAS DESCOBERTAS

Duas consideracdes sdo importantes ao se prognosticar a medicina do século futuro. Pri-
meiro, hd que se lembrar que muitas das descobertas cientificas se deveram, se ndo ao acaso,
boa dose de acidente. Foi o caso do telefone com fio e da penicilina. Nesta linha de raciocinio, é
legitimo imaginar que com tantas frentes de pesquisa abertas, podemos ser surpreendidos
positivamente com descobertas ndo pensadas ou antecipadas. Por outrolado, hd de se pensarno

surgimento de novas doencas ouna “reemergéncia” de antigos males.
G g 8

Em 1984, os cientistas Ruffié e Sournia escreveram: “os progressos da medicina ndo
deixaram o ser humano imune 2 fragilidade; sempre sera preciso inventar novas armas para
novos inimigos”; pouco depois, a epidemia de aids avancou exponencialmente. As febres
hemorragicas, como o ébola no Zaire e as doengas transmissiveis em animais, comoa encefalite
espongiliforme dos bovinos, “mal da vacalouca”, sdo exemplos. Esta tiltima, causada pelo prion,
proteina anormal ainda ndo totalmente conhecida, diferente dos agentes infecciosos como bacté-
rias, virus e parasitas, causam doengas cerebrais entre ovinos e bovinos, raramente entre

homens, mas é assunto merecedor de muitos estudos.

Nesta década, por exemplo, surgiu o conhecimento de uma nova hepatite, antes chamada de
ndo-A e ndo-B, teve identificado seu virus causador (virus C). Trata-se de doenga insidiosa e
que leva, ap6s longos silenciosos anos, & cirrose, cancer hepético e morte. Sua epidemiologia vem
mostrando, através de estudos recentes, que sua prevengio se fard da mesma forma que ada aids

e 0 que a fard sumir do mapa serdo simples medidas de higiene e prevengao.

O recrudescimento de antigas doengas como a raiva, a tuberculose (em especial
entre aidéticos), colera, diarréias infecciosas e tantas outras é o paradoxo da medicina
do século XXI.

Paralelamente ao grande crescimento do conhecimento tecnolégico, a pobreza continuard a
garantir uma condigao de satide medieval entre as populagdes pobres. Neste fim de século, 600
milhdes de pessoas padecem de desnutrigio. Em todo o mundo, de todos nascidos vivos, 17%
nascem com peso insatisfatorio; a meta de organismos internacionais seria de no maximo 10%.

Pois bem —ou pois mal-, em paises desenvolvidos este percentual j& estd em sete a oito por cento,
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enquanto no mundo em desenvolvimento chega a 18%, o que representa 20 milhdes de seres
humanos que nascem anualmente ja em grande desvantagem, pois sdo recém-nascidos de
altissimo risco ou para o 6bito ou para um desenvolvimento insuficiente ou mesmo prejudicado.
Se, como disse Quintana, o poeta, democracia é dar um mesmo comego para todos, 0 quedizerde

seres humanos que comegam neste pé de desigualdade?

NOVA MEDICINA E VELHOS PROBLEMAS

A pobreza é amée de todas as doengas, jé foi dito. O stress, o pai. A civilizagdo progressiva
e cadtica, mormentenas metrépolis deve ser outro co-responséavel. Medidas politicas superiores
deverdo ser contempladas para que a populagio do proximo século seja mais saudavel. Um
programa nacional americano, chamado Health 2000, contruiuhd 25 anos metas definidas para
amelhoria da satide da populacdo daquele pais. Relatério recente do U. S. Department of Health
and Human Services mostrou o que se caminhou, quanto se caminhou e o que falta fazer as
portas donovo milénio.Sdo intimeros exemplos, mas para nosso raciocinio destacamos que, com
relagdo A satide materno-infantil, aquele rico pais conseguiu atingir 60% da meta de redugdo da
mortalidade infantil, mais de 80% de diminui¢io das complicagdes graves da gestagéo, porém,
apenas 20% em redugio de taxa de cesarianas, apenas cinco por cento em redugio de mortes
fetais e, por outro lado, ndo se atingiu em nada, mas houve acréscimo nas taxas de nascidos de
baixo-peso e acréscimo na taxa de mortalidade materna. O objetivo de se introduzir em locais de
trabalho programas de exercicios fisicos com finalidade de diminuir doengas coronarianas foi
atingido em mais de 100%, a reducao desta doenca se deu em 60% do desejado, muito porque
os alvos de se diminuir a obesidade ndo foi atingido em nada, ao contrério, naquele pais 0 sobre-

peso vem aumentando preocupantemente a cada ano.

Para o Brasil, o Fundo das Nag6es Unidas para a Infancia (UNICEF), em seu relatério de
1999, mostrou certos dados otimistas. A mortalidade entre criancas menores de cinco anos era,
em 1960, de 177 por mil nascidos vivos; reduziu para 60 por mil em 1990 e para 44 por mil em
1997; nestes periodos, a média de redugdo anual foi de, respectivamente, 3,6% e 4,4%, sendo
necessdrio que a diminui¢io se dé em 3,2% entre 1997 e 0 ano 2000. Esta mesma organizagao
mostra que o Brasil conseguiu diminuir de 5900 casos de tétano neonatal em 1990 para 80 casos
em 1997, com 99% de reducdo. Ou seja, caminhou-se positivamente. Mas a grande questdo da
educaco, essencial para se alcangar niveis de satide razoaveis, é de se lamentar: 855 milhGes de
pessoas em todo o mundo sdo analfabetas. Isto corresponde a um sexto da humanidade e denun-
cia grande discriminacdo da populagdo feminina, pois esta representa dois tergos deste total. No
Brasil, reduziu-se sim 0 analfabetismo, mas, quantitativamente, o contigente atual é astronomi-
co. Dados do IBGE mostram que, em 1920, 65% dos brasileiros eram analfabetos; este percentual
hoje se encolheu para cerca de 15%. Grande avango, mas, em niimero absoluto, isto corresponde
aquase 16 milhdes de brasileiros.

CUSTO & BENEFICIOS
Para encerrar, vale disponibilizar consideragées econdmicas que despertam o raciocinio.
Assim, estima-se que o custo do servigo de pré-natal para gestantes custe por volta de U$400
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e pode prevenir quase a totalidade de recém-nascidos prematuros ou, pelo menos, antecipar
atencdio especifica que preveniria males maiores. Pois um recém /nascido internado em Unidade
de Tratamento Intensivo pode custar ao sistema de satide entre U$14 mil e U$30 mil d6lares.
Segundo dados do Instituto de Medicina dos Estados Unidos, aquele pais gasta com tratamento
de seqiielas atribuidas ao baixo-peso ao nascer uma quantia de U$3,7 bilhdes anualmente. O
custo anual estimado em gastos por abuso de tabaco gira em torno de U$65 bilhoes; por abuso de
dlcool, U$99 bilhoes; problemas causados por uso de drogas ilicitas, U%66,9 bilhdes.

Violéncia, em especial nas grandes cidades, é das principais causas de morte entre adultos
jovens. E o que dizer das guerras? O UNICEF, em seu tiltimo relatorio, mostra que somente nos
tiltimos dez anos, dois milhées de criangas foram mortas em guerras, sendo que outras seis
milhdes ficaram gravemente feridas ou mutiladas. O custo apenas financeiro das guerras é de
contrapor a todos estes niimeros: dados do Instituto Internacional de Estudos Estratégicos e do
The Guardian, recentemente republicados na grande imprensa escrita brasileira, informam
quea primeira guerra mundial ficou em U$2 85 trilhdes, a segunda, em U$4 trilhdes e, das mais
recentes, custou a do Vietna (1961-1975) U$720 bilhdes, a do Ird-Iraque (1980-88), U$150
bilhdes, a do Golfo (1991), U$102 bilhdes. A guerra do Kosovo ja consumiu, até abril de 1999,
U$894 milhdes. Apenas um helicoptero Apache custa U$45 milhdes...

Como afirmar—de posse destes dados- que o orgamento de uma nagdo para a satide, ou para
aeducacdo, ou para a ciéncia e tecnologia de seu povo é grande ou pequeno?



