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A historia do desenvolvimento da clinica é marcada pela aquisi¢io de conhecimentos adquiiri-
dos por meio da experiéncia clinica ¢ de pesquisas cientificas, Tais pesquisas, como nio poderia
deixar de ser, eram realizadas, em sua grande maioria, com seres humanos. No século XX, até a
década de 40, os seres humanos que participavam da maioria dessas pesquisas se beneficiariam
diretamente com tais investigagdes, ou seja, com experimentos terapduticos realizados com doen-

tes acometidos das doengas em estudo.

Com a deflagragao da Segunda Guerra Mundial, 0s médicos na Alemanha - Ginico pais que
entio possuia um regulamento que estabelecia normas e procedimentos para a realizagio de pesqui-
sas em seres humanos -, ignorando a legislagio daquele pais, passaram a realizar pesquisas como
parte do esforgo de guerra, utilizando-se de populagdes encarceradas. Tais pesquisas buscavam,
por exemplo, estudar o efeito da exposicao do homem a ambientes intensamente frios, ou com baixa
concentragio de oxigénio ou, ainda, com elevada pressao atmosférica. Essas pesquisas podem ser
facilmente relacionadas com atividades militares aéreas e subaquéticas. Realizi-las, desprezando a
regulamentagio que protegia humanos contra abusos em experiéncias médicas, significava negar a
condi¢io humana a populaglio que se encontrava encarcerada por questdes étnicas, religiosas ou
politicas.

Tais abusos, em nome do esforo de guerra, ndo ocorreram apenas nos paises derrotados.
Também nos Estados Unidos, por exemplo, generalizou-se a utilizagdo de humanos em pesquisas
que, além de ndo trazerem  beneficio direto a eles, em alguns casos os expunham a riscos inaceita-
veis. Outros exemplos sdo as pesquisas realizadas para avaliar a toxicidade da sulfa e para testar
alternativas terapéuticas no tratamento da maléria. Neste Gltimo caso, como ndo havia malaria nos
Estados Unidos, os médicos provocaram a doenga em pacientes psicdticos asilados, a fim de
poderem investigar a eficicia da terapéutica proposta’. Tendo como referéncia pesquisas desse
tipo, Morin afirmou recentemente que “a ciéncia moderna s6 se pdde desenvolver em se liviando de
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qualquer julgamento de valor, obedecendo a uma (inica ética, a do conhecimento™ .

A partir da dendncia dessas atrocidades, o tribunal de Nuremberg, em 1947, estabeleceu
alguns principios que deveriam ser respeitados para que se pudesse realizar pesquisas em seres
humanos. Em 1964, a Associagao Médica Mundial estabeleceu normas para garantir a eticidade
das pesquisas biomédicas realizadas em todo o mundo, tendo aprovado diretrizes que ficaram
conhecidas como Declaragio de Helsinque, Esses dois documentos sao hoje as principais balizas
da pesquisa internacional. O Cadigo de Nuremberg, que estabeleceu a obrigatoriedade do consen-

timento do pesquisado, livremente expresso, para a realizagdo de pesquisa em humanos, ¢ a
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Declaragio de Helsinque, em sua revisio de 1975, estabeleceram a
obrigatoriedade de aprovagdo do protocolo por Comité de Etica consti-
tufdo especialmente para este fim.

No Brasil, a Resolugio 196/96 do Conselho Nacional de Satide
estabeleceu as diretrizes e normas éticas da pesquisa que envolve seres
humanos. Ela se insere na tradi¢do - que vem desde Nuremberg - de
protecdo aos sujeitos da pesquisa, de respeito a dignidade dos seres
humanos. Uma das questdes-chave que ela aborda é a necessidade de
aprovagdo prévia do protocolo de pesquisa por um Comité de Etica em
Pesquisa (CEP). A resolugdo obriga que cada instituigio onde se realiza
pesquisa crie seu CEF, defina sua composi¢do e atribuicoes, lance as
bases para a criagdo e desenvolvimento de um sistema de acompanha-
mento de pesquisas.

Esse sisterna & visto, ds vezes, como controle, cerceamento ou
“mais uma burocracia que atrapalha o desenvolvimento das instiluicdes
de pesquisa no Brasil”. A resisténcia, talvez até mundial, entre pesquisa-
dores médicos e cientistas em serem submetidos a este tipo de analise
talvez tenha sua origem na prépria fundamentagio filoséfica expressa
na ética profissional: a deontologia. Esta enfatiza a anélise moral do
agente, e o codigo de ética médica estabelece como o médico deve se
conduzir em seu exercicio profissional. O médico s6 é julgado quando
comete uma falta, quando sua conduta fere o codigo. Esse julgamento é
feito pelos pares, e ¢ sua identidade que estd em jogo. O cadigo de ética
expressa a conduta esperada do médico, a conduta que o identifica
como médico. Assim, para um pesquisador que se julga bem-intencio-
nado, preocupado com o proximo e com a cientificidade de seu projeto,
submeter sua pesquisa d aprecia¢io para pareceres éticos equivale a
submeter-se a si proprio a uma andlise deste tipo. Mas & justamente o
projeto e suas consequiéncias que sao analisados pelo CEP. Este comité
torna-se parceiro do pesquisador na tentativa de melhor proteger a
dignidade dos sujeitos participantes da pesquisa.

O CEP, por sua caracteristica multiprofissional, compesto por
pessoas das mais variadas origens, e com o exercicio continuado de
reflexdio acerca dos aspectos éticos envolvidos nas pesquisas, acaba
por desenvolver uma competéncia especifica tanto na identificagio des-
ses aspectos quanto na forma de raciocinio e na busca do consenso na
discussdo caso a caso.

Do ponto de vista do pesquisador, para que ele possa desfrutar
dessa parceria, duas condi¢des precisam ser satisfeitas. A primeira ¢
entender que os sujeitos da pesquisa 530 pessoas autdnomas e podem
tomar decisoes diferentes daquelas que o pesquisador tomaria se esti-
vesse em seu lugar. A segunda é acreditar que, para ele, porque esta
envolvido com o processo de pesquisa, pode ser dificil pensar nas
conseqtiéncias da investigagio que propde. Satisfeitas estas duas con-
digOes, o pesquisador poderd ter o CEP como parceiro e vé-lo como um
grupo que poderd ajudé-lo a aprimorar o processo de investigacio. E
justamente pensar nessa interagio CEP-pesquisador como um processa
educativo é o que pretendemos explorar aqui.

Na pritica, em particular nas faculdades de medicina, os CEPs
assumirem o papel educativo que lhes & conferido pela Resolugao signi-
fica romper com a inércia e enfrentar, para alem de seus limites, a
divulgacio da reflexdo ética. Em outros termos, divulgar a Resolugio
196/96 com competéncia significa compreendé-la em toda a sua exten-
sdo, Para isso, & necessédrio ir a seus fundamentos, ter acesso a produ-
¢3o tedrica da bioética, o que pode ser facilitado com a inclusdo, na
composicio do CEP, de profissionais de dreas nao diretamente relacio-
nadas com a satide, como a filosofia, sociologia, antropologia e direito,
além da representagio de usudrios, Note-se que esta composicao res-
salta o papel do CEP: analisar os aspectos éticos da pesquisa, ndo a sua
cientificidade. Esta deve ser avaliada em outros féruns ou instincias
institucionais, ndo no CEP.

Cabe especialmente aos membros de CEP estabelecidos em facul-
dades de medicina e hospitais universitarios refletir sobre a importincia
de seu papel na formagiio dos futuros profissionais. A eles cabe expli-
car de forma simplificada os cuidados necessarios na elaboragio de um
projeto de pesquisa. Compete a eles, em seus pareceres, a minficia da
explicagio dos fundamentos usados na argumentacio. Compete a eles o
desafio de incorporar estudantes, da graduagao e da pds, ndo na condi-
¢do de alunos que participardo das reunides como observadores privile-
giados, mas como membros de pleno direito e deveres. Precisamos
formar uma nova geracdo de pesquisadores, 4 luz das exigéncias éticas
contemporaneas. Uma geragio que ndo use a conquista do conhecimen-
to como uma desculpa para justificar a exposi¢io de individuos a riscos
e a sofrimento. Uma geracio que a atual gerac¢do de pesquisadores
formaré e que conquistaré o respeito da comunidade cientifica interna-
cional pelo cuidado e respeilo ao ser humano.

A Revista Brasileira de Educagio Médica foi uma das pioneiras na
inclusdo, em suas normas para publicacdo, da exigéncia de aprovagio,
pelo CEP da institui¢do do autor, da pesquisa que originou o artigo
cientifico. Queremos ser um exemplo de publicacao rigorosa na andlise
cientifica dos artigos recebidos para divulgacio e, a0 mesmo tempo,
estimular e promover o desenvolvimento da consciéneia critica e da
autonomia dos individuos. Como Edgar Morin afirmou, “ciéncia sem
consciéncia & apenas a ruina do homem™ .
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