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Students’ Perspective.
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RESUMO
Sendo o aluno de graduacio em Medicina pertencente a uma sociedade que valoriza a pritica médica
tecnoldgica e especializada, que pode afastar o médico de uma visio hummanista do paciente, este
trabalho objetivou caracterizar os discursos sobre formagdo e pritica médica dos estudantes de Medl-
cina que fregientaram cursos curriculares e extracurriculares de Acupuntura na Unifesp-EP\M, assim
como identificar visoes desses alunos sobre o ensino de Acupuntura na graduagdo médica. A pesqui-
sa, de natureza qualitativa, foi realizada entrevistando-se em profundidade 12 estudantes do curso de
graduagio em Medicina da Unifesp-EPM que tiveram aulas de Acupuntura na universidade, a partir
de um rotefro temético. As entrevistas foram interpretadas com a técnica de andlise de contetido,
buscando desvelar unidades de significado que foram analisadas a partir de uma perspectiva socioan-
tropoldgica da Medicina. Na visdo dos alunos, Acupuntura e medicina convencional sao uma 50
Medlicina, com diferentes abordagens do paciente, sendo a visao holistica do doente um pressuposto
da medicina chinesa motivador para 0s nossos sujeitos procurarern e valorizarem o ensino de Acu-

puntura no curriculo médico.

ABSTRACT

Since medical students belong to a society that values specialized and technological medical practice,

sometimes shifting physicians away from a more humanistic interpretation of patients, the purpose of
this study was to characterize the discourse of undergraduate medical students who had attended
curricular and extra-curricular Acupuncture courses at Unifesp-EPM, as well as to identify their pers-
pectives toward Acupuncture education in undergraduate medical studies. The qualitative research
included in-depth interviews with twelve medical students at the Unifesp-EPM using a thematic script.

The interviews were interpreted using the content analysis research technique, aiming to reveal signi-
ficant units that were analyzed according fo a social-anthropological view of Medicine. From the
student’s point of view; Acupuncture and Conventional Medicine merely comprise one single field of
Medicine, corresponding to different approaches to the patient with Acupuncture taking a more

holistic approach, thus molivating them to attend Acupuncture classes.
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INTRODUGCAO

O avango cientifico e tecnoldgico proporciona grandes
conquistas para a Medicina e a humanidade, estando cada
vez mais presente o manejo molecular do ser humano e de
suas doengas, 0 que favorece a fragmentacdo do saber e da
pratica médica. Capra’ afirma que o reducionismo e o meca-
nicismo constituintes da concepgao cartesiana dos organis-
mos vivos estdo na base do pensamento biolégico contempo-
raneo. Esta abordagem, embora limitada, continua a gerar
progressos imensos em certas dreas, com resultados impres-
sionantes. S3o exemplos disso a produgdo de aparelhagem
diagnéstica de alta sofisticagdo tecnoldgica e as recentes des-
cobertas sobre o genoma.

Schraiber? designa como medicina tecnologica a prdtica
médica realizada no modelo de especializagio que destaca o
cardter tecnologico desta prética, com a presenca maciga de
equipamentos e aspecto fragmentado do trabalho neste mo-
delo de pratica. Quanto a privatizagio da satide, Cohn? apon-
ta que esta leva a prevaléncia da logica do lucro, ocorrendo
maior concentragao de equipamentos de satide nos pdlos eco-
nomicamente mais importantes.

De acordo com Machado?, os avangos tecnoldgicos muito
contribuem para o surgimento de novas especialidades e su-
bespecialidades médicas. Isto induz os médicos recém-for-
mados a escolhas cada vez mais racionais e menos vocacio-
nais, com a finalidade de praticar medicina altamente tecno-
l6gica, também chamada medicina convencional, que lhes
faculte maior rendimento e os torne competitivos no mercado
de trabalho, dai podendo decorrer prejuizo do envolvimento
emocional com o paciente.

Nesta contextualizagdo, aplicidvel a nosso pais e ao mundo
dito “globalizado”, de acordo com Capral, necessitamos de uma
nova visdo da realidade que contemple a inter-relagio e inter-
dependéncia dos aspectos fisicos, psicobiologicos, politico-so-
ciais e culturais, ou seja, uma concepgio integrada e holistica
do mundo. Deste modo, é possivel uma mudanga na aborda-
gem da satide do ser humano de forma integral, abrangendo a
complexidade de seus determinantes e acarretando interven-
¢des em todos os niveis, de forma mais justa e resolutiva.

MEDICINA CHINESA E ACUPUNTURA

A medicina chinesa vem se desenvolvendo héd milénios,
sendo a Acupuntura um de seus recursos terapéuticos. Seus
conceitos fazem parte de uma concepgdo maior, a filosofia
chinesa de concepgdo taoista. Esta medicina milenar tem por
base a integracao e interagdo entre ser humano e natureza3675,

Atualmente em nosso meio, a medicina chinesa — Acu-
puntura é uma das formas da medicina ndo convencional,

também conhecida como Medicina Complementar ou Medi-
cina Alternativa, que se caracteriza por uma visao do indivi-
duo de forma interdependente dos fendmenos fisicos, biolo-
gicos, psicolégicos, sociais e ambientais. E focada no paciente
e na relagdo médico-paciente, e nio mais na doenga.

A medicina chinesa se propde compreender 0 homem
como parte da natureza, interagindo com esta de acordo com
os principios da dualidade dindmica Yin/Yang e da concepgio
dos Cinco Elementos ou Cinco Movimentos — os cinco ele-
mentos constituintes da natureza segundo a medicina chinesa:
Agua, Madeira, Fogo, Terra e Metal. Todas as estruturas e fun-
¢bes do organismo encontram-se originalmente em situagao
de equilibrio dos Cinco Movimentos, pela atuagio das energias
Yin e Yang, que representam, respectivamente, os aspectos
negativo e positive, profundo e superficial, frio e calor, defici-
éncia e excesso, massa e energia, entre outros, em constante
inter-relagao, no sentido de manutengio do equilibrio e har-
monia corpo-mente-espirito do individuo. Importa, também,
0 meio em que a pessoa se encontra, as condig@es energéticas
de sua vida, sendo fundamental avaliar o aspecto emocional,
as preferéncias que o individuo apresenta com relagio a ali-
mentos, cores e sabores, entre outras caracteristicas.

O exercicio da medicina chinesa pressupde uma relagao
de integracdo e proximidade medicina-doenga e médico-pa-
ciente. O individuo € visto como integrante do macrocosmao,
possuindo nele mesmo uma reflexdo deste macrocosmo e com
ele interagindo. A satde e a doenga ndo sdo vistas como esta-
dos estanques, distintos e bem delimitados, mas como uma
espécie de amdlgama composto por for¢as mais ou menos
determinantes, encontradas tanto no individuo como fora dele.

Assim, para restaurar ou manter a satide, a Acupuntura
age no sentido de restabelecer o equilibrio da energia interna
do individuo, que pode ter sido perturbado por fatores inter-
nos ou externos, como emogdes reprimidas, alimentagdo ina-
dequada, fatores vdrios do meio ambiente, além, € claro, de
predisposigoes individuais.

Segundo Ceniceros e Brown? e Astini?, amplas indicagoes
terapéuticas, relativa facilidade de aplicagéo, raros efeitos co-
laterais, satisfagdo do paciente com o tratamento e baixo cus-
to sdo caracteristicas da terapia por Acupuntura.

Medicina convencional e medicina chinesa sdo aborda-
gens diversas que se podem somar para favorecer o diagnos-
tico e o tratamento do paciente porque se complementam tan-
to do ponto de vista filoséfico mais geral, quanto no que diz
respeito as fungdes organicas e mentais do individuo em rela-
¢do ao meio em que vive.

Uma pratica médica que consiga integrar os aspectos con-
vencionais e 0s ndo convencionais da medicina, de acordo com
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cada necessidade especifica, ¢ apontada por Benor ! como a
que proporciona maiores beneficios ao paciente.

A Acupuntura no curriculo de Graduagio em Medicina
da Universidade Federal de Sdo Paulo — Escola Paulista
de Medicina / Unifesp-EPM: Experiéncia Pioneira

A Acupuntura expandiu-se no Brasil nos anos 80, com a
criagdo de cursos de formagdo e culminando com o surgimen-
to de cursos nas universidades, como na Escola Paulista de
Medicina, no Hospital das Clinicas da Universidade de Sio
Paulo e na Universidade Federal do Rio de Janeiro. Em 1988,
foi implantada a prdtica assistencial de acupuntura nos Ser-
vigos Publicos Médico-Assistenciais, por resolugio intermi-
nisterial da Comissdo Interministerial de Planejamento (Ci-
plan)'2. Entretanto, ocorre ainda hoje em escala reduzida nes-
te setor, verificando-se que, na maioria dos casos, o atendi-
mento publico esta vinculado aos centros de ensino de Acu-
puntura’, ocorrendo o tratamento em grande propor¢io em
clinicas privadas.

De grande importancia para o principio do ensino da Acu-
puntura aos médicos no Brasil foi o iniciado na década de 1980
pelo doutor Ysao Yamamura, médico e docente do Departa-
mento de Ortopedia e Traumatologia da Unifesp. Atualmente,
na Unifesp-EPM, o atendimento de Acupuntura é oferecido a
pacientes do Sistema Unico de Satide (SUS) no ambulatério do
Hospital Sdo Paulo e no Pronto Atendimento em Acupuntura.

Na grade curricular da Unifesp-EPM desde 1998, a Acu-
puntura ¢ disciplina curricular obrigatéria no sexto ano mé-
dico como um dos médulos da disciplina de Ortopedia, sen-
do uma experiéncia inovadora em termos de ensino médico.
Nesse mesmo ano, foi fundada a Liga Académica de Acupun-
tura, aberta a participagdo de alunos de todas as séries de for-
ma extracurricular, desenvolvendo atividades de ensino ted-
rico-prético e de pesquisa, e contando no momento com cerca
de 40 alunos. Acupuntura é também oferecida como discipli-
na eletiva aos estudantes de graduagao em Medicina do pri-
meiro ao quarto ano desde 1999, para dar ao aluno nogoes
sobre aspectos técnicos e préticos da Acupuntura, e sobre seus
fundamentos filoséficos.

Dessa forma, o ensino de Acupuntura vem se integrando
ao processo de formagdo médica na Unifesp-EPM, onde em
1997 foi implantado o novo curriculo médico, denominado
nuclear”, como iniciativa para as transformactes essenciais

* nformagio disponfvel ent: Associngio Médica Brasileira de Acupuntura ¢ Sociedade Médica
Brasileira de Acupwntura {on line]. Disponiveis enr it p:ffwwneanba.org br e littpe)f
iuww.:.'mlm.urg.br

** Disponivel e Wttpffesiifesp.br (2004 fan] Curse de Graduagio em Medicina. Pri-
Reitoria de Graduagao. [on line/.

no preparo do médico-cidadao que corresponda as necessi-
dades contemporaneas. Esse curriculo objetiva possibilitar ao
aluno sélido conhecimento cientifico, de ampla abrangéncia,
aliado aos aspectos humanisticos e éticos envolvidos no exer-
cicio da medicina.

Segundo Gomes'?, a formagdo médica contempla aspec-
tos culturais que compdem a tradigdo das instituigdes de en-
sino de Medicina, e o processo educativo no ensino médico
estd vinculado a sociedade em que ocorre.

Assim, se por um lado existe hoje na sociedade uma bus-
ca por procedimentos médicos sofisticados, por outro, ocorre
uma procura crescente de abordagens terapéuticas com ca-
racteristica holistica, como € o caso da Acupuntura.

O estudante de Medicina ¢ componente desta sociedade
que assim se manifesta, desenvolvendo sua formacao em es-
colas médicas de ensino convencional, pautado pela tecnolo-
gizagdo e fragmentagdo. Por outro lado, tanto na sociedade
em geral como nas escolas e institui¢des médicas, vem ocor-
rendo um debate crescente sobre questdes que envolvem a
relagio médico-paciente e a necessidade de uma medicina mais
humana, que utilize a tecnologia como recurso e ndo como
finalidade da intervenc¢do na satude!,

No Brasil, o ensino médico vem demandando modifica-
¢oes que buscam responder melhor a solicitagdes de ordem
geral e especifica, relativas a capacitagio do profissional para
o atendimento de satide nos diversos niveis. Esta demanda
vem provocando debates sobre os curriculos das escolas mé-
dicas e, de acordo com Batista e Silva's, sio pontos conver-
gentes: a necessidade de centralizar a educagdo no aluno de
Medicina e na medicina comunitdria, sem, contudo, excluir o
hospital; fundamentagdao em problemas; integragdo; ofereci-
mento de disciplinas eletivas; e aprendizagem sistematica.

Em suma, a formagao médica deve ser pautada em pers-
pectiva generalista, humanista, critica e reflexiva, visando
capacitar o médico a atuar com principios éticos no processo
satide-doenga nas agdes de promogdo, prevengio, recupera-
¢do e reabilitagao da satde. Tais objetivos sdo contemplados
nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Gradua-
¢do em Enfermagem, Medicina e Nutri¢do, do Conselho Na-
cional de Educagao/Cémara de Educagao Superior de 7/8/
2001, e estdo sendo considerados na reformulagdo curricular
que ocorre na Unifesp-EPM.

Neste sentido, a formagiao do médico objetiva a atengao
médica num contexto de assisténcia integral, com senso de
responsabilidade social e compromisso com a cidadania, como
promotor da satde integral do ser humano. Essa atengao
médica de carater holistico, que vé o individuo como um todo,
integrado ao meio onde vive e na qual a relagio médico-pa-
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ciente é de essencial importancia, é a base da medicina chine-
sa e da Acupuntura que os alunos de graduagdo em Medicina
da Unifesp-EPM tém oportunidade de vivenciar em cursos

curriculares e extracurriculares.

OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivos caracterizar os discur-
sos sobre formagdo e pratica médica dos estudantes de gra-
duagdo em Medicina que freqlientaram cursos curriculares e
extracurriculares de Acupuntura na Unifesp-EPM, bem como
identificar visdes desses estudantes sobre o ensino da Acu-
puntura no curriculo de graduagao médica.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Modalidade da Pesquisa e Sujeitos

Foi realizada pesquisa qualitativa, com técnica de coleta
de material empirico denominada histéria oral do tipo tema-
tica (Meihy'6), baseada em depoimentos de estudantes de
Medicina da Unifesp-EPM que freqiientaram aulas de Acu-
puntura em trés instdncias diferentes: disciplina eletiva, dis-
ciplina curricular para os alunos do sexto ano e aulas da Liga
Académica de Acupuntura.

Os alunos foram convidados a participar de forma indi-
vidual e voluntaria da pesquisa, tendo-se realizado entrevis-
tas em profundidade com oito alunos e quatro alunas do pri-
meiro ao sexto anos do Curso de Graduagao em Medicina da
Unifesp-EPM no ano letivo de 2002, durante os meses de ju-
nho a setembro, conforme o Rofeiro temidtico para entrevista.

Tratamento, Descri¢dao e Analise dos Dados

Para a analise das falas dos alunos contidas nas entrevis-
tas, foi utilizada a técnica de andlise de conteudo, buscando-
se desvelar as unidades de significado ou temas identificados
nos depoimentos, visando compreender o modo de produgio
social de tais falas, bem como detectar valores de referéncia e
modelos de comportamento presentes nos discursos dos su-
jeitos (Bardin'’; Martins e Bicudo'®; Minayo!?).

A partir da identificagao desses temas, estabelecemos ca-
tegorias gerais e especificas, conforme significado ou freqiién-
cia de sua aparicao. Tais categorias passaram a orientar a dis-
cussdo dos discursos dos alunos entrevistados, cuja interpre-

tagdo foi realizada a luz da literatura especializada.

ANALISE DOS RESULTADOS
Visdes dos Estudantes sobre a Medicina Convencional

No decorrer das entrevistas, os alunos relataram experi-
éncias importantes na construgdo de suas visdes sobre a Me-

dicina. Assim, discorreram sobre os aspectos de ser médico,
da medicina direcionada para a doenga, preocupagdes com a
relagdo médico-paciente e com as condicdes de exercicio da
profisséo.

Os alunos definem medicina a partir do avango tecnolo-
gico e de seu aspecto altamente especializado. Reconhecem
que ocorre hipertrofia da face técnica da medicina, que acom-
panha o processo evolutivo natural da tecnologia existente
na sociedade atual. Acrescentam que, ao mesmo tempo em
que é uma ciéncia avangada, ¢ também incompleta no mode-
lo atual, porque privilegia o aspecto técnico em prejuizo das
demais caracteristicas, ou seja, o aspecto humano e a arte de
curar. Apontam igualmente o fato de a tecnologia estar incor-
porada ao ensino da Medicina em detrimento de um aspecto
mais artesanal.

Os alunos falam de sua opgdo por estudar Medicina, das
caracteristicas que encontram na relagdo médico-paciente, na
abordagem do paciente pela medicina convencional e nas con-
di¢des do trabalho médico.

Exatamente porque eu estudo Acupuntura, eu acho que a

Medicina é um pouco incompleta, ela enfoca somente fa-

tores como a doenga e ndo o paciente de maneira geral; o

que esta causando a doenga, ndo s6 de uma forma orga-

nica, mas qual é a realidade do paciente. (Flavia®, aluna
do 20 ano, eletiva e Liga)

Laurell20 entende ser possivel abordar a satide como um
fendmeno coletivo e social, o que pode gerar conhecimento
que permita compreender a questdo de forma mais abrangente
e buscar solugdes mais efetivas para os principais problemas
de satide das populagoes. Trata-se, segundo Capra!, de resga-
tar a nogdo de cura na medicina, significando que a ciéncia
médica tera que modificar sua concepgdo de satide e doenga,
ampliando sua base conceitual e podendo tornar-se mais coe-
rente com as recentes conquistas da ciéncia atual.

O aspecto a destacar, segundo Laurell®, é o de que o pro-
cesso satide-doenca ¢ sobretudo social, uma vez que a pré-
pria dimensao do biolégico pode ser socialmente transforma-
da e modificada a partir das condi¢des micro e macroestrutu-
rais vividas pelos individuos.

Em seus depoimentos, os alunos abordam aspectos das
expectativas da vida profissional, valorizagao de competén-
cia técnica e cientifica, e apontam a necessidade de o médico
ver o paciente como um todo, inserido numa realidade fami-
liar e social, e ndo apenas como portador de uma doenga. Os

* Disponivel enr hittpffwneesnifesp.br [2004 jan] Curso de Graduagio e Medicin. Pro-
Reitoria de Graduagno. [on linel,
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alunos apresentam uma visdo holistica do processo satide-
doenga, relacionando as condigdes de satde as condigdes de
vida, na busca do cuidado ao paciente. Apontam também des-
qualificagdo profissional e remuneragdo insatisfatéria, bem
como falta de condigdes de trabalho.
A Medicina em si, eu acho que teve muita evolugio, mas
o sistema de satide rebaixa um pouco os médicos, devido
aos baixos valores pagos pelos convénios e pelo SUS. O
retorno para o médico nao é satisfatério. (Carlos, aluno
do 1¢ ano, eletiva)

A imensa maioria dos médicos recebe remuneracio exer-
cicio liberal da profissio em consultorio, quase sempre sub-
metido as regras restritivas dos planos de satide?.

A perspectiva de trabalho como médico é ilustrada com a
fala seguinte:

Poucas horas de sono, noites mal dormidas, uma correria!
(Roberto, aluno do 3% ano, Liga)

As condi¢des de trabalho médico variam com as peculia-
ridades das diversas especialidades, o ntimero e caracteristi-
cas de empregos de cada um, a disponibilidade de recursos e
as relagdes humanas existentes no local de trabalho, que se
refletem na resolutividade do ato médico e nas condigoes em
que este ocorre.

Dados de pesquisa realizada pelo Instituto Datafolha para
o Conselho Regional de Medicina do Estado de Sdo Paulo
(Cremesp) em 2000 apontam que mais de 60% dos médicos
tém mais de trés atividades, metade trabalha no setor ptiblico
e cerca de 70% tém atividade em consultério.

A Medicina perdeu ‘aquele’ relacionamento médico-pa-

ciente, os dois estdo distanciados. Quando ndo havia muita

tecnologia na medicina, o médico tinha que interagir mais
com o paciente. (Silvio, aluno do 32 ano, eletiva)

Em tltima andlise, este panorama se reflete na relacio
médico-paciente ou relagdes intersubjetivas ndo totalmente
pertencentes ao universo da satde, mas fundamentais a ob-
tengdo de resultados no atendimento ao doente e no servigo
de sadide.

Os alunos destacam a importancia da visdo clinica holis-
tica, que se perde muito na medicina atual. Esta, embora seja
uma profissdo essencialmente humana, que cuida da satide
do ser humano, pode, muitas vezes, se afastar do seu objeto
de atuagdo, o paciente. Os alunos entendem que, com a espe-
cializagdo e a fragmentagdo do saber médico, o profissional
se concentra em fragmentos cada vez menores do paciente,
podendo se afastar do ser humano como um todo. Para que

seja gratificante para ambos, a relagio médico-paciente deve
se pautar em principios de compreensdo, compaixdo, ética e
solidariedade, devendo ocorrer uma integragao entre os dois
componentes desta relagdo.

Nessa perspectiva é que a Universidade deve ter o com-
promisso de formar o médico em condigdes de exercer esta
relagao de forma mais humanizada, com o objetivo de torna-
lo apto a participar da construgido de uma relagao satisfatéria,
tanto para o paciente como para o médico. A subjetividade,
que acontece no momento assistencial na relagdo médico-pa-
ciente, caracteriza este espago como relacional e de troca, que
extrapola o ato puramente tecnolégico.

Na formagao do médico, durante todo o curso de gradu-
acdo em Medicina, essas caracteristicas da relagcao médico-
paciente que discutimos até o momento surgem nas mais di-
versas situagdes, ndo apenas no contato com os pacientes,
mas também na observagao do comportamento e das atitu-
des de médicos-professores. Ao se relacionar com o paciente
no ambiente institucional da universidade, o médico-profes-
sor amplia as dimensdes do espago-momento relacional
médico-paciente, para espago de ensino-aprendizagem, tor-
nando-se exemplo para o jovem estudante e fornecendo ele-
mentos para reflexao critica e construgao. E necessario, en-
tio, que os professores de Medicina estejam capacitados
numa perspectiva ndo s técnica e cientifica, mas também
pessoal e ética, para o desempenho desse papel. Com essa
caracterizagdo, depreende-se a importincia de se refletir na
Universidade esse complexo relacional, com vistas a forma-
¢do do futuro médico, com capacitagdo técnica, cientifica,
humanista e ética.

Embora constem de curriculos de escolas médicas disci-
plinas como ciéncias sociais, psicologia médica, bioética e
humaniza¢do em medicina, fato que por si denota um avan-
¢o, na Universidade a discussdo da complexidade da relagdo
médico-paciente ndo é sempre formalmente sistematizada,
acontecendo mais ou menos ao acaso, na dependéncia de ca-
racteristicas pessoais de cada professor, no seu relacionamen-
to com os pacientes e com os alunos.

Portanto, é o meio académico o campo propicio para de-
senvolver, aprimorar e enriquecer as relagdes humanas en-
cerradas na atencdo a satde, no sentido de favorecer uma
abordagem mais humanizada da relagdo médico-paciente.

Visdes dos Estudantes sobre Acupuntura

A Acupuntura tem raizes na China, em tempos imemo-
riais, numa sociedade complexa e altamente diferenciada do
ponto de vista cultural, onde foi se desenvolvendo através
dos séculos, numa realidade muito diversa da nossa.
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No mundo ocidental, a Acupuntura, antes tida como te-
rapia alternativa, vem sendo considerada como complemen-
tar e, no Brasil, como especialidade médica desde 1995.

A Acupuntura consiste num método de tratamento reali-
zado com agulhas finissimas e com caracteristicas peculiares,
colocadas em pontos especificos da pele, segundo técnicas que
variam, com épocas e culturas, na dependéncia do pais onde
¢ praticada. Além das agulhas, podem ser utilizados varios
instrumentos para o tratamento, como moxa (bastdo de ervas
que, em combustio, é aproximado ao ponto de acupuntura
para tratamento), estimuladores elétricos, esferas e sementes
de estimulagdo e laser, entre outros.

Em nosso meio, a Acupuntura de que falamos é parte da
medicina tradicional chinesa, que obedece aos preceitos do
Yin/Yang; dos Cinco Movimentos; do complexo conceito de
Qi (base energética para a existéncia e a expressao da maté-
ria), que circula no sistema de Zang-Fu (que corresponde
aproximadamente aos 6rgdos e visceras do organismo); e de
sistema de meridianos onde se dispdem os pontos de Acu-
puntura, fundamentos do diagndstico e do tratamento que
realizamos.

Para a medicina chinesa, os 6rgaos internos nao sé pos-
suem caracteristicas morfoldgicas, como tém influéncia dire-
ta sobre as emogoes do individuo, atuando sobre seu compor-
tamento, o que entendemos como conexdes destes 6rgios com
as diferentes estruturas do corpo, através dos meridianos ou
canais de energia, onde estdo distribuidos os pontos de acu-
puntura e por onde circula o Qi. A inser¢do de agulhas nos
pontos de Acupuntura, segundo a medicina tradicional chi-
nesa, mobilizaria o Qi circulante nos canais de energia, que,
por sua vez, ativaria os érgaos internos e também o sistema
nervoso central, tendo o efeito de acalmar a mente e constitu-
indo, deste modo, um recurso terapéutico para as algias peri-
féricas e viscerais, além de permitir o fortalecimento ou a har-
monizacao das fungdes dos érgdos internos e da atividade
mental2!86. Compreende-se atualmente que o mecanismo de
acao da Acupuntura pode em parte ser explicado pela neura-
natomia, pela neurofisiologia e pela neurociéncia, apresen-
tando as dreas do corpo correspondentes aos pontos de Acu-
puntura caracteristicas anatdmicas, histologicas e histoquimi-
cas diferentes das areas ndo-pontos, com maior condutibili-
dade e menor resisténcia elétrica??.

As hip6teses em bases cientificas que possam ser formu-
ladas para a Acupuntura nao nos devem fazer perder de vista
o cardter abrangente de seus fundamentos, cujos pressupos-
tos sao de que o homem ¢ constituinte do universo e com ele
interage, tendo dessa forma determinada sua situagao de har-
monia ou desarmonia na dependéncia de fatores da nature-

za, com a qual o individuo deve estar em equilibrio para que
se encontre sauddvel.

E importante nessa andlise considerar a inser¢do do indi-
viduo em seu meio, o que implica ampliar a abordagem bio-
légica e natural do paciente para uma perspectiva também
social e cultural. Dessa forma, evidencia-se que a compreen-
sdo do paciente, do ponto de vista da Acupuntura, vai além
de uma visao prépria de uma pratica médica especializada e
fragmentada, onde o ser humano néo seja considerado de for-
ma holistica, ou seja, em toda a sua complexidade como ser
social.

A visao da Acupuntura é importante, porque, quando se

aprende anamnese na faculdade, o paciente s6 pode ter

uma queixa, num determinado periodo. E QD [Queixa e

Duragdo]. Mas conforme vocé vai atendendo, vocé vé que

ele ndo tem s6 uma queixa, ndo tem s6 um problema, ele

tem vdrios aspectos, e a Acupuntura consegue ligar vari-
as queixas, vé& um paciente como um todo mesmo. (Cla-
ra, aluna do 5¢ ano, Liga)

O raciocinio clinico que considere a complexidade do
doente em seus aspectos fisico, mental e espiritual oferece ao
médico a possibilidade de ampliar sua visdo sobre o indivi-
duo, podendo ser facilitador de uma conduta médica mais
adequada e completa para a solucéo do real problema do pa-
ciente, de acordo com as necessidades deste.

Nesse contexto, os sujeitos relatam suas motivagoes para
procurar o0 ensino de Acupuntura e suas experiéncias no con-
tato académico com esta especialidade.

Acupuntura como Terapéutica
Fiquei impressionada com a aula de Acupuntura, a pa-
ciente referiu melhora da dor e relaxou logo que foi apli-
cada a agulha! Eu adorei a aula, achei muito boa, ndo
sabia que era tudo isso..., de efeito imediato! (Rosa, alu-
na do 1¢ ano, eletiva)

Na pratica da Acupuntura, observa-se cuidadosamente o
paciente, buscando-se sinais e sintomas de desequilibrio e de
doenga que podem ser sanados, antes que a patologia se de-
senvolva completamente, pela terapia por meio de agulhas e
com orientagdes para que se promovam modificagdes em ha-
bitos de vida. Intimeras sao as indicagdes do tratamento por
Acupuntura, quer como terapia tinica, quer como complemen-
tar do tratamento médico convencional. Apesar de sua com-
plexidade e abrangéncia, em nosso meio é mais difundido seu
efeito terapéutico mais imediato, ou seja, 0 efeito antélgico da
Acupuntura no tratamento da dor. Freqlientemente, esta se
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apresenta acompanhada por ansiedade e depressao, é causa
de sofrimento em graus variaveis e motiva a procura por aten-
dimento nos servigos de satide. Por ser a dor uma entidade de
carater eminentemente subjetivo, sua legitimagao pode ser
relativizada na dependéncia dos fatores psicolégicos, sociais
e culturais envolvidos na relagio médico-paciente.

De acordo com Foucault?, é no século 18 que, no diag-
noéstico da doenga, o enfoque passa do sintoma para o sinal,
gragas ao advento da anatomia patolégica. Dessa forma, a
doenga deixa de ser invisivel e passa a ser visivel. Assim, a
semiologia médica passa a consistir num conjunto sistemati-
zado de técnicas que é legitimado por uma érea especifica do
conhecimento cientifico, possibilitando juntar a interpretagdo
dos sintomas com a pesquisa dos sinais. O médico observa o
doente e a doenga com a especificidade do olhar médico, que
é relativizado na interagdo com o paciente. Num contexto de
medicina altamente tecnoldgica, fragmentada e medicaliza-
da, esta interagdo tende mais para uma relagao “exames sofis-
ticados e farmacos-doenga”, ao passo que, numa pratica mé-
dica do tipo preconizado pela Acupuntura, esta interagao se
aproxima mais de uma “relagdo humana médico-paciente”,
possibilitando ao médico exercer a medicina como arte de
curar um paciente individualizado. A abordagem holistica
propugnada pela medicina chinesa, que valoriza os dados
subjetivos do doente, possibilita ao médico uma visdo mais
abrangente da satide e doenga do paciente, concorrendoe para
maior adequagdo diagndstica e terapéutica.

Em nosso meio, a Acupuntura é empregada principalmen-
te para o alivio da dor, embora tenha amplas aplicagdes na
prevengdo e manutengdo da satide e no tratamento de diver-
sas doencas, sendo as indica¢bes da Acupuntura pelos médi-
cos acupunturistas fundamentadas no diagnoéstico ocidental
e no realizado com base na medicina chinesa.

Em 1979, a OMS adotou uma lista provisdria de patolo-
gias que podem ser tratadas pela Acupuntura, entre as quais
temos: sinusite, rinite, asma bronquica, gastrite, constipagao,
cefaléias, enxaqueca, paralisia facial, neuropatia periférica,
enurese noturna, neuralgia intercostal, lombalgia e artrite reu-
matdide. Vale salientar que muitas outras indicagdes clinicas
de Acupuntura nio estdo contempladas nesta lista.

Na verdade, sdo amplas as indicagdes da Acupuntura,
técnica harmonizadora do organismo e de grande alcance no
tratamento das alteragdes dos diferentes érgaos. Segundo Ya-
mamura?2, a Acupuntura é um método terapéutico que pode
ser utilizado nas diferentes fases do adoecimento — estdgio
energético, estagio funcional e estagio organico —, amplian-
do-se, dessa forma, suas indicagdes. Com a abordagem holis-
tica da Acupuntura, o médico pode compreender melhor o

que o paciente quer dizer com sua dor e sua doenca, e assim
pode trata-lo mais adequadamente.

Acupuntura como Constituinte da Medicina
A Acupuntura consegue ligar vérias coisas, vé um paciente
como um todo mesmo e isto completa a medicina ociden-
tal. Ndo da para vocé ver s6 um bago, s6 um figado, s6 o
rim e esquecer o resto. (Clara, aluna do 5¢ ano, Liga)

No meio médico vem crescendo a aceitagdo da Acupun-
tura, fato demonstrado pelo crescente afluxo de pacientes
encaminhados por médicos das mais diversas especialidades,
muitas vezes como tltima esperanga de verem resolvidos ca-
sos de pacientes que nao conseguem solucionar a contento.

Uma aceitagdo mais formal da Acupuntura pela Medici-
na no Brasil ocorreu em 1995, com seu reconhecimento como
especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), Associacdo Médica Brasileira (AMB) e Comissao
Nacional de Residéncia Médica (CNRM), com a realizagao de
concurso pelo Colégio Médico de Acupuntura, com outorga
de Titulo de Especialista, e a previsdo da instituigio de Pro-
grama de Residéncia Médica em Acupuntura, o que vai ao
encontro do anseio de alunos de graduagao em Medicina que
desejam se especializar em Acupuntura com vistas a ativida-
de profissional futura.

Nos moldes atuais do ensino médico no Brasil, a Resi-
déncia Médica é fundamental para complementar a forma-
¢do do médico e para a sua especializagao. Stella, Golden-
berg, Gomes e Goihman?, em pesquisa de avaliagio do en-
sino de graduacdo realizada na EPM, ressaltam que a for-
macao médica ndo se completa no curso de graduagdo, sen-
do que as caracteristicas desse curso conduzem a especiali-
zacdo do conhecimento, atingida somente por intermédio de
formagdo realizada apés a graduagdo. Pretendiam cursar
Residéncia Médica 97,6% dos alunos entrevistados, com ex-
pectativa de garantir melhor treinamento, além de julgarem
ser condigdo necessdria a especializagdo e a inser¢do no mer-
cado de trabalho.

Este é um momento de importincia na formagao e educa-
¢ao do médico dos pontos de vista técnico e humano, e a vi-
sdo holistica que o estudo da medicina chinesa e da Acupun-
tura proporciona pode oferecer condigdes para ampliar as
bases deste aprimoramento. Da mesma forma, é uma oportu-
nidade para o médico estudar os preceitos em profundidade
e desenvolver habilidades técnicas da medicina chinesa-Acu-
puntura, criando-se condigdes para que esse especialista seja
capacitado a reproduzir o conhecimento adquirido da forma
mais completa possivel.
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Apesar das criticas que se possa fazer ao modo como se
faz a especializagdo médica na forma de Residéncia, este é
ainda hoje o caminho possivel e mais eficiente para comple-
tar a formacgdo do médico, sendo também o modo como mais
freqiientemente o médico se insere no mercado de trabalho,
E cada vez maior também o nimero de médicos, prove-
nientes de praticamente todos os estados do pais, que procu-
ram os cursos de especializagdo em medicina chinesa-Acu-
puntura e que prestam concurso para Titulo de Especialista.
Existemn, até o momento, 2.400 médicos acupunturistas com
Titulo de Especialista reconhecido pelo Colégio Médico de
Acupuntura (CMA), membro do Conselho de Especialidades
da Associacdo Médica Brasileira (AMB).
Além de poder comprovar na pritica médica didria os efei-
tos do tratamento por Acupuntura, os médicos que praticam a
medicina tradicional chinesa de acordo com seus preceitos tes-
ricos vém desenvolvendo esforgos para comprovar os efeitos
da Acupuntura de acordo com o paradigma cientifico hegemé-
nico. A pesquisa de Acupuntura que vem sendo realizada na
universidade tem demonstrado integragio dos conceitos da
medicina tradicional chinesa com a anatomia, a neurofisiolo-
gia e as neurociéncias, com publicagdes indexadas de traba-
lhos de Acupuntura em nivel tanto internacional como no Bra-
sil. Portanto, a integragdo entre Acupuntura e medicina con-
vencional vem ocorrendo na pratica profissional tanto no exer-
cicio da medicina, como no nivel do ensino e pesquisa.?-3!
Funcionava, a gente via, mas... por que funcionava eu nio
entendia. Mas nesse curso o professor deu explicagio mais
cientifica. Porque era a agulha que gerava potencial elé-
trico, que permeava as fibras nervosas. O impulso chega-
va no sistema nervoso central, era codificado e liberava
endorfina ou serotonina e outras substancias. A, eu real-
mente comecei a encarar a Acupuntura como uma cién-
cia. Nao como s6 uma, digamos assim, uma terapia alter-
nativa. (José, aluno do 4¢ ano, Liga)

A abordagem cientifica da Acupuntura pode contribuir
para a explicitagdo de seu mecanismo e também auxiliar em
sua aceitagdo pela comunidade médica. Mas é importante que
neste movimento de aproximagao se tenha o cuidado de ndo
afastar a Acupuntura de seus fundamentos, com o risco de se
transformar a medicina tradicional chinesa e a Acupuntura
em algo totalmente diferente do que sdo, ou seja, uma medici-
na milenar, com bases tedricas e filosdficas particulares, que
aborda o ser humano em sua complexidade corpo-mente-es-
pirito integrado ao meio em que vive.

Alguns alunos afirmam ser importante ao menos co-
nhecer nogdes de Acupuntura como uma das especialidades

da Medicina e contar com o ensino de Acupuntura no cur-
riculo médico, devendo este ser sustentado por explicagdo
cientifica.

Outros sujeitos de nossa pesquisa defendem que a Acu-
puntura deve ser disciplina curricular porque a medicina chi-
nesa oferece ao aluno uma visdo de mundo diferente, de ca-
racteristica holistica. Assim, pode ampliar a condigio de o
médico abordar o paciente em sua concepgao de satide-doen-
¢a, o que, em conjunto com a abordagem cientifica, pode pro-
porcionar melhores resultados na satisfacio das necessida-
des do paciente.

Pela Acupuntura vocé consegue ter um raciocinio légico

porque aquela pessoa tem aquele problema porque aqui-

lo ndo surgiu do nada, desde o Qi ancestral, de como ela
leva a vida. Bla considera todos os fatores, nao so porque

a pessoa teve cancer, existe a transformagdo da célula, mas

alguma coisa estava acontecendo antes para ter alteragao

e a Acupuntura ja vai na energia que comega a desequili-

brar e leva a lesdo funcional, até a alteragao organica. E

isto que eu acho legal da Acupuntura, que ela vai 1d no

comecinho, interliga tudo. (Clara, aluna do 5@ ano, Liga)

Os alunos percebem que, para beneficiar o paciente, é
possivel aliar medicina convencional e Acupuntura. Referem-
se também ao aspecto filoséfico da Acupuntura como uma
forma de ampliar sua prépria visdo. A visao holistica, que o
estudo da medicina chinesa e da Acupuntura proporciona,
pode oferecer ao aluno elementos ndo sé técnicos, mas tam-
bém humanos, fundamentais a sua formagdo. Aidéia de asso-
ciar a pratica de Acupuntura a pratica da medicina convenci-
onal estda presente em alguns discursos, quando alguns dos
alunos entrevistados apresentam projetos profissionais.

A Acupuntura deve fazer parte do curriculo, ndo so para
tratar o paciente, mas também porque a medicina chine-
sa tem uma forma diferente de ver a doenga e as pessoas,
o que pode ser usado junto com a medicina ocidental para
poder melhorar a vida do paciente. E uma maneira dife-
rente de ver a doenga, como sendo uma parte do doente,
que é importante tanto na arte de fazer Acupuntura para
poder curar, como também aproveitar os ensinamentos
da filosofia chinesa para a vida. (Fldvia, aluna do 22 ano,
eletiva, Liga)

No discurso dos alunos, entendemos que ha uma com-
preensdo de que, ao falarmos de Medicina ou de Acupuntura,
estamos falando de Medicina, que é uma s6, embora possa
haver diferentes abordagens do paciente, da doenga, do diag-
néstico e da terapéutica.
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Na definigdo de Canguilhem®, a medicina, mais do que
uma ciéncia, € uma técnica ou uma arte situada na conver-
géncia de vérias ciéncias. Segundo Smith Jr.33, a Medicina cons-
titui uma massa mutavel de conhecimentos, habilidades e tra-
digbes aplicaveis a preservagdo da satide, a cura da enfermi-
dade e a reducado do sofrimento, tendo interfaces com a psico-
logia, a sociologia, a economia e mesmo com a heranga cultu-
ral. Apreende-se, entdo, que nao ha discordéncia conceitual
entre medicina ocidental e Acupuntura.

A prética da medicina é uma arte com foco no paciente,
cujo bem-estar constitui seu propdsito permanente, o que tam-
bém estd de acordo com a pratica da Acupuntura, conforme a
concepgao holistica do individuo pressuposta na medicina
chinesa.

Na relagao médico-paciente, destaque-se o aspecto cien-
tifico e humanista da medicina com preceitos de uma pritica
médica voltada para o paciente, que deve ser visto de forma
integral e ndo segmentada, sendo comum os professores da
drea clinica do curso de graduacdo em Medicina enfatizarem
para os alunos a necessidade de desenvolverem o raciocinio
clinico.

Também na Acupuntura sdo muito valorizados os acha-
dos clinicos do paciente, ou seja, dados da histéria de vida
do paciente, atribuindo-se grande importancia ao aspecto
emocional no que tange a vivéncia de emogées atuais e pre-
gressas que possam influir no aparecimento das doengas e
dados do exame fisico, que é bastante diferente da medicina
convencional. Na abordagem do paciente, segundo os mol-
des da medicina chinesa e da Acupuntura, soma-se ao racio-
cinio clinico o diagnéstico energético do paciente. E possi-
vel para o médico utilizar a observag¢do e o raciocinio, e va-
ler-se de sua intuigdo. As queixas do paciente sao vistas num
contexto de inter-relagdes abordadas na medicina chinesa.
Os conceitos da Acupuntura emergem da observagio e ana-
lise das relagdes que o individuo estabelece com a natureza
€ com 0 meio em que vive.

Desta maneira, pensamos que a Acupuntura enriquece o
raciocinio clinico ao oferecer ao médico uma abordagem di-
versa e mais abrangente do paciente, podendo fazer aflorar
informagdes que a medicina convencional ndo proporciona.

A propedéutica médica desarmada, que corresponde a
abordagem clinica do paciente, com observacao e exame fisi-
co, é fundamental no exercicio da medicina clinica. E quando
se inicia a relagdo médico-paciente e quando o médico princi-
pia a exercer a medicina com determinado paciente. Nos dias
atuais, esse exercicio se encontra prejudicado pelos fatores que
discutimos, valendo destacar as condigoes insatisfatérias em
que se dd a consulta médica, sob diversos aspectos.

Assim, no exercicio da Acupuntura, o médico procura
resgatar a pratica médica que ndo consegue mais exercer, de-
vido a fatores relacionados a medicina altamente tecnolégica
e fragmentada, as condigdes de trabalho insatisfatérias e aos
saldrios insuficientes.

Vale ressaltar que, no processo de formagao médica, cabe
a universidade a fungdo de garantir a qualidade dos cursos
de graduagdo e pés-graduacdo, a fim de preparar adequada-
mente os profissionais para atenderem as necessidades de
satde da populagao, se situarem no mercado de trabalho e
realizarem atividades de pesquisa e docéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Na construgao do significado do ensino da Acupuntura
no curso de graduagdo em Medicina, os alunos apresentam
vises criticas sobre a Medicina no que tange a sua pratica
tecnoldgica e fragmentada, a relagio médico-paciente, as con-
di¢des de trabalho e remuneracio do médico. Os estudantes
apresentam uma visdo critica sobre a segmentacéo e especia-
lizagdo ao definirem Medicina, referindo que existe a preocu-
pagdo da sociedade e da instituicio em promover mudangas
nesse aspecto.

Nossos entrevistados chamam atengio para o cardter sub-
jetivo da relagdo médico-paciente e para a necessidade de o
médico ser capaz de apreender a realidade do paciente, ouvir
suas queixas e, além de diagnosticar a doenga, fazer o diag-
nostico da pessoa do paciente, o que pode auxilid-lo no trata-
mento. Para tanto, é necessdrio discutir o modelo biomédico e
reducionista prevalente na medicina em nossa sociedade e
estimular mudangas no processo de formagiao dos médicos,
com vistas a estabelecer uma ligagdo médico-paciente mais
satisfatoria para as reais necessidades desta relagao.

Nos depoimentos dos estudantes é freqiiente a descrigao
da Acupuntura a partir de um referencial holistico, ou seja,
que dé conta de toda a complexidade do ser humano no pro-
cesso satide-doenga. Os sujeitos desta pesquisa identificam a
visdo holistica de mundo propugnada pela medicina chinesa
— que valoriza os dados subjetivos do doente, possibilita ao
médico uma compreensio melhor do que o paciente quer di-
zer com sua doenga e uma visdo mais abrangente da doenga,
concorrendo para maior adequagdo diagndstica e terapéutica
— como ideal a ser atingido no exercicio da medicina. Da
mesma forma, na vivéncia pessoal, o ideal holistico é coloca-
do como meta para possibilitar melhor compreensao e atua-
cdo na vida futura.

Os alunos ressaltam a necessidade de exercer a medicina
como ciéncia e arte de curar e que a Acupuntura pode propor-
cionar um resgate da medicina holistica, lembrando que a
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medicina ocidental, na época de Hipdcrates, por ser essenci-
almente clinica, percebia os vérios aspectos do adoecimento
da pessoa e tratava os males do corpo e da alma. Na Acupun-
tura, o raciocinio clinico é muito valorizado, e a relagdo subje-
tiva tende a ser mais enfatizada, sendo a medicina exercida
de modo artesanal e estando o médico mais préximo do mo-
delo dos primérdios da medicina.

No entender destes alunos, a Acupuntura possibilita mai-
or aproximagao entre médico e paciente do que a que possa
ocorrer na pritica da medicina convencional.

Consideram que, embora o sistema de satide vigente possa
nao favorecer o estabelecimento de uma relagio médico-pa-
ciente satisfatoria, esta pode ocorrer dependendo da caracte-
ristica da abordagem que se faga do doente. Destaque-se que
estd na universidade o meio apropriado ao adequado desen-
volvimento das relagdes humanas abrangidas pelo atendimen-
to a satide, no sentido de se favorecer uma abordagem mais
humanizada da relagio médico-paciente.

Isto representa que a introdugdo da Acupuntura na esco-
la médica opera uma reflexao sobre a relagao médico-pacien-
te que se trava na medicina ocidental. E que, se o espago des-
sa discussdo se circunscreve a disciplina eletiva e ao sexto ano
médico, limita-se a abrangéncia de possibilidades que esta
discussio possa oferecer em termos de efetiva atuagdo.

O que o presente trabalho revela, na visdo do aluno, é
que a medicina é uma s, fusdo de ciéncia e arte de curar,
exercida por homens e mulheres no cuidado de outros ho-
mens e mulheres, na busca por melhor compreensao e cuida-
do do ser humano em toda a sua complexidade.
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