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PALAVRAS-CHAVE RESUMO
Depressio; Objetivo: verificar, comparar e analisar a epidemiologia da sintomatologia depressiva entre os
' "
g estudantes dos cursos de Medicina, Engenharia Ambiental e Farmdcia Biogquimica de uma uni-
— Estudantes de Medicina; . ) 3 2o _ A
versidade particular do estado de Santa Catarina. Método: uma amostra de 140 estudantes de
- Epidemiologia. s ; 4 . G av g
P s Medicina e 181 estudantes dos outros dois cursos fol avaliada em um estudo individuado-
observacional seccional. A populagdo estudada respondeu um questiondrio auto-avaliativo
denominado Inventirio de Depressdo de Beck, de junho a julho de 2003. Resultado: utilizando a
/
escala de corte padrio de Y10, 18/19 ¢ 2930, respectivamente, 27,85% da amostra do curso de
Medicina apresentaram sintomas de depressdo leve a moderada, 10.71% de depressdo moderada
a grave, e 2,14% de depressdo grave.
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—Depression; The objective of this article was to identify, compare, and analvze the epidemiology of depres-
. sive symptoms among students in the Schools of Medicine, Environmental Engineering, and
—Students, Medical; T s y . b " o = S o S
Biochemical Pharmacy at a private university in the State of Santa Catarina, Brazil. The methodo-
~ Epidemiology.

logy drew on a sample of 140 medical students and 181 students from the other two courses,
using a cross-sectional individual observational approach. The study population filled out a
self-rated questionnaire called the Beck Depression Index, from June to [fuly 2003. Based on a
standard cutoff of /10, 18/19, and 29/30, respectively, 27.85% of the sample in the School of
Medicine showed symptoms of mild-to-moderate depression, 10.71% moderate-to-severe, and

2.14% severe depression,
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INTRODUCAO

Virios estudos referentes ao curso de Medicina avaliam a
epidemiologia dos sintomas depressivos dos estudantes da fa-
culdade médica, sucintamente revistos no decorrer deste artigo.

A faculdade de Medicina é descrita como uma fonte de
estresse para os estudantes, que relatam, principalmente, perda
da liberdade pessoal, excesso de pressdes académicas e senti-
mentos de desumanizagao. Queixam-se, também, da falta de
tempo para o lazer e da forte competigio existente entre os
colegas!.

Esses e outros fatores, como o contato com pacientes do-
entes, predispdem ao aparecimento de quadros depressivos,
reacoes ansiosas, neurose obsessivo-compulsiva e hipocon-
dria, conforme relatado em revisao de literatura por Lloyd e
Gartrell. Sete estudos realizados entre 1956 e 1978, com 745
alunos da faculdade de Medicina de Houston, no Texas, mos-
traram que de 4% a 14% dos estudantes buscam ajuda psiqui-
atrica no transcorrer do curso?.

Os estudantes de Medicina que apresentam melhor de-
sempenho escolar sao 0s mais exigentes e consegiientemente
estdo mais propensos a sofrer as pressoes impostas ante qual-
quer falha. Isso resulta em sentimento de desvalia, idéias de
abandono do curso, suicidio e depressio’.

Nesse contexto, 0 estudo que se segue tem o intuito de
avaliar a sintomatologia depressiva entre os estudantes de
Medicina da Universidade da regido de Joinville ¢ também
comparar a incidéncia e a severidade dos quadros encontra-
dos entre 0s estudantes de outros cursos (Farmaécia Bioquimi-
ca e Engenharia Ambiental).

METODOS

Este estudo foi realizado no periodo de junho e julho de
2003, com base no modelo epidemiolégico individuado-ob-
servacional seccionado. Os participantes eram estudantes dos
cursos de Medicina, Farmécia Bioquimica e Engenharia Ambi-
ental de uma universidade particular do estado de Santa Ca-
tarina, que foram abordados durante o hordrio de aula, em
classe, e convidados a participar do estudo. Apés terem sido
esclarecidos sobre os métodos da pesquisa, aqueles que con-
cordaram em participar assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido, e foram submetidos a avaliacio dos sinto-
mas depressivos.

Para a andlise da sintomatologia do objeto de estudo, foi
utilizado um questionario auto-avaliativo padronizado - o In-
ventdrio de Depressao de Beck (IDB) -, descrito por Beck como
a medida de auto-avaliagio de depressao mais amplamente
usada tanto em pesquisa como em clinica. A escala consiste em
21 itens referentes a tristeza, pessimismo, sensacao de fracasso,

falta de satisfagio e sensagdo de culpa, entre outros. Ha varias
propostas de diferentes pontos de corte para distinguir os ni-
veis de sintomas de depressido utilizando o IDB. O Center for
Cognitive Therapy* recomenda os seguintes pontos de corte,
que foram utilizados nesta pesquisa: 9/10, 18/19 ¢ 29/30. Esse
ponto de corte considera que pontuagdes abaixo de 10 corres-
pondem a pacientes sem sintomas de depressio ou sintomas
minimos; entre 10 e 18 pontos o paciente apresenta sintomas
de depressao leve a moderada; os sintomas de depressao mo-
derada a grave equivalem a pontuagio entre 19 e 29, e pacien-
tes com sintomas de depressao grave apresentam pontuagio
superior a 30, podendo chegar a 63.

O IDB nao tem pretensao diagnostica. Por ser um proce-
dimento padronizado, ele pode falhar em detectar a “depres-
sdo e ansiedade mascaradas” em pacientes que negam seu
sofrimento emocional; por outro lado, pode superestimar o
transtorno, porque muitos pacientes tém causas fisicas para o
cansago e outros sintomas somaticos, que constituem itens
importantes em qualquer instrumento utilizado para detec-
tar transtornos emocionais®,

Com o objetivo de avaliar a prevaléncia e a severidade da
sintomatologia depressiva nos diferentes anos do curso de
Medicina, o grupo foi subdividido em cinco universos inde-
pendentes, correspondentes a cada uma das séries do curso,
visto que, por ter iniciado suas atividades em 1999, essa facul-
dade ainda nao apresenta o sexto ano.

A fim de comparar os escores dos alunos de Medicina, fo-
ram considerados dois universos independentes, referentes aos
cursos de Farmacia Bioquimica e Engenharia Ambiental.

Do universo de 174 alunos de Medicina, obteve-se uma
amostra de 140 estudantes distribuidos nos cinco anos avalia-
dos e 181 estudantes referentes a populagao inicial de 352 alu-
nos dos outros cursos. O indice de participagao foi de 80,45% e
51,42%, respectivamente, perfazendo o total de participagio de
61%. Aqueles que responderam o IDB o fizeram naturalmente,
€ 0s que nao responderam se negaram a participar da pesquisa
ou nao estavam em classe no momento da pesquisa - fez-se
apenas um contato por turma, durante o horario de aula da
disciplina que reunia o maior nimero de alunos, segundo infor-
magdes dos professores e estudantes. Os questionarios foram
respondidos intraclasse, e os dados foram submetidos a andlise
comparativa através da aplicagao do teste qui-quadrado.

RESULTADOS

Da populagao inicial de 526 estudantes, 321 participaram
da pesquisa, sendo 140 destes do curso de Medicina, o que
corresponde a uma taxa de participagao de 80,45%; os restan-
tes 181 alunos freqiientavam os cursos de Farmdcia Bioquimi-
ca e Engenharia Ambiental, com participagao de 51,42%.
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Figura 1. Distribuigao da prevaléncia dos sintomas depressivos
entre os estudantes de Medicina da Univille (Joinville, SC).
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A distribui¢do entre homens e mulheres, referente aos trés
cursos, foi de 39,37% e 60,63%, respectivamente. Constatou-se
que as alunas apresentaram maior nivel de sintomatologia
(53,45%) quando comparadas aos alunos do sexo masculino
(46,55%), confirmando o resultado de estudos anteriores, como
o de Lloyd e Gartrell, realizado na Faculdade de Medicina de
Houston, no Texas?. Em contrapartida, o estudo de Salmons,
que avaliou retrospectivamente problemas psiquiatricos apre-
sentados pelos estudantes de Bermingham durante o periodo
de 1950 a 1974, foi conflitante, pois ndo houve maior incidéncia
no sexo feminino em relagao ao masculino®.

A prevaléncia dos sintomas depressivos nos estudantes
de Medicina foi de 40,7%, sendo que o grau de sintomatologia
é mostrado na Figura 1. Quando estratificada por séries, a
populagao evidenciou comportamento diferenciado quanto a
severidade do quadro de sintomas depressivos, como apre-
sentado na Figura 2. Entretanto, os resultados nao apresen-
tam diferenca significativa quando aplicado o teste qui-qua-

drado. Essa nao significancia pode se dever aos pequenos
ntimeros amostrais do estudo.

Assim como no trabalho de Chan’, realizado com 335
estudantes de Medicina da Universidade Chinesa de Hong
Kong e 213 estudantes de outras dreas, quando comparadas a
prevaléncia e a severidade dos quadros depressivos, obser-
vou-se que nao ha diferenqa significativa, quanto a prevalén-
cia, entre os grupos comparados. Na presente pesquisa, a pre-
valéncia de sintomas depressivos corresponde a 40%, 38,37%
e 40,7% para os estudantes do curso de Engenharia Ambien-
tal, Farmacia Bioquimica e Medicina, respectivamente. Porém,
quanto a severidade dos sintomas, os estudantes de Medicina
apresentaram escores relativamente mais elevados, embora
ndo estatisticamente significativos, do que os estudantes dos
outros cursos (Figura 3).

Utilizando a escala de corte de 14 para o IDB, como no
trabalho de Clark®, chegou-se a 13% de alunos com sintomas
depressivos durante os trés primeiros anos do curso de Medi-
cina, contra 12% daquele estudo.

DISCUSSAO

Os dados deste trabalho mostraram a prevaléncia percen-
tual de mulheres (60,63%) em relagao a homens, sendo que os
indices de sintomas depressivos se mostraram também preva-
lentes nas mulheres: 53,45% das entrevistadas apresentaram
quadros depressivos, enquanto apenas 21,24% dos homens
entrevistados se encontravam nessa situagao. Esses valores sao
condizentes com os apresentados pela populagao geral’, bem
como com aqueles encontrados em outros estudos realizados
com estudantes de Medicina de outras universidades.

Figura 2. Distribuicao da severidade dos sintomas depressivos nos estudantes de Medicina da Univille (Joinville, SC).
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Figura 3. Distribuicao dos sintomas depressivos entre os estudantes dos cursos de Medicina, Engenharia Ambiental
e Farmacia Bioquimica da Univille (Joinville, SC).
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A escala de avaliagao utilizada neste trabalho - o Inventa-
rio de Depressao de Beck - tem a finalidade de detectar a sinto-
matologia depressiva e nao a presenga ou auséncia de um epi-
sodio depressivo. Dessa forma, esse procedimento pode falhar
em detectar sintomas de depressao em pacientes que negam
seu sofrimento emocional, podendo também apresentar mui-
tos falsos positivos’, Com isso, para maior fidelidade no resul-
tado do trabalho, poderia ter sido acrescentada & metodologia
uma avaliagio por meio de outras escalas, dos estudantes que
apresentaram escores de sintomas depressivos.

Em revisao de literatura, os resultados desta pesquisa fo-
ram comparados com os de outros estudos — como os de
Clark?, Pasnau'!, na Califérnia, Gaviria'2, na Colémbia, o es-
tudo chinés de Chan’ e o de Aktekin', em Antalya, na Tur-
quia - e todos concordam com a existéncia de elevado indice
de sintomas depressivos nos estudantes de Medicina quando
comparado ao da populagao geral. Esses estudos sugerem
que a faculdade de Medicina, da maneira como esté estrutura-
da atualmente, pode ser um fator desencadeante de sintomas
depressivos nos estudantes.

Em contrapartida, o estudo de Bramnes!® concluiu que os
estudantes de Medicina da Universidade de Oslo nio apre-
sentam diferencas quanto a satide mental em comparagio
com a populagao geral. Todavia, os autores afirmaram que o0s
estudantes apresentavam baixo nivel de auto-estima, o que,
combinado com outros fatores, pode tornd-los mais vulnera-
veis a quadros depressivos.

Contudo, a prevaléncia de sintomas depressivos nos estu-
dantes de Medicina da universidade avaliada neste estudo, de
40,7%, encontrada através do IDB, merece discussao em decor-
réncia de sua importancia, embora esses resultados nao sejam
estatisticamente significativos quando comparados com os dos
cursos de Engenharia Ambiental e Farmacia Bioquimica.

Uma andlise qualitativa das disciplinas das trés primeiras
séries da faculdade de Medicina da Univille aponta um ensino
eminentemente tedrico, complementado por praticas em la-
boratério e algumas aulas nos hospitais, limitadas principal-
mente a observagoes, ndo havendo estreito contato com paci-
entes. A partir do momento em que entra na faculdade, o
aluno enfrenta diversos obstaculos a medida que passa a ter
maior consciéncia da totalidade do ensino médico.

Os primeiros contatos com o curso de Medicina evidenciam
reacoes de decepgao nos estudantes, que ingressaram na facul-
dade com expectativas e entusiasmo. Essa desilusdo pode ser
causada pela transigao, vivenciada pelo aluno, de um sistema
paternalista de ensino para um sistema criado de acordo com
as caracteristicas e metodologias de cada um. Entdo, o aluno
passa a dispensar mais tempo aos estudos, a ter menor dispo-
nibilidade para o lazer e a perceber que 0 ingresso na faculdade
resultou em perdas, além de ganhos?. Essas varidveis podem
responder pela prevaléncia de sintomas depressivos, que vari-
am de 31,1% a 33,3%, entre os estudantes do primeiro ao tercei-
ro ano, sendo que a maioria dos casos se refere a sintomas de
depressio leve-moderada, conforme ilustrado na Figura 2.
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O contato com pacientes doentes e progndsticos ruins é Sendo assim, ndo se pode afirmar categoricamente que o ob-
intensificado a partir do quarto ano do curso. O alto nivel de jeto de estudo pesquisado tem realmente maior predominin-
cobranga por parte da sociedade, dos professores e dos pro- cia de sintomas depressivos do que a populagao geral. O tra-
prios estudantes, e uma carga hordria elevada podem ser os balho foi efetuado dessa forma porque havia relatos anterio-
fatores que propiciam o surgimento de quadros depressivos res de aumento da sintomatologia depressiva nos estudantes
graves (6,06%) e o aumento da sintomatologia moderada- de Medicina.
grave, que passou de 6,06% no terceiro ano para 24,24% no
quarto ano. REFERENCIAS

Do quarto ao quinto ano, a prevaléncia de sintomas de- 1. De Armond M. Stress among medical students. Ariz Med.
pressivos aumentou de 54,55% para 60%, porém a severidade 1980,37:167-169.
dos quadros mostrou-se diferente. Houve um grande aumen- 2. Lloyd C, Gartrell NK. Psychiatric symptoms in medical

to do grau leve-moderado — de 24,24% para 46,66% — em students. Compr Psychiatry 1984; 25: 552-565.
detrimento do grau moderado-grave, que passou de 24,24%
para 6,66%. Este fato poderia ser explicado pela adaptagio do
estudante ao meio ao mesmo tempo em que se depara com a
responsabilidade da identidade médica propriamente dita,
vivenciada durante o internato. A isso se pode somar a pre-
senga de expectativa nos alunos quando se considera a proxi-
midade da entrada no mercado de trabalho.

O inusitado € que se esperava uma diferenga significativa

3. Millan, LR. Assisténcia psicologica ao estudante de medici-
na no Brasil: notas histéricas. P 245-82. in: Millan LR, De
Marco OLN, Rossi E, Arruda PCV. Universo psicolégico
do futuro médico. Sao Paulo: Casa do Psicologo; 1999.

4. Beck AT, Steer RA, Garbin MG. Psychometric properties of
the Beck depression inventory: twenty five years of
evaluation. Clean psychol rev 1988; 8: 77 - 100.

quanto a prevaléncia dos sintomas depressivos entre a popu- 5. Sandri, A. et al. Interconsulta psiquiatrica no hospital ge-
lagdo dos cursos de Medicina versus de Farmécia Bioquimica e ral: diagndstico da situacdo total. Rev Psiquiatr. 2000; 22:
Engenharia Ambiental, e isso ndo aconteceu. Possivelmente, e
esse fato ocorreu porque o curso de exatas, bem como o de 6. Salmons PH. Psychiatric illness in medical students. Br ]
Farmicia Bioquimica tém estressores especificos, que deveri- Psychiatric. 1983; 137: 822-825.
am ser mais bem estudados a priori. 7. Chan DW. Depressive symptoms and depressed mood
~ among chinese medical students in Hong Kong. Compr

CONCLUSAO Psychiatric. 1991; 32: 170-180.

Os dados levantados demonstram que a prevaléncia e a 8. Clark DC, Zeldow PB. Vicissitudes of depressed mood
severidade dos sintomas depressivos nos estudantes de Me- during four years of school. JAMA 1988; 260: 2521 - 8.

dicina deste estudo, embora discretamente mais elevadas do
que nos outros cursos estudados, ndo denotam importincia
estatisticamente significativa.

Contudo, a epidemiologia dos quadros depressivos du-
rante todo o curso de Medicina e a sua severidade conforme
0s anos sugerem que esse distirbio emocional ndo se limita a
anos especificos e parece ser endémico durante o curso intei-
ro. Esses fatos levam a inferir que o curso de Medicina, da

9. Kaplan HI, Sadock BJ, Grebb JA. Compéndio de psiquia-
tria — ciéncias do comportamento e psiquiatria clinica. In:
Transtorno depressivo maior e transtorno bipolar 1. 7 ed.
Porto Alegre: Artes Médicas; 1997. p 493-529.

10. Bramnes JC, Fixdal TC, Naglum P. Effect of medical school
stress on the mental health of medical students in early
and late clinical curriculum. Acta Psychiatric Scand. 1991;

: P ; 84:340-345.

maneira como estd direcionado, pode tornar seus alunos mais
vulnerdveis ao surgimento de sintomas depressivos, entre- 11. Pasnau RO, Stoessel P. Mental health service for medical
tanto nao mais que os académicos dos outros cursos e a popu- students. Medical Education 1994; 28: 33-39.
lagdo geral. Dessa forma, a existéncia de programas de apoio 12. Gaviria S, Rodriguez M, Alvarez T. Calidad de la relaciéon
psicol6gico aos estudantes seria de grande importancia para familiar y depresion em estudiantes de medicina de Mede-
atender a satide mental do aluno, objctivando diminuir o es- llin, Colémbia. Rev Chill Neuropsychialric. 2002; 40: 41~
tresse, 0 que podera se refletir na diminuigéo da prevaléncia 46.
da sintomatologia depressiva. 13. Aktekin M. et al. Anxiety, depression and stressfull life

Cabe destacar que este trabalho nio teve como popula- events among medical students: a prospective study in
do-alvo um grupo controle de pessoas nao universitérias. Antalya, Turkey. Med Educ. 2001; 35: 12-17.
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