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RESUMO
Nos Ultimos anos, inumeros problemas surgiram na drea da satide em decorréncia, sobretudo,
dos avangos ocorridos no campo das biotecnociéncias. Percebendo-se a exigiiidade de espago,
no atual curriculo médico, para a discussdo de muitas dessas questoes, alunos e professores da
Fundagao Educacional Serra dos Orgaos (FESO) propuseram a criagao do Nicleo de Estudos em
Filosofia e Satude (NEHSA), espaco destinado a fomentar o debate, o ensino e a pesquisa sobre
0s assuntos que tenham sua emergéncia na interface da Filosofia com a Medicina e a Satde. O

escopo do presente artigo é apresentar o trabalho desenvolvido no NEHSA-FESO.

ABSTRACT

Over the past few years many problems have arisen in the health area, mostly as a result of
breakthroughs in biotechnosciences. Being aware of the lack of space in the present medical
curriculum for discussing many of these issues, students and faculty members of the Educational
Foundation “Serra dos Orgaos” (FESO) suggested the creation of a Study Center in Philosophy
and Heaslh (NEFISA), a space intended for fostering discussion, teaching and research on
subjects that are interfacing philosophy, medicine and health. The purpose of this article is to
present the work done at NEFHSA-FESO.
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INTRODUCAO

A medicina é uma das mais antigas atividades humanas cuja
origem estd mesclada aos primérdios do préprio Homo sapiens
sapiens. Ao longo de sua historia, e em composicdo com as trans-
formagdes culturais dos povos, esta €Y VN —ou seja, arte, no mais
lidimo sentido grego —coloca- se como um campo para agdo do
homem, possibilitando, assim, a geracdo de intimeras questdes
sobre os movimentos da existéncia.!

A partir da segunda metade do século XX, surgiram diferen-
tes problemas relacionados ao saber-fazer médico, os quais estao,
em grande medida, atrelados a “explosdo” tecnoldgica vivida pe-
las sociedades ocidentais: os limites para o conhecimento e condu-
¢do da vida, a deterioragao da pratica médica, a intensificacdo da
relagdo médico-maquina — geralmente em detrimento da relacdo
médico-paciente — os limiares do viver e do morrer — medicaliza-
dos e “varridos” para o interior frio e asséptico dos nosocomios —
somente para se citar alguns, caracterizando um genuino ocaso
das certezas, manifesto nas mais diferentes ordens de discurso.??

Se o conjunto das conexdes entre a Filosofia e a Medicina é
pautado pela atuacdo do médico, torna-se facil compreender que
aquela abre perspectivas para o estabelecimento de diferentes
interrogagdes no ambito desta tdltima, especialmente no que diz
respeito aos aspectos éticos e epistemolégicos. Tais campos de
investigacdo podem, entdo, trazer inegaveis contribuicdes para
um melhor delineamento do que é a Medicina e, sobretudo, dos
limites de sua legitimidade e de sua intervencdo na vida do ho-
mem, possibilitando a ado¢do de uma postura mais critica sobre
sua prética. Ademais, expandindo-se os horizontes da discussao
do contexto da Medicina para a Satide — compreendida em seu
sentido mais lato, e ndo apenas como bem-estar fisico, psiquico e
social —, as contribuigdes da Filosofia podem tornar-se ainda mais
promissoras,*> permitindo o estabelecimento de um foro para
colocagao dos problemas e formulagao de conceitos, instrumenta-
lizando, assim, os profissionais para uma pratica mais equanime.

Com base nesse panorama, a Fundagdo Educacional Serra
dos Orggos (FESO) acolheu, em toda sua plenitude, a proposta
apresentada por alunos e professores da instituigdo para a criacdo
de um ndcleo de pesquisas que contemplasse as ricas possibilida-
des existentes na intersegao Filosofia e Satide. Tal foi a decisao
institucional que permitiu a criacio do Nticleo de Estudos em Filo-
sofia e Satide (NEFISA), em 2002. Apresentar os caminhos percor-
ridos pelo NEFISA nestes pouco mais de dois anos, desde a sua
criacdo, é o escopo do presente manuscrito.

A FUNDACAO EDUCACIONAL SERRA DOS ORGAOS

A criagdo da FESO - uma fundagdo de direito privado
sem fins lucrativos — ocorreu em 1966, pelo Decreto Munici-
pal nimero 02/66 de 20 de janeiro de 1966, e foi fruto de

importante mobilizac¢do e participacdo social, tendo como
objetivo principal a atengdo ao Ensino Médio, Profissional e
Superior.t O surgimento da Faculdade de Medicina de Tere-
sopolis, pioneiro curso de graduacgdo da FESO, ocorreu em
1969, a com autorizagao dada pelo Decreto Federal ntimero
66.436 de 10 de abril de 1970. O reconhecimento foi concedi-
do pelo Decreto nimero 75.237 de 16 de janeiro de 1975. Em
seguida, foram implantados os demais cursos da instituigao,
de modo que, atualmente, a FESO ¢é constituida por dez cur-
sos de graduacdo, dos quais cinco compoem o Centro de
Ciéncias Biomédicas (CCBM) — Enfermagem, Fisioterapia,
Medicina, Medicina Veterindria e Odontologia — e os outros
cinco, o Centro de Ciéncias Humanas e Sociais (CCHS) —
Administracao, Ciéncias Contabeis, Ciéncia da Computagao,
Direito e Pedagogia. As instala¢des da FESO ocupam
26.044,32 m2 de area construida (em 838.262,00 m? de terre-
nos), distribuidas em cinco locais — Campus Sede, Campus
Quinta do Paraiso, Unidade FESO Proarte, Unidade Bésica
de Satide da Beira Linha e Hospital das Clinicas de Teresépo-
lis Costantino Ottaviano.é

O NUCLEO DE ESTUDOS EM FILOSOFIA E SAUDE
(NEFISA)

A fundagdo do NEFISA-FESO ocorreu em agosto de 2002,
ap6s um periodo de seis meses marcados por intensas discus-
sOes acerca da abrangéncia e da natureza do nticleo. O “defla-
grador” do processo foi o curso Introdugio ao Pensamento Cien-
tifico, realizado no periodo de janeiro — fevereiro de 2002. Em
decorréncia da enorme quantidade de questionamentos e idéi-
as, formulados durante o evento, tornou-se bastante clara,
para os docentes e discentes envolvidos, a necessidade de se
constituir um foro permanente para a discussao.

Ap6s sua implantagdo, o NEFISA-FESO passou a funcio-
nar com base no trabalho de cinco docentes, responséveis
pelas atividades de ensino e pesquisa do nticleo, os quais assi-
nam este trabalho.

Os discentes, cuja participacdo foi fundamental no pro-
cesso de instalagdo e condugdo do NEFISA-FESO, tém sua
agregacdo ao grupo instituida sob a forma de estagio oficial,
com duracdo, prorrogavel, de um ano. Até este momento ja
passaram pelo NEFISA-FESO vinte estagiarios provindos dos
cursos de Medicina, Pedagogia e Direito.

Os participantes se encontram semanalmente para plane-
jamento dos eventos, discussdo dos projetos de pesquisa e
distribuicdo das atividades de organizacdo da biblioteca do
ntcleo. Atualmente, o trabalho realizado pelo corpo acadé-
mico do NEFISA-FESO esté estruturado em atividades de en-
sino e pesquisa, tal qual o explicitado a seguir.
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Ensino

As atividades de ensino sdo abertas a comunidade acadé-
mica da FESO — bem como a populagdo extra-instituicio —,
contando com a participacdo de docentes do NEFISA-FESO e
de convidados. Subdividem-se em quatro categorias:

(1) Cursos de Extensdo com enfoque em problemas filosé-
ficos na 4rea da satide. J4 foram oferecidos:

e Formacgado em Filosofia e Satde;

e Bioética: Problemas da Medicina no Século XXI;

® Fundamentos do Método Clinico;

e Introducéo a Filosofia de Platdo;

* Leituras em Etica e Bioética;

e I Curso Imagens & Conceitos — O Cinema e a Filosofia;

e II Curso Imagens & Conceitos — O Cinema e a Filosofia;

e III Curso Imagens & Conceitos — O Cinema e a Filosofia;

e Introducdo ao Pensamento de Schopenhauer.

(2) Semindrios Filosofia, Satide e Cultura (SFSC), idealizados
originalmente para contribuir com a formagao profissional
em Satide — na verdade tem havido participacdo massiva de
pessoas externas ao NEFISA-FESO e a propria FESO, caracte-
rizando, assim, um democratico espaco para “circulacao” das
idéias —, discutindo-se os aspectos mais importantes da sat-
de, sobretudo em suas interfaces com a filosofia e a cultura,
possibilitando uma abordagem mais abrangente do binémio
satde-doenga capaz de gerar profissionais com maior grau
de interesse ndo s6 nas questdes biol6gicas, mas também nos
aspectos sociais e psiquicos de seus pacientes. Foram, até o
momento, apresentados os seguintes SFSC:

® Pés-Modernidade e Biopoder;

e Fisica Contemporanea, Satide e Sociedade;

* Heidegger e a Questdo do Homem;

® As Origens da Universidade Brasileira;

e Bioética: Notacao Histdrica e Problemas Atuais;

¢ Alcoolismo e a Experiéncia da Finitude;

e Platdo e a Poesia;

® As Origens da Bioética;

® O Eterno Retorno e o Pensamento Tragico em Nietzs-

che;

e Melancolia, Filosofia e Literatura;

¢ Racionalidade e Estética na Mtsica Ocidental: da Natu-

ralizacdo dos Elementos Musicais e da Subversdo dos
Compositores Eruditos;

® Por una Razén Metaférica.

(3) Coléquios, cujo objetivo é apresentar a comunidade
académica as atualidades e caminhos na pesquisa envolvendo
Humanidades e Satde. Ja foram realizados:

e ] Coléquio de Histéria da Medicina;

e ] Coldéquio Serrano Sobre a Morte e o Morrer.

(4) Participacdo regular em atividades realizadas pelos
cursos de graduagdo da institui¢do, como painéis e conferén-
cias versando sobre Bioética e Historia da Medicina nas disci-
plinas de Clinica Cirdrgica, Clinica Médica, Propedéutica Mé-
dica, Radiologia / Diagnéstico por Imagem e Satide Coletiva,
do curso de Medicina, e de Antropologia e Sociologia, do cur-
so de Fisioterapia.

Pesquisa

Vém sendo desenvolvidas atividades que enfocam a dis-
cussdo dos temas filos6ficos de importancia na Satide. Encon-
tram-se em andamento projetos de pesquisa nas seguintes
linhas:

(1) Filosofia e Medicina na Antigiiidade;

(2) A morte e o processo de morrer;

(3) Epistemologia, ciéncia e satide;

(4) Historia da Medicina;

(5) Saude e sociedade; e

(6) Etica e bioética;

Dentro da perspectiva de uma estreita colaboragdo en-
tre docentes e discentes, ja podem ser apontados alguns re-
sultados bastante favoraveis no ambito das atividades de
pesquisa: vinte e oito comunicagdes apresentadas em con-
gressos — locais (9), nacionais (11) e internacionais (8) — e
dezesseis artigos publicados em diferentes periédicos (ver
referéncias niimeros 7 a 22),7-22 boa parte dos quais resultan-
tes do intercambio do niicleo com docentes e pesquisadores
de outras institui¢des de pesquisa. Uma sintese histérica dos
trabalhos produzidos pelo NEFISA-FESO ¢é apresentada nos
graficos, a seguir.

GRAFICO 1
Numero de comunica¢des apresentadas em
congressos de 2002 a 2004
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GRAFICO 1
Ntumero de artigos publicados
em revistas de 2002 a 2004
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Em acréscimo a produgdo acima descrita, deve-se menci-
onar a apresentagdo, pelos estagiarios do NEFISA-FESO, de
onze comunicac¢des no I Semindrio de Pesquisa do Niicleo de
Estudos em Filosofia e Saiide — FESO, no ano de 2003, as quais
foram fruto das pesquisas desenvolvidas pelos discentes do
Nricleo.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho desenvolvido no NEFISA-FESO tem sido ca-
paz de demonstrar a existéncia de intimas e estreitas relagdes
entre a Filosofia e a Medicina, no campo ampliado das discus-
sdes sobre a satde, a sociedade e a cultura.2324 As atividades
realizadas, desde a criacdo do ntcleo, tém facultado aos do-
centes e discentes envolvidos um fecundo espago para refle-
xdo sobre a pratica médica — suas doutrinas e métodos, o
alcance de sua técnica e os seus liames morais — permitindo a
compreensdo da Medicina como ciéncia humana. Ademais, as
discussdes e investigag¢des realizadas tém possibilitado aos
participantes e a comunidade académica da FESO uma forma-
¢do cultural ampliada.

A despeito dos resultados iniciais mostrarem-se favora-
veis, permanece como desafio a elaboragdo de mecanismos
e/ou instrumentos para mensuracdo do impacto da criagdo
do NEFISA-FESO na formacgdo académica dos médicos e dos
demais profissionais de satide para a sociedade brasileira.
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