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RESUMO
Estudo documental que teve por objetivos verificar semestres de oferta, horas-aula e porcenta-
gem com que disciplinas especificas voltadas para o saber da Etica e Bioética se apresentam no
curriculo da Medicina, averiguar o cardter da transversalidade do contetido de Ltica e Biodtica
nas demais disciplinas; identificar as linhas tematicas que sobressaem nos conteidos das disci-
plinas especificas; e analisar o aspecto da multiprofissionalidade no corpo docente da Medici-
na. O conteiido de Etica e Bioética no curriculo de Medicina da Universidade Federal do Cears
(UFC) tem espago nas disciplinas especificas no 19 5° e 8¢ semestres, totalizando uma carga
hordria de 196 horas e, transversalmente, estd inserido em boa parte das demais disciplinas do
curriculo, aspecto que merece ser incorporado ao curriculo da Universidade Estadual do Ceard
(UECE). As linhas temadticas incorporadas nas duas universidades mostram uma ampliacdo na
percepcdo da prépria Deontologia, ndo sé focada em deveres, mas também incluindo novas
exigéncias dos fendmenos socioculturais envolvidos. A diversidade profissional do corpo docen-
te da UECE mostrou-se mais ampla do que na UFC. Propde-se que as mudangas defendidas nas
universidades em termos de reforma curricular sejam acompanhadas e avaliadas por seus bene-
ficidrios, para que o processo de forma¢cdo médica possa, de fato, proporcionar o aprender a

ser, a fazer, a conviver e a conhecer.

ABSTRACT
The aim of this documental study was to verify the offer, number of hours per class and
percentage of disciplines involving Ethics and Bioethics in Medical Education, to analyze the
transversal character of Ethics and Bioethics; to identify the thematic lines highlighted in the
specific disciplines and to study the aspect of multiprofessionality of the docent body. There is
some room for Ethics and Bioethics in the 1%, 5 and 8" semesters of the Medical Program of the
Federal University of Ceara (UFC), summing up 196 hours, and transversally they are to a certain
extent inserted in a good deal of the other disciplines of the program, an aspect that would
deserve being incorporated into the FProgram of the University of the State of Ceara- UECE. The
thematic lines incorporated in the two universities show a widened perception of Deontology
itselt, not only focused on duties but also contemplating new demands arising from the socio/
cultural phenomenon involved. The UECE’s professors showed a broader professional diversity
than the docent body of the UFC. We suggest that the changes in terms of a reform of the course
programs proposed at the Universities be followed and evaluated by the proper beneficiaries,

thus contributing to their personal and professional growth.
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INTRODUCAO

No ambito filoséfico, a moral é o sistema de normas, prin-
cipios e valores que orientam o comportamento das pessoas
nas diversas sociedades; e a ética é compreendida como a
reflexdo critica sobre a moral, guardando estreita articulagao
com esta, no terreno dos valores ou das virtudes, presentes
no pensamento reflexivo e nas a¢des cotidianas. Nesse senti-
do, o senso e a consciéncia moral dizem respeito aos valores,
aos sentimentos, as inteng¢des, decisdes e a¢des referidas ao
bem, ao mal e ao desejo de felicidade; dizem respeito as rela-
¢Oes que mantemos com os outros e, portanto, nascem e exis-
tem como parte de nossa vida intersubjetival.

Nessa perspectiva, o campo ético é constituido, pois, pe-
los valores e obrigagdes que formam o conteddo das condu-
tas morais, especialmente das virtudes. Estas sdo realizadas
pelo sujeito ético, pessoa que s6 pode existir preenchendo as
condicdes de ser consciente de si e dos outros, ser dotado de
vontade, ser responsavel e ser livre, no sentido de poder se
determinar. Sobre esse assunto, é assinalado que a maturida-
de humana ¢é alcangada, sobretudo, no estddio ético, ou seja,
na fase em que o homem, autdnomo e livre, age segundo
valores adequados ao seu modo de existir2.

A partir dos anos 1970, os avangos tecnoldgicos nas areas
da Biologia e da Genética, incluindo o Projeto Genoma dos
novos medicamentos a serem testados; a clonagem humana;
e as novas tecnologias da informacado (NTI), pelo advento da
internet e da globaliza¢do da informacdo, provocaram o re-
crudescimento das discussdes sobre a Etica e a Bioética, mar-
cadamente no espago académico. O enfoque central em torno
dessa discussdo é o conceito de ser humano, que corresponde
ao Homo complexus, trazendo em si caracteres antagonistas,
bipolarizados, existindo ao mesmo tempo unidade e dualida-
de entre Homo faber (técnica), Homo ludens (ladico), Homo sapi-
ens (racionalidade) e Homo demens (louco)3. Ainda segundo o
mesmo autor, o desenvolvimento do conhecimento racional,
empirico e técnico jamais anulou os conhecimentos simboli-
cos, miticos, magicos ou poéticos, ao que Dom Padin* com-
plementa, sob uma abordagem espiritual, definindo que as
realidades corpéreas na vida humana sao dirigidas pelo espi-
rito, ou seja, os valores éticos e espirituais se sobrepdem aos
valores econdmicos e politicos.

A Bioética compreende um amplo campo filoséfico, cien-
tifico e sociopolitico, e integra duas vertentes do conhecimen-
to humano: o saber simbdlico, que explicita e esclarece os
sentidos da realidade; e o saber cientifico, que explica seu ob-
jeto de estudo especifico. A partir da Bioética, esses dois sabe-
res se complementam e se integram. Ocorre crescente inte-
resse pela reflexao e formulacdo de saberes sobre o compor-

tamento moral do profissional médico e a ética da vida sob
diversas dimensoes: filoséfica, religiosa, social, politica, legal e
econdmica, apenas para enumerar as mais significativas?.

Transpondo essas consideragdes para a formagao médica,
defende-se a idéia de que o estudo da Etica e da Bioética deva
constituir prioridade, uma vez que esses profissionais se ocu-
pam do cuidado da satide de pessoas, de seres humanos. Ape-
sar da necessidade indiscutivel do conhecimento técnico, cada
vez mais se reconhece a preméncia da dimensdo humana do
cuidado no campo da satide. O encontro intersubjetivo do
cuidar inerente a relacdo médico-paciente mostra-se singular,
pois ocorre em momento de vulnerabilidade, dor ou incerte-
za, revestido de proje¢oes fundadas no poder do saber médi-
co que permeia essa relagdo, tendo um componente ético im-
prescindivel.

A fundamentacéo teérica da Medicina a situa no plano de
interseccdo das ciéncias biolégicas com as humanas e sociais,
0 que torna a atividade profissional uma praxis relacional e
uma entidade social, sendo que todas essas dimensdes com-
portam uma moralidade e uma cientificidade bastante com-
plexas’. Provavelmente por isso, o saber sobre a Etica na for-
macao do médico constitui uma preocupagdo desde o mundo
antigo e de diversas civiliza¢des, buscando-se disciplinar mo-
ralmente a conduta dessa categoria profissional.

Hipécrates sintetizou a teoria médica na Grécia, e seu ju-
ramento fundamenta os cédigos de Etica da profissio médica
até os dias atuais. Ele instaurou, com isso, a Medicina como
atividade racional, distanciando-a do carater mistico e religio-
so, e imprimindo a marca da generosidade e do amor ao pro-
ximo no exercicio da profissao®.

Nos ultimos 30 anos, muitos fatores contribuiram para
tornar esse campo emergente, entre eles o esgotamento do
modelo biomédico centrado na doenga e ndo na pessoa, com
menor énfase nas agdes preventivas e promocionais; crescen-
te avango e destaque técnico-cientifico, em detrimento dos
aspectos sociais, culturais, psicolégicos, econémicos e politi-
cos presentes no processo satide-doenca; mercantilizagdo da
Medicina, na qual o cuidado se transformou em mercadoria,
apenando o carater social da prética; desgaste das condigdes
de trabalho e desvalorizagdo profissional, bem como o en-
frentamento dos paradigmas éticos no mundo da complexi-
dade, cuja marca é a rapida mudanga da realidade.

Esse contexto sociocultural da sociedade atual, fragmen-
tada e velozmente cambiante, atinge radicalmente o ensino
da Medicina, que passa a se caracterizar pela supervaloriza-
¢do de aspectos técnicos e econdmicos da atividade médica,
levando a um desgaste dos padrdes éticos na prestagdo de
servigos médicos, alargado nos meios de comunicacéo e pre-
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senciado em cenas do cotidiano. Esta asser¢ao se confirma ao
afirmarem que o paradigma biotecnicocientifico no campo da
Biomedicina traz acelerada incorporagao tecnoldgica a pratica
médica, comprometendo a relagdo afetiva e efetiva médico-
paciente, o que, por sua vez, subestima a ética nessa relagao’.

Partindo da constatacéo de que Etica e Bioética sao funda-
mentais a formac¢do médica e de sua efervescéncia no mo-
mento atual, passou-se a elaborar os seguintes questionamen-
tos: Como esse contetido esta inserido no curriculo da Medi-
cina (disciplinas especificas, semestres, horas-aula)? Qual a sua
disposi¢do em relacdo as demais disciplinas (transversalida-
de)? Quais as linhas tematicas que compodem o corpo das dis-
ciplinas? E quais formagdes compdem o corpo docente da
graduagdo médica (multiprofissionalidade)?

Portanto, o objeto deste estudo corresponde ao lugar da
Ftica e Bioética na formacdo médica, tendo sido desenhado
com os seguintes objetivos: verificar semestres de oferta, ho-
ras-aula e porcentagem com que disciplinas especificas volta-
das para o saber da Etica e Bioética se apresentam no curriculo
da Medicina; averiguar o carater da transversalidade do con-
tetido de Etica e Bioética nas demais disciplinas; identificar as
linhas tematicas que sobressaem nos contetidos das discipli-
nas especificas; e analisar o aspecto da multiprofissionalidade
no corpo docente da Medicina.

MATERIAL E METODO

Trata-se de pesquisa documental, realizada por meio de
revisdo das ementas de disciplinas dos curriculos de Medicina
de duas universidades ptblicas do Ceara: Universidade Esta-
dual do Ceara (UECE), Fortaleza; e Universidade Federal do
Ceard (UFC), Fortaleza. Os curriculos foram disponibilizados
pelas coordenagdes dos respectivos cursos, e a coleta dos da-
dos foi efetuada em abril de 2004. Ressalta-se que o emprego
complementar de métodos qualitativos para abordar este
objeto de estudo poderia consolidar ou mesmo refutar os
dados encontrados nesta pesquisa, pois o fato de determina-
dos contetidos integrarem a ementa de uma disciplina ndo
pressupde seu desenvolvimento pelo corpo docente.

Os dados foram coletados por meio de leitura cuidadosa e
aprofundada de cada ementa de disciplina. A selecdo de discipli-
na especifica de Etica e Bioética tomou por base o critério de
conter em seu enunciado ou na ementa uma ou mais das se-
guintes palavras-chave: Etica, Bioética, Deontologia ou Medici-
na Legal, direitos do paciente e sigilo profissional. Para a iden-
tificacdo da transversalidade, as disciplinas também foram sele-
cionadas pelo mesmo critério. Os demais dados foram selecio-
nados nos curriculos, conforme a pertinéncia de responder aos
objetivos propostos e descrever o objeto de estudo.

A pesquisa documental fundamenta-se no levantamento
de documentos, escritos ou ndo, podendo ser retrospectivos
ou contemporaneos, buscando tratar analiticamente materi-
ais de acordo com o objeto da pesquisa®®.

Os resultados foram organizados em quatro tabelas, que
reuniram as informagdes correspondentes as seguintes cate-
gorias: inser¢ao das disciplinas especificas voltadas para Etica
e Bioética nos curriculos de Medicina (UFC e UECE); transver-
salidade dos contetidos de Etica e Bioética no curriculo de
Medicina; linhas teméticas referentes a Etica e Bioética inseri-
das no corpo das disciplinas; e diversidade profissional do
corpo docente da graduacdo em Medicina. Além disso, apre-
sentou-se uma caracterizagao geral dos curriculos de forma-
¢do médica das duas universidades.

As coordenagdes dos cursos de Medicina foram informa-
das sobre a realizagdo do estudo na ocasido em que foram
solicitados os documentos e matrizes curriculares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacao geral dos curriculos de formacao
médica - UFC e UECE

O curso de Medicina da UFC consolidou, em 2001,
sua ultima reforma curricular, desenhando um Plano Politico-
Pedagogico (PPP) com modificagdes em sua filosofia e estra-
tégia educacional, originando outra matriz curricular que
melhor atendesse as necessidades da sociedade. Essa mudan-
¢a resultou de estudos e formulag¢des por parte dos docentes,
discentes, pessoas da administragdo e de consultoria especi-
alizada. A UECE implantou o curso de Medicina, em 2002,
elaborando, pois, seu primeiro PPP.

O curriculo de Medicina da UFC estd composto por
moédulos seqiienciais e integrados, distribuidos em 12 semes-
tres, com cada periodo letivo, correspondendo a 100 dias. Os
contetddos obrigatdrios contidos nos médulos estdo organi-
zados por sistemas, médulos longitudinais (desenvolvimento
pessoal e atengdo bésica) e internato. Os contetidos comple-
mentares sdo oferecidos em disciplinas optativas. A carga
horéria total do curso soma 9.080 horas-aula, incluindo 4.488
horas do internato de dois anos!®.

O curriculo do curso da UECE dispde os contetidos em
moédulos sucessivos de aprendizagem, compostos por um
conjunto de disciplinas. A carga hordria total das disciplinas é
de 6.984 horas, incluindo 1.880 horas relativas ao internato,
distribuidas em 12 semestres, em periodos letivos de 100
dias!112,

Ambas as universidades caracterizam o perfil da forma-
¢do médica como generalista, humanistico, critico e reflexivo,
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comprometido com a defesa da vida, da cidadania, da respon-
sabilidade social e com a promogdo da satde integral do ser
humano, respeitando os principios éticos na perspectiva da
interdisciplinaridade e da intersetorialidade da atencdao em
saudel011,

Para o alcance desse perfil, o processo ensino-apren-
dizagem se baseia, nos dois universos pesquisados, em um
conjunto de técnicas e métodos que inclui: estudo de caso,
situagdo-problema real, discussdo em sessao clinica, participa-
¢do em eventos cientificos, mesa-redonda, painéis e, princi-
palmente, aprendizagem baseada em problemas (Problem Ba-
sed Learning — PBL) nas disciplinas em que o método se mos-
tra adequado.

O PBL favorece a obtengao de conhecimentos pelo aluno
e o desenvolver de habilidades e atitudes com relacdo a temé-

tica em estudo. E um método centrado no aluno, desenvolvi-
do por meio de grupos tutoriais (cada professor é responsa-
vel por até oito alunos), que discute os problemas no contexto
clinico por meio de processo ativo, cooperativo, integrado e
interdisciplinar. Estimula a capacidade de aprender a apren-
der do estudante, trabalhar em equipe, ouvir outras opinides
e assumir um papel proativo e também responséavel por seu
aprendizado. Cerca de 10% das escolas de Medicina em todo
o mundo tém o PBL como método central de ensino-aprendi-
zagem!3, 0 que enseja expectativa positiva para com o méto-
do adotado nos cursos do Ceara.

Insercdo das disciplinas especificas voltadas para
Etica e Bioética nos curriculos de Medicina (UFC e
UECE)

TABELA 1
Distribuigdo das disciplinas especificas de Etica e Bioética, segundo o semestre de oferta,

horas-aula e porcentagem relativa a carga horaria total011.12

. % Relativa as
Disciplinas Semestre Horas-Aula
Horas-Aula Total
UFC
Evolucao historica, cientifica e ética da Medicina 1° 68
Bioética e Cidadania 5° 64 2,7
Medicina Legal e Deontologia Médica 8° 64
UECE
Etica e Bioética 7° 72
2,1
Medicina Legal e Deontologia 8° 72

O perfil do profissional médico deve incluir postura ética,
humanizag¢do nas relagdes, compromisso com a cidadania e
senso de responsabilidade social. Para tanto, espera-se que a
sua formacao seja desenvolvida por meio de um processo
ensino-aprendizagem que privilegie o contetido de Etica e
Bioética.

Conforme se apresenta na Tabela 1, nos cursos da UFC,
os contetidos de Ftica e Bioética integram trés disciplinas es-
pecificas nessa area do conhecimento, sendo todas obrigato-
rias e totalizando 196 horas-aula. Na UECE, duas disciplinas
sdo oferecidas com finalidade semelhante, totalizando 144
horas-aula.

Logo no 1° semestre, o curso da UFC oferece a disciplina
Evolugao Historica, Cientifica e Ftica da Medicina, aspecto reto-
mado no 5° e no 8° semestres com outras duas disciplinas, res-
pectivamente. A incorporagio de contetidos sobre Etica e Bioé-
tica em diferentes semestres do curso e com inicio bem precoce
demonstra a preocupacdo de trabalhar a tematica ao longo de
todo o processo de formagdo do médico, contribuindo para
que este estabeleca bases mais sélidas de atitudes, firmadas em
valores morais e éticos. Além disso, iniciar o curso com uma
visdo da Ftica e da Bioética desde o 1° semestre permite maior
compreensao das situagdes vivenciadas a luz de uma visao filo-
sofica e ndo meramente técnica. Tal beneficio ndo pode ser
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analisado na perspectiva do curriculo da UECE, cujas discipli-
nas voltadas para a temadtica sdo oferecidas a partir do 7° se-
mestre, bem mais do que na metade do curso.

A avaliacao do ensino sobre a Etica realizada em 79 esco-
las de Medicina no Brasil constatou que este estd voltado, qua-
se exclusivamente, para a Deontologia, sendo que 90% das
escolas tratam sobre Etica nas disciplinas de Medicina Legal e
de Deontologia, e de 8.640 horas-aula, somente 0,6% da carga
integral é dedicada a Etica. Tomando por base esse estudo,
infere-se que os cursos de Medicina das universidades ptbli-
cas do Ceara conseguiram introduzir uma porcentagem mai-

or do componente ético em seus curriculos. O modelo cladssico
de ensino sobre a Etica e Bioética baseado na Deontologia
(estudo de coédigo de normas), porém, tornou-se inadequado
e insuficiente para atender a necessaria formagdo humanistica
do médico e perdeu a capacidade de resposta para os dilemas
ético-morais suscitados pelos avangos das ciéncias, requeren-
do modifica¢bes, como a transversalidade dos contetidos de
Etica e Bioética ao longo das formacoes!s.

Linhas tematicas referentes a Etica e Bioética inseridas
no corpo das disciplinas (UFC e UECE)

TABELA 2

Distribui¢do dos contetidos das disciplinas especificas de Etica e Bioétical0 11,12

Disciplinas

Conteudos

Etica e Bioética

Aplicagdo da Filosofia ao campo da satide, pesquisa, pratica clinico-cirirgica e
coletiva, promogdo e prevencgao, destacando crengas, visdo de mundo, liberdade,
parceria, interesse e responsabilidade que orientam acdes.

UECE

Medicina Legal e
Deontologia

Aspectos pratico-legais da profissdo. Responsabilidade, direitos e deveres do médico.
Conduta em situagdes criticas: morte, situagdo de emergéncia. Comunica¢do de mas
noticias e perdas a paciente e familiares. Prescricdo de medicamentos, atestados e
licengas. Relagdo médico-paciente: aspectos éticos e direitos dos pacientes crénicos,
terminais, com neoplasias. Aspectos éticos e também legais em transplante. O médico
e a satide publica: doengas de notificagdo compulséria. A morte e os fendmenos
cadavéricos. Legislagdo. Eutanasia. Problemas médico-legais relativos a identidade,
traumatologia, tanatologia, infortunistica, sexologia e matriménio.

Evolugao Historica,
Cientifica e Etica da
Medicina

Histéria da Medicina. Evolugdo do raciocinio clinico na Medicina desde Hipdcrates
aos nossos dias, levando em consideragdo as contribui¢des herdadas da Filosofia, da
Ciéncia Moderna e da Etica Médica, Bioética e Ciéncias. O estudante de Medicina e
as entidades médicas. Bioética e clinica (estudo de casos).

Bioética e Cidadania

O estudo das implica¢des éticas de uma acdo transdisciplinar em face dos desafios
epistemolégicos contemporaneos, novos paradigmas em atencdo a satide. A posicdo
da Bioética como balizadora da legitimidade profissional na drea da satide. A relacdo
médico-paciente pelo prisma da Bioética.

UFC

Medicina Legal e
Deontologia Médica

Aspectos préticos e também legais da profissdo. Responsabilidades, direitos e
deveres do médico. Conduta em situagdes criticas: morte, situacdo de emergéncia.
Comunicacdo de més noticias e perdas a pacientes e familiares. Prescricdo de
medicamentos, atestados e licengas. Relagdo médico-paciente: aspectos éticos e
direitos dos pacientes crénicos, terminais, com neoplasias. Aspectos éticos, bem como
legais em transplantes. O médico e a satide ptuiblica: doencas de notificacao
compulséria. A morte e os fendmenos cadavéricos. Legislacao. Eutanasia. Problemas
médico-legais relativos a identidade, traumatologia, tanatologia, infortunistica,

sexologia e matrimonio.
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A disciplina Medicina Legal e Deontologia em ambas as
universidades trata dos aspectos legais e praticos da profis-
sdo, bem como dos direitos e deveres dos médicos, da relagdo
médico-paciente, do fenémeno e da experiéncia da morte, da
eutandsia e dos direitos e deveres dos pacientes, mostrando
uma ampliacdo na percepgao da prépria Deontologia, focada
ndo s6 em deveres, mas incluindo também aspectos do cotidi-
ano da pratica médica e com novas exigéncias da sociedade e
dos fendmenos socioculturais envolvidos.

A Etica ndo poderia ser ensinada por meio de licdes de
moral, mas formar-se nas mentes, com base na consciéncia de
que o humano é, ao mesmo tempo, individuo, parte da socie-
dade e parte da espécie’.

Haé entre as duas universidades outros pontos em comum,
podendo-se mencionar a busca de uma formagao médica que
atenda os anseios da sociedade e prepare cidaddos que ret-
nam competéncia técnica e humana; o fato de estarem inician-
do um novo ciclo, quer pela primeira turma, pioneira e pre-
cursora nesta empreitada, que levard a aperfeicoamentos
(como no caso da UECE), quer pelo desafio de implementar
um novo paradigma no curso de Medicina da UFC. Esta ulti-
ma, apesar da experiéncia acumulada de meio século, tenta se
desvincular de conceitos arraigados para atender as deman-
das dos novos tempos.

O contetido da disciplina Etica e Bioética da UECE tem
base filoséfica articulada com as visdes de mundo e compor-
tamento em sociedade. Na UFC, a Etica vem contextualizada
na evolugado historica e cientifica da Medicina, trabalhando a
cidadania e a relacdo médico-paciente pelo enfoque da Bioéti-
ca, visando a uma agéo interdisciplinar. A dimensao da cidada-
nia, em seu sentido mais amplo, configura o exercicio dos
direitos e deveres, ou seja, respeito a dignidade humana, fa-
tor indispensavel a uma pratica integral e focada nas necessi-
dades sociais.

Apesar das disposi¢des expressas nas sinteses das discipli-
nas, fica o questionamento: Como o aluno aprende a ser? A
ver a si mesmo no seu projeto de vida, no sentido que atribui
a esta formacgédo e a sua propria vida, nesta relagdo com o
cliente-familia e com a sociedade? A este respeito, destaca-se a
importancia da educagédo integral do ser humano, dirigida a
totalidade do ser e ndo apenas a um de seus componentes, na
qual a universidade se dirija a sua missdo de estudo do uni-
versal:

A Universidade podera, assim, vir a ser um local de apren-

dizagem da atitude transcultural, transreligiosa e do dia-

logo entre a arte e a ciéncia, eixo da reunificagdo entre a

cultura cientifica e a cultura artistica. A Universidade re-

modelada serd o lar de um novo tipo de humanismo®.

A vida cotidiana propicia eventos que exigem dos indivi-
duos que os vivenciam um posicionamento diante da realida-
de. Esses eventos podem ser julgados como certos ou erra-
dos, ou ocorrer ddvidas sobre as melhores escolhas, desenca-
deando conflitos quanto ao senso de justica e de certeza. Situ-
agoes praticas que levam a juizo de valor, ou seja, de aprovar
ou desaprovar, sio denominadas agdes morais, as quais vari-
am conforme a histéria do homem, seus interesses politicos,
econdmicos, sociais e caracteristicas culturais dominantes. Uma
sociedade é tanto mais rica moralmente quanto mais possibi-
lidades oferecer a seus integrantes de assumirem a responsa-
bilidade pessoal e/ou coletiva por seus atos.

Transversalidade do contetddo de Etica e Bioética nos
curriculos de Medicina (UFC e UECE)

A transversalidade do aspecto ético no curriculo da for-
macao médica da UFC foi identificada quando, em ementas
de disciplinas da maior parte dos semestres, o contetido de
Etica se encontrava inserido, inclusive no internato. Esse acha-
do demonstra avango sobre o vinculo de integracao e desin-
tegragdo na atividade educacional, aspecto, porém, nao reco-
nhecido no curriculo do curso da UECE, onde a Etica apareceu
transversalmente em apenas trés disciplinas e em semestres
ja bem adiantados.

Segundo Morin?, a complexa natureza humana é desinte-
grada na educacdo que se baseia em disciplinas, tornando-se
impossivel aprender o que significa ser humano. Assim, e
preciso restaurar a unicidade para que cada ser humano tome
consciéncia de sua identificagdo complexa e de sua identidade
comum aos outros humanos, convocando a democracia e a
cidadania terrestre. Portanto, é preciso reconhecer a unicida-
de e a complexidade humanas, reunindo e organizando co-
nhecimentos das Ciéncias da Natureza, Humanas, Literatura
e Filosofia, elo indissociavel da unidade e diversidade de tudo
o que é humano.

A educacdo, como processo amplo, ndo deve se limitar
apenas a apreensado da realidade, mas também deve abarcar o
aprender a pensar sobre o préprio processo de conhecimen-
to, num constante movimento reflexivo. O tema da Etica guar-
da sua especificidade como eixo norteador, mas deve se inse-
rir no curso como tema transversal, pois as questdes que se
abordam nas demais disciplinas se reportam sempre as impli-
cagdes de valores morais, objetos da reflexao ética presentes
nas relacdes humanas e na vida académica. Neste sentido,
chama-se a atencdo para o ndo-reconhecimento do paciente
como sujeito que pode estar relacionado a formagdo médica,
pois, ndo produzindo preocupagdes nos estudantes sobre as
conseqiiéncias de seus atos, torna-se dificil que estes reconhe-
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TABELA 3

Distribuicao de outras disciplinas do curriculo de Medicina que trazem o contetido Etica e Bioética

em suas ementas e respectivos semestres de ofertal011,12

Disciplinas Contetido de Etica e Bioética Semestre
Abordagem do paciente e bases O prontuario médico. Os direitos do paciente.
fisiopatoldgicas e terapéuticas das grandes A responsabilidade médica e o sigilo 4°
sindromes profissional.
Clinica e cirurgia do aparelho digestivo. . i »
. . . . Relagdo médico-paciente e aspectos éticos.
Nutrologia. Endocrinologia. Pneumologia e ] , .
. . . . O impacto da doenga cardiaca sobre o paciente e a
cirurgia toracica. . o o
. . . . familia, e aspectos éticos. 59
Clinica e cirurgia do aparelho cardiovascular. L .
A, R Direitos da crianca e do adolescente.
Assisténcia basica a sadde: aten¢ao basica a L. L.
, . Etica em pediatria.
satide da crianga.
Neonatologia e obstetricia. . o . . -
L . . . . . Relacdo médico-paciente-familia e aspectos éticos.
Pediatria e cirurgia pediatrica. Ginecologia. . N .
. . Promocao da satide da mulher e aspectos éticos. o
Nefrologia e urologia. . 6°
A v . g s Aspectos éticos.
Assisténcia bésica a saide: atengdo basica a . .
, . Aspectos éticos e prevencao de doengas.
satide da crianga e da gestante.
L . Aspectos éticos e relagdo médico-paciente.
Geriatria. Dermatologia. . B
. . Aspectos éticos e prevencdo de doengas.
UFC | Reumatologia. Oncologia. L L
. . . O papel pedagégico do médico e o seu o
Doengas infecciosas. Hematologia. . o . . 7°
A . . . ... _ |compromisso ético com o paciente-familia e
Assisténcia bésica a satde: assisténcia béasica a ] . o .
, comunidade. O médico e as dificuldades atuais
satde do adulto L. . .
para o exercicio ético da Medicina.
Urgéncias médicas. Otorrinolaringologia. Aspectos éticos. Aspectos éticos e relagdo médico-
Oftalmologia. Traumato-ortopedia. Neurologia | paciente. Humanizacdo da UTL O ato médico em
e neurocirurgia. Terapia intensiva. Assisténcia |terapia intensiva. Os direitos do paciente. 82
basica a satide: assisténcia bésica a satide do Aspectos éticos e legais. Aspectos éticos do
adulto IL atendimento ginecoldgico.
Grupos Balint para discussdo de aspectos éticos.
Internato em clinica médica. Acompanhamento ético de pacientes em 9% e 10°
e 100
Internato em satide comunitaria. ambulatério e enfermaria. Aspectos praticos e
legais do ato médico. Aspectos éticos.
Internato em cirurgia. Internato em Grupos Balint para discussdo de aspectos éticos.
tocoginecologia. Nogdes basicas do relacionamento médico- 11°e 12°
Internato em pediatria. paciente e Etica médica.
Direitos da crianca e do adolescente.
Pediatria I. L . g 6°
Etica em pediatria.
UECE
Pediatria I L. R
Aspectos éticos. 9°

Ginecologia e obstetricia.
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cam como dilemas as questdes de cunho moral'é. A Etica, por-
tanto, deve ser transversal a proposta educacional do curso
de Medicina e estar presente em cada plano e execugdo das
diferentes disciplinas, com cada professor.

A identidade se constitui ao longo da vida a partir de iden-
tificacdes com pessoas ou papéis vivenciados. Na formagdo
do médico, essa identidade ocorre com o paciente, em especi-
al nos primeiros anos e, a partir do terceiro ano, com os pro-
fessores. Em anos posteriores, ela se revela em atitudes na
relagdo com o cliente e no préprio exercicio da Medicina. Isso
implica dizer que, caso ndo encontre professores, além de
competentes, dedicados, humanos e compreensivos, a conti-
néncia emocional ndo poderd ocorrer, e as defesas psiquicas
diante das angtstias poderdo tornar-se tao freqiientes que
uma parte do jovem estudante se aliena do humano!”.

Em estudo para identificar o momento mais apropriado
para a insercdo do tema de Etica no curso de Medicina da
Universidade Estadual de Londrina (UEL), a maioria dos alu-
nos da disciplina Deontologia e Bioética sugeriu que o tema
fosse introduzido ao longo da graduagao. Alguns passos im-
portantes foram dados nesse sentido, sobretudo em buscar
reformas nos curriculos de Medicina. Em 1985, o Conselho
Federal de Medicina (CFM) emitiu um relatério elaborado

pela Comissao de Ensino Médico no sentido de que o contet-
do da Etica Médica fosse ministrado como disciplina autono-
ma ao longo de todo o curso, mediante a discussdo de casos
reais e com a participacdo dos alunos'.

O relatério Delors, elaborado pela Comissao Internacional
para Educacédo no Século XXI e editado, em 1998, pela Organi-
zagdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura
(Unesco), estabelece os quatro pilares da educagao contempo-
ranea: aprender a ser, a fazer, a viver juntos e a conhecer, sendo
a condigdo humana o objeto essencial de todo ensino, o qual
deve levar em conta as dimensodes éticas do humano. Apren-
der a conhecer significa a aprendizagem de métodos que nos
ajudem a distinguir o que € real do que é ilusério; aprender a
fazer se refere a escolher uma profissao e adquirir os conheci-
mentos e técnicas a ela associadas; aprender a conviver signifi-
ca reconhecer-se a si mesmo na imagem do outro e acatar
normas compreendidas e aceitas pelas pessoas que regem as
relagdes coletivas; aprender a ser significa questionar certezas,
crengas e condicionamentos para descobrir o que existe de cons-
ciente, o que exige uma dimensao ética's.

Diversidade profissional do corpo docente da
graduacdo em Medicina (UFC e UECE

TABELA 4
Distribuicao do corpo docente* dos cursos de Medicina, por area de formacao — UFC e UECE0/11,12

Universidade Formacao do Docente Fa %
Medicina 60 88,1

Farmacia 16 54

Biologia 6 2,0

UFC Medicina Veterinaria 6 2,3
Odontologia 3 1,0

Enfermagem 3 1,0

Estatistica 1 0,3

Total 295 100

Médico 29 42,0

Enfermeiro 6 8,7

Farmacéutico 7 10,1

UECE Bidlogo 6 8,7
Ciéncias Sociais 4 5,8

Ciéncias Humanas (Letras, Psicologia e Filosofia) 6 4.8

Outros 10 20,8

Total 68 100

*Inclui docentes de outras unidades de ensino com atuagdo no curso.
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O caréter multiprofissional foi reduzido no corpo docente
da UFC, uma vez que, do total de 295 professores, 88,1% sdo
médicos, 5,4% farmacéuticos, 2% das areas de Biologia e Me-
dicina Veterindria. Nao ha nenhum professor graduado em
Ciéncias Sociais e Humanas, o que demonstra a predominan-
cia do carater biomédico na composi¢ao do corpo docente.
Interroga-se até que ponto esse aspecto interferird na imple-
mentacdo do novo curriculo, repleto de contetidos éticos e
relacionados a subjetividade na relagdo médico-paciente.

Na UECE, dos 68 professores, 29 sdao médicos, correspon-
dendo a 42% do total de professores, ao passo que 27,2%
estdo distribuidos entre enfermeiros, farmacéuticos e bidlo-
gos. Ha também professores formados em Ciéncias Sociais
(5,8%) e Ciéncias Humanas (4,8%), incluindo os cursos de Le-
tras, Psicologia e Filosofia.

Essa diversidade de formagao dos professores pode favo-
recer a geragdo de um conhecimento multidisciplinar e inter-
disciplinar do processo satide-doenga, com maior possibilida-
de de articulagdo do médico com outras dreas do conheci-
mento, desde a graduagao, contribuindo para uma formagao
mais humanistica e afeita a valorizagdo da dimensao ética.

CONCLUSOES

O contetido de Etica e Bioética no curriculo de Medicina da
UFC tem espago nas disciplinas especificas e, transversalmen-
te, em boa parte das demais disciplinas do curriculo, aspecto
que merece ser incorporado ao curriculo da UECE. A diversi-
dade profissional do corpo docente da UECE, todavia, pare-
ceu mais coerente com o desenvolvimento de uma formacgao
generalista, com visdo integral do ser humano e consciéncia
de cidadania.

Sobre o desafio de desenvolver a ética da compreensao e
da solidariedade mediante o aprender a ser e conviver, asso-
ciado ao saber fazer e conhecer, em conexao com a totalidade,
ambas as escolas apresentaram, por meio do método PBL,
uma estratégia direcionada para o alcance dessa necessidade.

Avaliar em que medida essas propostas curriculares sdo
suficientes para instaurar um novo paradigma ante as novas
demandas sociais s6 podera ter melhor curso em estudos pos-
teriores, quando o tempo de maturagao desta proposta for
suficiente para uma anédlise capaz de apontar novas mudancas
que priorizem o ensino da Etica e Bioética nas escolas de Medi-
cina. Novos estudos deverdo responder as questdes relativas a
evolucdo do pensamento e pratica destes profissionais para
uma visdo mais humanistica e cidada, que apdéie uma pratica
comprometida com a ética da solidariedade e da compreensao.

Enfim, o ato de estudar o lugar da Etica e Bioética na
formagdo médica a partir da andlise curricular identificou uma

proposta mais tradicional para o curso de Medicina da UECE,
que, entretanto, por ter apresentado um corpo docente mul-
tiprofissional, podera redimensionar sua pratica mais facil-
mente. Ao contrario, o curso da UFC, apesar de dispor de
uma matriz curricular mais avangada, apresenta um corpo
docente fechado na formag¢do médica e mais dificilmente po-
dera desenvolver uma prética de ensino voltada para esse
paradigma, pois é uma questdo que passa pela contratacdo de
professores e/ou transferéncia de professores de outras are-
as afins, conquista para médio e longo prazos.

REFERENCIAS
1. Chaui M. Convite a filosofia. Sdo Paulo: Atica; 1999.

2. Pegoraro OA. Etica e ciéncia: fundamentos filoséficos da
Bioética. In: Palacios M, Martins A, Pegoraro AO org. Eti-
ca, ciéncia e satde: desafios da Bioética. 1°. ed., Petropolis
(R]): [s.n.]; 2002. p. 46-61.

3. Morin E. Os sete saberes necessarios a educacédo do futuro.
8 ed. Sdo Paulo: Cortez; 2003.

4. Dom Padim C. Etica e cidadania. In: Queiroz J] org. Etica no
mundo de hoje. Sdo Paulo: Edi¢oes Paulinas; 1985. p.9-12.

5. Sé Junior LSM. Etica do professor de Medicina. Bioética.
2002; 10 (1): 49-84.

6. Davila RL. E possivel ensinar Etica Médica em um curso
formal curricular? Bioética. 2002. 10(1): 115-26.

7. Schramm FR, Escosteguy CC. Bioética e avaliacao
tecnolégica em satide. Cadernos de Satide Publica. 2000;
16(14): 951-61.

8. Trivinos ANS. Introdugado a pesquisa em ciéncias sociais:
pesquisa qualitativa em educagao. Sao Paulo: Atlas; 1992.

9. Gil AC. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sao
Paulo: Atlas; 2002.

10. Universidade Federal do Ceard (UFC). Projeto do curso
de Medicina: um novo curriculo. Fortaleza (CE): Pr6-Rei-
toria de Graduacgao; 2001. (Série académica).

11. Universidade Estadual do Cearda (UECE). Normas acadé-
micas para o curso de Medicina. Fortaleza (CE): Pré-reito-
ria de raduacgdo. Centro de Ciéncias da Sadde. Curso de
Medicina; 2003.

12. Universidade Estadual do Ceara (UECE). Ementérios das
disciplinas obrigatdrias Fortaleza (CE): Pro-reitoria de Gra-
duacgédo. Centro de Ciéncias da Satide. Curso de Medicina;
2003.

13. Medicina de Sobral (MEDSOBRAL). Problem Based Learning
(PBL). Disponivel em: <http:/ /www.medsobral.ufc.com.br.
> Acesso em: 26 de abril de 2004.

|REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO MEDICA

130 @ : 56 - 65 ; 2006



Annatdlia Meneses de Amorim Gomes

O Lugar da Etica e Bioética nos Curriculos de Formagao Médica

14.

15.

16.

17.

Siqueira JE, Sakai MH, Eisele RL. O ensino da ética no cur-
so de Medicina: a experiéncia da Universidade Estadual de
Londrina. Bioética. 2002; 10(1): 85-95.

Nicolescu B. Reforma da educacgio e do pensamento: com-
plexidade e transdisciplinaridade. Disponivel em: <http://
www.cetrans.futuro.usp.br/>. Acesso em: 16 de maio de
2003.

Rego S. A formacao ética dos médicos: saindo da adoles-
céncia com a vida (dos outros) nas maos. Rio de Janeiro:
Editora FIOCRUZ; 2003.

Silva JFR. A formagao do médico. In: Marco MA org. A face
humana da Medicina: do modelo biomédico ao modelo
biopsicossocial. Sao Paulo: Casa do Psicélogo; 2003.

Conflito de Interesses

Declaramos que o artigo intitulado “O Lugar da Etica e
Bioética nos Curriculos de Formagdo Médica” resultou de incenti-
vo e patrocinio dos proprios autores, que nao receberam fi-
nanciamento de qualquer agéncia de fomento, organizagoes
ou institui¢des sem fins lucrativos. Ademais, destaque-se que
0s mesmos autores ndo possuem vinculo empregaticio com
agéncias ou institui¢des do género. O artigo também nao apre-
sentou Conflito de Interesses.

Endereco para correspondéncia

Annatélia Meneses de Amorim Gomes
Rua Barbosa de Freitas, 1505 — apto.801 — Meireles
60170-020 — Fortaleza — CE
E-mail: annataliagomes@secrel.com.br

|RE\'IS'I‘«\ BRASILEIRA DE EDUCAGAO MEDICA

130 @) : 56 - 65 ; 2006



