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RESUMO

Ahomeopatia foi reconhecida como especialidade médica em 1980. Ap6s a criagao do SUS, al-
guns estados e municipios brasileiros comegaram a oferecer atendimento homeopatico aos usué-
rios dos servigos ptblicos de satde. Em 2006, foi editada a Portaria 971, que assegura o acesso a
homeopatia a estes usudrios, entre outras praticas integrativas e complementares. Diante disto,
investigamos as percepcdes de estudantes dos cursos de Farmécia, Medicina e Odontologia sobre
a homeopatia e sua pratica no SUS, tendo por fundamento a teoria das representacdes sociais.
Estas representacgdes foram construidas com os seguintes pardmetros: a homeopatia como tera-
péutica; a relacdo entre a homeopatia, o SUS e o principio da integralidade. Os estudantes soube-
ram correlacionar o atendimento integral ao sujeito & compreensao de suas necessidades a partir
de sua realidade. Constatou-se desconhecimento sobre os pressupostos teéricos da homeopatia e
o nao reconhecimento da incorporagdo da homeopatia no SUS, para a maioria dos estudantes.
Pode ser sugerido que a inser¢do dos futuros profissionais no contexto das atividades em satde e
0 acesso a outras racionalidades permitiriam uma escolha mais lticida de suas praticas profissio-

nais.

ABSTRACT

In Brazil, homeopathy was officially recognized as a medical specialty by the National Medi-
cal Board in 1980. Since the creation of the Unified National Health System (SUS), some Brazilian
States and municipalities have begun to offer homeopathic care to users of public health services.
In 2006, the government issued Ruling 971, which guarantees access to homeopathic care for these
users, in addition to other integrative and complementary therapies. Based on the above, we stu-
died the perceptions of undergraduate students of Pharmacy, Medicine, and Dentistry concer-
ning homeopathy and its practice in the National Health System, based on the theory of social re-
presentations. These representations were constructed with the following parameters: homeo-
pathy as therapy; and the relationship between homeopathy, the National Health System, and the
principle of comprehensiveness. Students were able to correlate comprehensive patient care with
understanding patients’ needs based on their reality. Most students lacked knowledge on the the-
oretical premises of homeopathy and were unaware that it had been incorporated into the Natio-
nal Health System. The findings suggest that the inclusion of future professionals in the context of
health activities and access to other rationales would allow a clearer choice of their professional

practices.
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INTRODUCAO

Ahomeopatia é um sistema terapéutico de carater sistémico,
fundamentado no principio vitalista e na lei dos semelhantes,
postulada por Hipdcrates no século IV a.C. Sua pratica terapéu-
tica consiste em curar os doentes valendo-se de remédios prepa-
rados em dilui¢des infinitesimais e capazes de produzir no ho-
mem aparentemente sadio sintomas semelhantes aos da doenca
que devem curar num paciente especifico. E uma terapéutica
médica focada na compreensao do individuo dentro do seu con-
texto e no aspecto pessoal de suas reacdes diante das agressdes.
Na aplicagdo terapéutica desses pressupostos, valoriza-se a indi-
vidualidade humana, elegendo, dentre os milhares de substan-
cias experimentadas, aquela que apresente a “totalidade de sin-
tomas caracteristicos de cada paciente” (nos aspectos psiquicos,
emocionais, gerais e clinicos). Para um mesmo tipo de doenga,
sdo empregados medicamentos distintos para cada individuo
enfermo, uma vez que o processo diagnéstico é centrado no en-
fermo — e ndo na doenca'?.

A homeopatia foi desenvolvida e difundida por Samuel
Hahnemann no século 18, apds extensos estudos e reflexdes ba-
seados na observagao clinica e em experimentos realizados na
época. Hahnemann sistematizou os principios filoséficos e dou-
trindrios da homeopatia em suas obras Organon da Arte de Curar e
Doengas Cronicas. Desde entdo, ocorreu grande expansao da ho-
meopatia por varias regides do mundo, e hoje ela esté firmemen-
te implantada em diversos paises da Europa, das Américas e da
Asia. No Brasil, a homeopatia foi introduzida por Benoit Mure
em 1840, tornando-se rapidamente uma nova opgao de trata-
mento para a populacio®.

Areforma sanitria brasileira e a criacio do Sistema Unico de
Saude (SUS), na década de 1980, se mostraram ressonantes aos
principios doutrinarios homeopaticos, abrindo as portas a entra-
da da homeopatia no SUS. Este foi regulamentado pelas Leis
8.080 e 8.142 de 1990, e compreende principios doutrinérios
como a equidade, a universalidade, a integralidade e principios
organizativos como hierarquizagéo, descentralizagdo, resoluti-
vidade e controle social*.

Afinando-se com os principios basicos do SUS, alicercada no
controle social, ahomeopatia busca consolidar como parametros
da qualidade de sua pratica:

B 3 integralidade: compreensdo do sujeito enquanto unidade
hierarquizada e indivisivel, ndo sujeito a limitagao de recortes
patoldgicos em detrimento da compreensdo do processo
satde-doenca;

B aequidade: dimensionada na atengdo as necessidades de sa-
tde da populagdo, respeitando-se as diferencgas individuais;

B auniversalidade: garantia democratica do acesso a essa racio-
nalidade enquanto direito de exercicio de cidadania®.

Assim, a partir da década de 1980, alguns estados e municipi-
os brasileiros comecaram a oferecer atendimento homeopético
como especialidade médica aos usuarios dos servigos ptiblicos de
satide. Alguns deles criaram quadros de médicos homeopatas e
realizaram concursos ptiblicos, porém como iniciativas isoladas e,
asvezes, descontinuadas, por falta de uma politica nacional. Ap6s
a criagao do SUS, o processo de implantacdo da homeopatia nos
servigos publicos de satide avangou, e a oferta do atendimento
médico homeopatico cresceu. Esse avango pode ser observado no
numero de consultas em homeopatia que, desde sua inser¢ao
como procedimento na tabela do SIA/SUS, vem apresentando
crescimento anual em torno de 10%. Em 1999, foram realizadas e
aprovadas 32.254 consultas; ja em 2003, foram aprovadas 291.069
consultas médicas em homeopatia®. Em 1988, a Comissdo Inter-
ministerial de Planejamento (Ciplan) —abrangendo os ministérios
da Sadde, Educacao, Previdéncia, Trabalho e Planejamento — pu-
blicou uma resolucao que estabeleceu critérios para aimplantacao
do atendimento homeopatico nos servigos ptiblicos de satide. Ini-
ciou-se, assim, um movimento de expansao dos programas de te-
rapias alternativas, no qual os municipios ganharam autonomia
para a execugdo dos servigos de satide’.

Em maio de 2006, apds trés anos de amplo debate com a soci-
edade civil organizada, estados e municipios, além da pactuagao
pela Comissao Intergestores Tripartite e aprovacao pelo Conse-
Iho Nacional de Satide, foi editada a Portaria 971, que aprovou a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) e assegura o acesso aos usuarios do SUS a medicina tra-
dicional chinesa/acupuntura, homeopatia, fitoterapia e terma-
lismo social. Esta politica responde ao anseio de muitos usudrios
e profissionais de satide, manifestado nas recomendagoes de
Conferéncias Nacionais de Satide desde 1988, além de atender as
recomendagdes da Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), prin-
cipalmente aquela contida no documento “Estratégia da OMS
sobre Medicina Tradicional 2002-2005". Esta portaria tem ainda
como um de seus objetivos o incentivo e apoio a projetos de as-
sisténcia, ensino e pesquisa homeopaticos nas diversas esferas
do SUS, juntamente com outras praticas ndo convencionais.

Recentemente, em dezembro de 2007, foi publicada a Porta-
ria 3.237, do Ministério da Satide, que inclui os medicamentos
homeopaticos da Farmacopeia Homeopatica Brasileira (cerca de
450 medicamentos) para serem disponibilizados aos usuarios do
SUS, em conformidade com o que recomenda a PNPIC8, sugeri-
do por Hahnemann no Organon (p.?)’:
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O Estado, no futuro, depois de compreender a indis-
pensabilidade de medicamentos homeopaticos perfe-
itamente preparados, fara com que sejam preparados
por uma pessoa competente e imparcial a fim de
da-los gratuitamente a médicos homeopatas treina-
dos em hospitais homeopaticos, que tenham sido exa-
minados tedrica e praticamente e, assim, legalmente
qualificados. O médico pode entdo se convencer des-
ses instrumentos divinos de curar e também da-los
gratuitamente a seus pacientes, ricos ou pobres.

Assim, é fundamental conhecer as concepgdes que os estu-
dantes da area da satide tém sobre a homeopatia, se utilizam ou
negligenciam os pressupostos da ciéncia sistémica, e observar as
fontes de informagao a partir das quais obtiveram estes conheci-
mentos, a fim de caracterizar a homeopatia como objeto de re-
presentacao social para esse grupo de futuros profissionais.

Representagdes sociais

As representacdes dos académicos de cursos da area da sati-
de sobre a homeopatia foram abordadas por meio da Teoria das
Representagoes Sociais. O estudo das Representagdes Sociais
surgiu no campo da Psicologia Social, com Serge Moscovici, na
década de 1960, como uma abordagem alternativa as teorias tra-
dicionais de cognigdo social. A representacao social se encontra
na interface entre o psicolégico e o social, e se apresenta como
uma atividade de transformacao entre os saberes, cientifico e de
Senso comum.

Ossocial intervém na construgéo das representagoes, de algu-
mas formas: pela influéncia do contexto de inser¢ao dos indivi-
duos e grupos, pelos processos comunicativos, pelas experiénci-
as prévias que sdo acumuladas como “bagagens” culturais, pela
ideologia, pelos codigos e valores relativos a posicao e pertenga
social. A construgao das representagdes ocorre a partir de expe-
riéncias, informagdes, estruturas de pensamento recebidas e
transmitidas pela tradigdo, educagéo e comunicagéo social'.

A construgao das representagdes sociais das teorias cientifi-
cas ou de profissdes formalizadas - ou seja, as modificagdes que
sofrem a medida que sdo apropriadas pelos diferentes grupos
sociais - deve ser considerada a partir de fatores como posi¢ao
social, crengas religiosas, politicas e escolaridade. As representa-
¢Oes sociais engendram um processo de transformacao recipro-
co de tipos de conhecimento, isto é, do saber cientifico e do saber
de senso comum. As representagdes sociais sdo, portanto, uma
forma de conhecimento prético, de “pensamento social”, que di-
reciona aspectos da comunicacao, da compreensao e do dominio
do ambiente social, material e ideal'’.

Assim, as concepgdes e as representagdes que os académicos
constroem e adotam implicam diretamente as suas praticas e as

relagdes que desenvolverdo a partir de sua insergao na aten¢ao
basica. Isto oferece aos profissionais de satide e também a toda a
sociedade instrumentos de questionamento e reconstrucgdo de
simbolos, ideias e aplica¢des, interferindo na prética de assistén-
cia a saude.

METODO

Participantes

Participaram do estudo académicos de graduagdo dos cur-
sos de Medicina, Farmacia e Odontologia de uma universidade
localizada no Sul do Brasil, de ambos os sexos, que ndo tiveram a
disciplina de homeopatia ministrada. Cor, classe social e estado
geral de satide néo foram dados relevantes para esta pesquisa e,
sendo assim, ndo foram considerados.

Caracterizacao da pesquisa

Apesquisa é do tipo descritivo-correlacional de base epistemo-
légica qualitativa, pertinente a investigacdo de fendmenos comple-
x0s, como representagdes, vivéncias, crengas, valores e significa-
dos'2. A pesquisa foi realizada de acordo com as normas da Reso-
lugao 196 /96 do Conselho Nacional de Satde, tendo sido aprovada
pelo Comité de Ftica em Pesquisa de uma universidade do Sul do
Brasil (Coep, Parecer 011/07). Todos os participantes foram esclare-
cidos sobre os objetivos e a metodologia, mediante leitura e assina-
tura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa
nao apresentou riscos para os participantes, e lhes foi garantido o
sigilo, assim como o retorno sobre os resultados.

Instrumento para coleta dos dados

Os dados foram coletados de julho a setembro de 2007 por meio
do preenchimento de um questionario individual, voluntario, apli-
cado nos primeiros 15 minutos de aula. O questiondrio foi entregue
de forma coletiva em sala de aula, com o auxilio do professor e o
consentimento da dire¢do de cada curso. Realizou-se uma analise
prévia do questiondrio a partir de sua aplicacdo a cinco académicos,
que ndo foram incluidos na pesquisa. As perguntas norteadoras fo-
ram as seguintes: (a) O que é homeopatia?; (b) O que é atendimento
integral ao usudrio do SUS?; (c) Qual a relagdo da homeopatia com
0 SUS?; (d) Como é o medicamento homeopatico?; (e) Vocé faz uso
da homeopatia?; (f) Como é a consulta homeopética?; (g) Como é o
tratamento homeopatico?

Procedimentos para analise dos dados

Os dados coletados foram analisados de acordo com a meto-

dologia da analise de contetido categorial temética'®, que permi-

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCACAO MEDICA

434 1) - 2-9

: 2010



Gecioni Loch-Neckel et al.

Representagdo Social: Homeopatia no SUS

tiu identificar a posteriori as categorias de analise em fung¢ao das
generalidades e peculiaridades encontradas nas respostas dos
participantes. Procedeu-se a uma anélise estatistica descritiva,
baseada em dados de frequéncia, percentagem e incidéncia de
ocorréncia de respostas!.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, serdo discutidos os resultados das entrevistas, divi-
didos em quatro grupos:
1. perfil dos académicos pesquisados;
2. concepgodes dos académicos acerca da homeopatia como te-
rapéutica;
3. a homeopatia e o Sistema Unico de Satde (SUS);

4. fontes de informacdo acerca da homeopatia e do SUS.

Perfil dos académicos pesquisados

Foram pesquisados 53 alunos dos cursos de Farmacia, Medi-
cina e Odontologia. Destes, 36 (67,9%) sdo do sexo feminino e 17
(32,1%) do sexo masculino, com predominancia do sexo feminino
principalmente no curso de Farmacia. A maioria dos académicos
tinha entre 19 e 27 anos (77,4%), destacando-se 5 entrevistados
com mais de 40 anos. A grande maioria dos entrevistados era pro-
veniente do municipio onde estd situada a universidade (48%).
Quando perguntados se faziam uso da homeopatia como tera-
péutica para cuidar da propria sadde, 13,2% responderam afirma-
tivamente, e dentre estes a maioria era de académicos de Farma-
cia. Os dados sobre a populagao estudada estdo na Tabela 1.

Concepgdes dos académicos acerca da homeopatia
como terapéutica

O primeiro objetivo da pesquisa foi levantar informagdes a res-
peito das percepg¢des dos estudantes universitarios sobre a homeo-
patia, por meio das perguntas: “O que é homeopatia? O que vocé

sabe sobre homeopatia?”. Constatou-se que 36,1% dos entrevista-
dos atribuiram a homeopatia a representagdo de que se trata de
uma terapia que utiliza produtos naturais (Tabela 2). Resultados se-
melhantes foram obtidos por Micali ef al.!> em estudo que investi-
gou as representacdes sobre a homeopatia em Vitéria (ES) e tam-
bém constatou a associacdo da homeopatia a um tratamento natu-
ral por 384% da populagdo estudada’®. Os autores constataram
que a representa¢do da homeopatia pelos entrevistados, enquanto
tratamento natural, estava relacionada a imagem de um medica-
mento nao elaborado e sem a possibilidade de efeitos colaterais.
Esta associagdo da homeopatia com ervas naturais é bastante co-
mum. Como no estudo realizado recentemente, os usuérios entre-
vistados se referiram a homeopatia como um medicamento natu-
ral, mais saudével, sem efeitos colaterais.

Sugerimos aqui que tais respostas estdo ligadas ao fato de a
homeopatia utilizar plantas para a producao da maioria dos me-
dicamentos homeopaticos. Mas os fundamentos que diferenci-
am as duas préticas sdo opostos. Ahomeopatia se baseia na cura
por meio do principio enunciado por Hipdcrates, ‘semelhante
cura semelhante’, com a utilizacdo de uma substancia capaz de
provocar determinados sintomas num individuo sadio e tam-
bém capaz de curar estes mesmos sintomas apresentados por
uma pessoa doente; ja a fitoterapia segue a lei do ‘contrério cura
contrario’l. Além desta diferenga, também é fundamental que
tenham sido empregadas as doses infinitesimais e o processo de
dinamizacao, para entdo serem considerados medicamentos ho-
meopaticos!®.

Duas outras concepgoes, referidas com frequéncias semelhan-
tes pelos entrevistados, foram que a homeopatia faz uso de medica-
mentos diluidos e que estes agem por meio da cura pelo semelhan-
te. Areferéncia pelos alunos ao medicamento diluido parece se ba-
sear na utilizacdo de doses infinitesimais na preparagdo dos medi-
camentos homeopaticos, ou seja, as substancias ativas sao usadas

Tabela 1
Perfil dos académicos pesquisados

Sexo (n) Usudrios de homeopatia (n)
Graduagao Amostra (n)
M F Sim nao
Farmécia 25 5 20 5 20
Medicina 18 10 8 1 17
Odontologia 10 2 8 1 9
Total 53 17 36 7 46
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em doses muito baixas. Historicamente, este é um dos principais
questionamentos no meio cientifico em relacdo a homeopatia:
como substancias diluidas e agitadas, ou seja, dinamizadas, podem
suscitar alguma resposta em sistemas biol6gicos ou organismos vi-
vos? O modelo farmacolégico bioquimico e dose-dependente, en-
sinado e fundamentado desde o primeiro dia de aula, para estu-
dantes universitarios dos cursos de graduacio da area da satide é a
referéncia de pratica terapéutica. E, entdo, a partir desta l6gica que
emerge o principal alvo das criticas a0 modelo homeopético?

A outra resposta também citada pelos entrevistados - a cura
pelos semelhantes - foi proveniente, em sua maioria, de alunos

do curso de Farmécia (dados ndao mostrados). Este dado pode es-

mento natural e 14% o efeito placebo!”. As respostas que associa-
vam a homeopatia a um tratamento alternativo e tratamento
Gnico foram mencionadas apenas uma vez para cada uma delas.
A frequéncia das citagdes e sua relagdo percentual se encontram
na Tabela 2.

Certamente, as respostas fornecidas por estes académicos
fornecem elementos bastante relevantes para reflexdes, pois es-
pelham a realidade dos cursos de graduagao que ndo trazem a
homeopatia em sua grade curricular. Para corrigir conceitos
equivocados sobre esta disciplina, seria aconselhavel ensinar os

aspectos fundamentais desta terapéutica, de forma breve e obri-

Tabela 2
Frequéncia das respostas relativas as representac¢des sociais da homeopatia

Frequéncia

Resposta

N Y%
Produtos naturais 22 36,1
Cura através do semelhante 17 27,9
Medicamento diluido 16 26,2
Placebo (psicolégico) 4 6,6
Tratamento alternativo 1 1,6
Tratamento tnico 1 1,6

tar relacionado a grade curricular destes académicos, onde esta
inserida uma disciplina de apresentacdo das atribuigdes possi-
veis do farmacéutico. Desta forma, mesmo sem terem cursado a
disciplina de homeopatia, os estudantes foram norteados por
um dos pilares da homeopatia para conceitua-la.

Algumas respostas descrevem a homeopatia como uma te-
rapéutica que emprega medicamento placebo (6,6%). Apesar de
utilizada hd mais de dois séculos em diversos paises, a homeo-
patia permanece marginalizada perante a racionalidade cientifi-
ca moderna por estar fundamentada em principios pouco orto-
doxos, que desafiam o pensamento linear caracteristico do para-
digma da ciéncia tradicional, que pressupoe objetividade, esta-
bilidade e simplicidade. Embora seja minoria entre os entrevis-
tados, a concepcao de que ahomeopatia ndo emprega substancia
ativa, curando por meio do efeito placebo, faz coro a outra pes-
quisa entre estudantes de Medicina, na qual 18% dos entrevista-
dos consideraram como prerrogativa da homeopatia o trata-

gatoria, nos primeiros anos das faculdades de area da satide, em
disciplinas mais abrangentes, independentemente do aprofun-
damento”.

Desde 1982, o ensino da homeopatia vem sendo debatido,
particularmente no que diz respeito a formacdo do médico.
Alguns trabalhos tém mostrado um crescente interesse dos estu-
dantes de Medicina em conhecer e fundamentar conceitos na
area de homeopatia e em outras praticas integrativas e comple-
mentares, atribuindo este interesse a inser¢ao dessas praticas no
SUS e a crescente procura da populagéo por essas terapias!®?.
Embora seja oficialmente reconhecida como especialidade mé-
dica e até mesmo a OMS recomende sua inser¢ao em servigos
publicos de satide, a homeopatia faz parte dos curriculos acadé-
micos de Medicina, em sua maioria, apenas como disciplina op-
tativa. Algumas poucas faculdades de Medicina a oferecem
como obrigatdria, e apenas a Universidade do Rio de Janeiro a
tem como residéncia médica e também como disciplina obriga-
toria?.
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Nas faculdades de Farmacia do Brasil, o ensino de farmacotéc-
nica homeopatica passou a ser obrigatério a partir de 1952, com a
Lei 1.552. De acordo com um levantamento de dados realizado em
2001, metade dos cursos de Farmécia no Brasil oferecia a disciplina
de farmacotécnica homeopética em caréter optativo; de 10% a 12%
dos cursos estavam implantando a disciplina; 5% a tinham inserido
no programa de outra disciplina; e 35% ndo a ofereciam. Atualmen-
te, com a reformulacdo do ensino em praticamente todas as facul-
dades de Farmécia, por efeito das novas diretrizes curriculares ela-
boradas pelo Conselho Nacional de Educagao, o ensino de homeo-
patia voltou a ser o foco das atengdes?!.

Ja nos cursos de graduagdo em Odontologia, raras sdo as
institui¢des que oferecem esta disciplina como optativa. A for-
magdo em homeopatia para estes profissionais, na maioria
das vezes, ocorre sob a responsabilidade dos cursos de especi-
alizagdo ou de extensdo, normalmente vinculados a associa-
¢Oes profissionais e institutos homeopaticos, e que se desti-
nam também aos demais profissionais de satide. Ainda que
néo seja reconhecida oficialmente como especialidade odon-
tolégica, recentemente o Conselho Federal de Odontologia re-
conheceu e regulamentou o uso, pelo cirurgido-dentista, de
préticas integrativas e complementares a satide bucal, inclu-
indo a homeopatia?>%.

A homeopatia e o Sistema Unico de Satide (SUS)

A OMS tem incentivado o desenvolvimento de projetos home-
opaticos que visem incrementar sua disponibilidade junto aos sis-
temas ptblicos de satide mundiais, de forma coadjuvante aos trata-
mentos classicos, por ser a homeopatia considerada uma alternati-
va eficiente e segura ao tratamento das doencas cronicas.

Com o propésito de incentivar e apoiar projetos de assistén-
cia, ensino e pesquisa homeopéticos nas diversas esferas do SUS,
juntamente com outras praticas ndo convencionais, o Ministério
da Satide aprovou, em 2006, a Politica Nacional de Praticas Inte-
grativas e Complementares no Sistema Unico de Satide®.

Segundo esta abordagem, se constituiu como outro objetivo de
pesquisa estudar as concepgdes dos estudantes sobre a relagdo en-
treahomeopatia, 0 SUS e o principio da integralidade. Neste aspec-
to, diante da pergunta “o que é atendimento integral ao usuario do
SUS?”, a maior parte dos alunos pesquisados soube mencionar o
conceito classico da integralidade, vinculando o individuo a seu
contexto, seu universo (Tabela 3). Mostraram saber correlacionar o
atendimento integral ao sujeito e a compreensao de suas necessida-
des de forma a contemplar uma atengao totalizadora, levando em
conta todos os aspectos relacionados ao usudrio. As principais res-
postas dos entrevistados relativas ao atendimento integral ao usué-
rio do SUS encontram-se na Tabela 3.

O conceito que estabelece que o atendimento integral ao
usudrio significa atender o paciente em todas as suas necessida-
des, nos aspectos biopsicossocial e como um todo, pareceu ser
um conceito bem sedimentado entre os académicos. O fato de
44% do total de respostas contemplarem estes conceitos nos le-
vou a confrontar a grade curricular e a observar as diferencas en-
tre as respostas dos que tiveram alguma disciplina de satide co-
letiva ministrada e os que ndo tiveram. Os dados demonstram
que os alunos que ainda ndo haviam tido a disciplina de Satide
Publica em sua grade curricular foram os mesmos que nao sou-
beram responder a esta pergunta (25,4%). Também ocorreu que,
mesmo tendo tido a disciplina, alguns alunos relacionaram o
atendimento integral como sendo aquele em que o paciente deve

Tabela 3
Frequéncia das respostas relacionadas ao atendimento integral ao usuario do SUS

Frequéncia
Resposta
N %

Atendimento em todas as necessidades do paciente 15 25,4
Atendimento completo custeado pelo SUS 10 16,9
Acesso a todas as especialidades 8 13,6
Paciente como um todo 7 11,9
Biopsicossocial 4 6,8
Nao sabe 15 25,4
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ter a sua disposicao todas as especialidades e todos os servicos
custeados pelo SUS.

Além disso, deve ser considerado que, mesmo nao tendo inte-
resse em trabalhar nesta especialidade ou érea, o aluno deveria ter
acesso ao conhecimento para poder optar e entender a pratica de
outras racionalidades. Assim, pode-se afirmar que a principal con-
tribui¢do da homeopatia no SUS, sua insercdo na grade curricular e
sua relagdo com a integralidade como principio do SUS se referem
ao restabelecimento de uma compreensao mais ampla e global so-
bre os problemas de satde, implicando a afirmagao de que o dese-
quilibrio no estado do individuo nao é exclusivamente organico.

Ao serem questionados sobre a relagao entre a homeopatia e
0SUS, 86,8% dos alunos referiram desconhecer a relagao e 13,2%
afirmaram que o SUS utiliza apenas a alopatia como terapéutica.
Destas respostas, podemos sugerir que: primeiro, os alunos nao
tinham conhecimento da Portaria 971, em vigor desde maio de
2006, e da recém-publicada Portaria 3.237, de dezembro de 2007,
que trata da inclusdo da homeopatia e de medicamentos homeo-
paticos no SUS; segundo, desconhecem a realidade das praticas
do sistema de satide de municipios e estados. Reconhecida des-
de 1980 como especialidade médica pelo Conselho Regional de
Medicina, a homeopatia vem sendo praticada por médicos den-
tro dos consultérios das unidades locais de satide e de hospitais
publicos como iniciativas pessoais destes profissionais, chegan-
do a mais de 290 mil consultas médicas aprovadas em 2003°. O
Brasil tem cerca de 5.500 municipios, mas apenas 157 deles ofere-
cem a terapéutica homeopatica em unidades de satide. Existe,
entdo, um grande passo a ser dado em niimero de atendimentos
emhomeopatia, sendo necessario um maior niimero de médicos
homeopatas que atuem no SUS*.

E preciso mencionar que o acesso a informagéo sobre as di-
versas modalidades terapéuticas pelos estudantes permitiria
uma escolha mais ldcida e possibilitaria ampliar a atuacdo des-
ses futuros profissionais. Além disso, a inser¢ao da homeopatia
como pratica oficial contribuiria para promover o envolvimento
responsavel de usudrios, gestores e trabalhadores, e para racio-
nalizar as acdes de satide®??°. O aumento da demanda de aten-
¢do médica em decorréncia de problemas de satide abrangentes,
que incluem aspectos psicossociais, desequilibrio da deman-
da-oferta dos servigos ptiblicos de satide e baixa resolubilidade
do modelo biomédico, torna necessario redefinir praticas de

atencdo e reorganizagdo dos servigos??

. E, principalmente, re-
quer reformulacdes na educacao em homeopatia para que estes
futuros profissionais possam compreender o papel dessa

terapéutica no contexto da satide publica.

As institui¢des de ensino superior vém sendo pressionadas
por mudancas no processo de formagdo e na maneira como a
universidade se relaciona com a sociedade. Assim, é fundamen-
tal um compromisso com o eixo da integralidade namudanga da
graduagdo em satide, principalmente daqueles que estao nas in-
terfaces da formagao: docentes, estudantes, gestores de educa-
¢do e gestores do SUS?. Embora a homeopatia seja uma raciona-
lidade médica coerente e busque atender as demandas de satide
de forma abrangente e universal, refor¢ando os principios norte-
adores do SUS, é imprescindivel seu reconhecimento, valoriza-
¢ao e disponibilidade a toda a populagdo, para que possa contri-
buir na resolugdo eficiente dos problemas de satide e na
promogao da integralidade da assisténcia?’%.

Fontes de informacao acerca da homeopatia e do SUS

As fontes de informacao citadas pelos entrevistados acerca

do conhecimento sobre a homeopatia, sua relagdo com o SUSe a

integralidade na atencéo sao de trés tipos:

® Formagao académica: informagdes obtidas por meio de rela-
¢Oes formais, de contato direto durante estagios extracurricu-
lares ou nas disciplinas cursadas;

B Experiéncia pessoal: informagdes obtidas por meio de rela-
¢oes de amizade ou parentesco, com contato direto com mé-
dicos homeopatas e como usudrio do SUS;

® Meios de comunicagdo: informagdes obtidas por acesso a ma-
teriais impressos (artigos cientificos, revistas, livros) e inter-

net.

CONSIDERACOES FINAIS

Humanizar o atendimento aos pacientes, adotar préticas
preventivas para o enfrentamento das doencas, construir um vi-
ver saudavel, recuperando o entendimento do conceito sad-
de-doenca, sdo os principios que orientam as politicas do SUS e
que vém ao encontro dos fundamentos da homeopatia. Além
disso, a inclusdo desta no SUS possibilita ampliar o universo de
usuarios, configurando o direito de escolha do cidadao.

Em nosso trabalho, verificamos desconhecimento da incor-
poracdo da homeopatia no SUS pelos entrevistados e também
um nivel superficial de informagao sobre os pressupostos home-
opaticos entre os académicos. Tem-se aqui, portanto, uma lacuna
aser preenchida: a auséncia da homeopatia nos curriculos e a fal-
ta de profissionais que possam ser incorporados pelo SUS, como
consequéncia.

Constatamos que, embora a teoria tenha fornecido alguns
subsidios para a elaboragdo do conceito de integralidade entre
os alunos, algumas diividas poderiam ser dissipadas na prética
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profissional, com a inser¢ao do estudante no contexto das ativi-
dades que estimulem a exploragao de contetidos a partir de situ-
agdes-problema. E impossivel pensar em satide sem pensar em
educagdo no sentido mais amplo do conhecimento, em sua
epistemologia, ou seja, na construgao de suas implicagdes.

A homeopatia é uma terapéutica de agdo generalista, que
atua em todas as faixas etdrias e requer tecnologia simples. A ex-
periéncia de implantagdo e consolidagdo da homeopatia como
opgao terapéutica nos servigos publicos de satide pode oferecer
informagdes importantes para subsidiar a organizagdo e integra-
¢do mais efetiva dessa terapéutica em outros servicos de satde
publica. Isto porque sua integracao as demais a¢des desenvolvi-
das pelo SUS, juntamente com a ampliacio do acesso, vem
reforgar os principios de universalidade, integralidade e
equidade.
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