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RESUMO

Realizou-se, dentro do Programa de Educacio pelo Trabalho para a Satide (PET-Saiide), uma pesquisa-
-agio em conjunto com o Centro de Satide e a Escola Municipal de Glaura, um dos distritos de Ouro
Preto/MG, reunindo 123 alunos, entre 11 e 19 anos de idade, que participaram de encontros semanais de
abril de 2009 a margo de 2010. O projeto visava a integracdo entre ensino e servigo de satide, ao desen-
volvimento da autonomia do cuidado, a construgdo de vinculos e ao intercimbio de conhecimento com
os adolescentes. Pautou-se na horizontalidade das relagdes entre os monitores, o preceptor, a tutora e os
adolescentes, sob a optica da visdo freiriana de educagdo popular. Foram realizadas dindmicas, encenagdes
comicas e quizzes, tendo a sexualidade como tema principal. Posteriormente, estimulou-se a confecgdo de
ferramentas multiplicadoras pelos adolescentes, como videos e pegas de teatro, tornando-os protagonistas
do processo de ensino-aprendizagem. Este artigo serve como pardmetro para avaliagdo qualitativa da
eficicia do PET-Saiide, além de discutir a relevincia do programa para a formagdo médica, especialmente
no que tange as habilidades dos profissionais de satide para fornecer orientagdo afetivo-sexual aos ado-
lescentes.

ABSTRACT

An action-based research project was conducted under the Educational Program for Health Work, throu-
gh collaboration between the Health Center and the Municipal Public School in Glaura, a township in
Ouro Preto, Minas Gerais State, including 123 students from 11 to 19 years of age who participated in
weekly meetings from April 2009 to March 2010. The project aimed at integration between teaching and
the health service, the development of self-reliant care, establishment of ties, and exchange of knowledge
with the adolescents. The project was premised on equitable relations between the monitors, preceptor,
tutor, and adolescents, from the perspective of popular education (Paulo Freire). The methodology in-
cluded group dynamics, humorous play-acting, and quizzes, with sexuality as the central theme. The
adolescents were later encouraged to make tools for multiplying the project, like videos and theater skits,
thereby making them protagonists in the teaching-learning process. The article serves as a parameter
for qualitative evaluation of the Educational Program for Health Work, in addition to discussing the
program’s relevance for medical training, especially in relation to health professionals’skills in providing
affective and sexual orientation to adolescents.
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INTRODUCAO

A educagdo e a satide sdo praticas sociais interdependentes e
inseparaveis. Segundo Arteaga Rodriguez ef al.,”A educacido
aperfeicoa no médico sua comunicacio, linguagem e autonomia,
além de facilitar seu relacionamento humano e contribuir no
processo de conscientizagao das pessoas, resgatando, assim, sua
funcao de educador. Para que as campanhas de promogao e pre-
vencdo em satide tenham éxito, é necessario que a populacio te-
nha uma instrugdo que lhe permita compreender e participar das
mesmas”!(p.1), por isso a importancia das institui¢cdes de ensino.

Uma vez que a educagao é um produto da escola, en-
tende-se que o papel dessa institui¢do é transmitir cultura e
preparar cidadaos capazes de construir e transformar a socie-
dade, por meio da organizagdo de um espacgo de reflexdes e
questionamentos sobre a importancia da identidade, relagdes
interpessoais, higiene, alimentagdo, exercicios fisicos, autoes-
tima, relagdes de género, tabus e comportamentos sexuais®’.
Igualmente, é fungdo da escola tratar da satide e do bem-estar
fisico dos alunos na fase da adolescéncia, pois é nessa fase que
o individuo cresce e se desenvolve, passando por profundas
transformagdes anatomicas, fisiolégicas, psicolégicas e so-
ciais®. A escola, entdo, é um lugar marcante para os jovens e
tem grande influéncia nas suas escolhas e decisdes, tornando-
-se, assim, um espago importante para promover satide®.

O Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Satide
(PET-Satide) insere-se nesse contexto, uma vez que tem entre
seus objetivos a realizagdo de praticas de educagdo em satide
por meio da ambienta¢do do aprendizado médico nos servi-
¢os de satide e nas comunidades de seu entorno, priorizando
a Atengdo Primaria®. Trata-se de uma das estratégias do Pro-
grama Nacional de Reorienta¢do da Formacao Profissional em
Satide, o PRO-Satide, em implementagao no Pais desde 2005,
resultado de uma parceria entre as Secretarias de Gestdo do
Trabalho e da Educagao na Satide (SGTES) e de Atengao a Sau-
de (SAS), do Ministério da Satide, e a Secretaria de Educagao
Superior (SESU), do Ministério da Educagao®. O programa po-
tencializa respostas as necessidades concretas da populacao
brasileira mediante a formacao de recursos humanos, a pro-
ducédo do conhecimento e a prestagdo de servigos com vistas
ao fortalecimento do SUS’.

Dessa forma, o PET-Satide caracteriza-se como instru-
mento para qualificagdo do servico dos profissionais da satide,
bem como de iniciagdo ao trabalho e vivéncias dirigido aos
estudantes das graduagdes em satide®. As universidades cujos
curriculos abrangem o programa valorizam as atividades pe-
dagodgicas e proporcionam, consequentemente, a formagao de
médicos mais humanizados, com uma visdo holistica e gene-
ralista do paciente.

Diante disso, realizou-se um projeto com adolescentes da
Escola Municipal Dr. Benedito Xavier, situada em Glaura, dis-
trito de Ouro Preto, Minas Gerais, reunindo 123 alunos do En-
sino Fundamental, cujas idades variavam entre 11 e 19 anos,
de abril de 2009 até marco de 2010. Enfocou-se a educagdo
sexual, pois a adolescéncia é uma fase da vida em que a per-
sonalidade estd no final do processo de formagao, e a sexuali-
dade se insere como um elemento estruturador da identidade
do jovem. Nesse sentido, para que fosse possivel abordar o
tema da sexualidade com naturalidade, bem como manter um
dialogo franco e entender as manifestagdes dos sentimentos e
incertezas préprios da juventude, fez-se necessario conhecer
melhor os mitos, tabus e a realidade acerca do assunto’.

A corporalidade, os processos de experimentagdo pessoal
e a identificagdo de si préprio* foram trabalhados com os ado-
lescentes com base em uma relag¢do de horizontalidade e na in-
tegragdo universidade-escola-comunidade-centro de satide®, a
fim de que se pudesse desenvolver a autonomia do cuidado
com os alunos, tornando-os potenciais multiplicadores do co-
nhecimento.

Paulo Freire teoriza que a transmissdo de conhecimentos
é fruto da criacdo de ambientes que possibilitem a construgdo
do saber'. Assim sendo, o processo de aprendizagem deve
ocorrer pelo intercAmbio de conhecimento entre monitores,
alunos, comunidade, preceptores e tutores, e ndo pelo pro-
cesso de ensino unilateral. “A politicidade do cuidado diz
respeito ao manejo disruptivo da relagdo entre ajuda e po-
der para constru¢do da autonomia de sujeitos e se expressa
principalmente pelo triedro: conhecer para cuidar melhor,
cuidar para confrontar, cuidar para emancipar”, que, em con-
textos relacionados ao processo de trabalho em satide, pode-
-se constituir uma “referéncia reordenadora de relagdes de
dominio”"(p.1). O estimulo ao cuidado se da, entdo, a partir
da autoafirmagdo do individuo e da compreensao de sua inte-
gralidade, atendendo as necessidades humanas no ambito da
satide e da doenga™.

O objetivo deste projeto foi tornar os estudantes ativos no
processo ensino-aprendizagem, respeitando suas experiéncias
individuais, suas expectativas e identidades culturais no que
compete aos valores sociais e humanos®. Pretendia-se tam-
bém estabelecer vinculos e criar lagos de corresponsabilidade
com os alunos, para que houvesse apreensao do contetido e
intercdmbio de saberes com a comunidade.

Portanto, este artigo visa a refletir sobre a troca de experi-
éncias com os adolescentes, avaliando a importancia das inter-
vengdes para a comunidade, para o Centro de Satide e para a
Universidade, servindo, assim, de parametro qualitativo para
analise da eficacia do PET-Satide. Da mesma maneira, discute
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a relevancia do programa para a formagdo médica, especial-
mente no que diz respeito as habilidades dos profissionais de
satide de fornecer orientacao afetivo-sexual e reprodutiva aos
adolescentes.

METODOLOGIA

O trabalho desenvolvido em Glaura teve como monitores do
PET-Sadde alunos do curso de Medicina e Educacao Fisica da
Universidade Federal de Ouro Preto (Ufop), pautando-se na
interdisciplinaridade da intervengéao. Esse grupo foi orientado
por um preceptor, médico responsavel pela equipe de ESF do
distrito, e por uma tutora, professora de Medicina da Ufop.

A principio, aplicou-se um questionério aos adolescen-
tes da Escola Municipal Dr. Benedito Xavier e realizou-se
uma pesquisa bibliografica no Jornal Mundo Jovem, na base
de dados Scielo e na bibliografia do Programa de Educacao
Afetivo-Sexual (Peas) da Secretaria Estadual de Saude de
Minas Gerais.

O questiondrio foi aplicado com intengdo diagnostica e
continha perguntas de cunho cognitivo e sociodemogréfico, a
fim de se obter andlises quantitativas e, principalmente, qua-
litativas do banco de dados construido. O programa Epilnfo
2002 foi utilizado para a digitacao e analise dos dados. Para a
andlise estatistica, foram verificadas associacdes entre carac-
teristicas sociodemogréficas e as respostas de conhecimento
e percepcdo sobre o local de residéncia, a escola e os temas
afetivo-sexuais. Para as variaveis categoéricas, foi usado o teste
do quiquadrado (X2) com um valor de p<0,05.

As intervencdes foram subsidiadas por informagdes en-
contradas no Jornal Mundo Jovem. Criado em 1967, ele é uti-
lizado atualmente em escolas como fonte para discussodes,
questionamentos, reflexdes e dindmicas sobre diversos assun-
tos que circundam os jovens. Enfim, é um jornal que visa a
formar pessoas com um pensamento critico, estimulando a
criatividade™.

O Peas teve inicio na década de 1990, originado de uma
parceria da Fundagao Odebrecht com o governo do estado de
Minas Gerais, com o objetivo de atender aos educadores e alu-
nos do Ensino Fundamental e Médio de escolas ptblicas. O
programa apresenta trés importantes dreas teméticas: sexuali-
dade e afetividade; adolescéncia e cidadania; mundo do traba-
lho e perspectiva de vida. O trabalho realizado com os adoles-
centes tem como meta formar pessoas capazes de desenvolver
a autonomia do cuidado e que possam se tornar multiplica-
dores do conhecimento adquirido em sua comunidade. A me-
todologia praticada pelo Peas é centrada na participacao dos
alunos por meio da produgdo de programas de radio, jornais,
pecas de teatro e formagdo de grupos de discussao’>'¢".

A fim de se conquistar a atengdo e o interesse do adoles-
cente, permitindo, dessa forma, um debate mais aberto e pra-
zeroso sobre assuntos considerados tabu, como a sexualidade,
optou-se por utilizar, em Glaura, a metodologia participativa
e problematizadora. Assim, cabe ressaltar que a referida me-
todologia consiste na realizagdo de dinamicas de grupo e ati-
vidades ludicas'®"®.

As intervenc¢des semanais foram realizadas com grupos
de, no maximo, 35 alunos, os quais se alternavam com seus
colegas nas semanas subsequentes.

Para tanto, explorou-se a concepgao de Paulo Freire a res-
peito da educagdo, a qual consiste na defesa da agao educativa
libertadora, ao estimular a troca de conhecimentos entre edu-
cador e educando de maneira horizontal. Dessa forma, todos
sdo estimulados a expor as suas experiéncias livremente e for-
mular conceitos a partir do universo do educando. Busca-se,
entdo, a conscientizacdo de todos com a posterior formulagao
de atitudes que visem a transformar a realidade, tornando os
participantes sujeitos do processo. Essa teoria se opde a tradi-
cional realizacdo de palestras, em que os alunos, sem autono-
mia, assistem passivamente ao que é apresentado pelo pales-
trante, que se julga detentor de todo o conhecimento®.

As principais tematicas trabalhadas com os adolescentes
foram higiene, autoestima, sexualidade, conhecimento sobre
medidas de prevencdo de gravidez e infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs), as quais foram desenvolvidas a partir de
dindmicas de apresentacdo, descontragio e conhecimento.

Posteriormente, foram distribuidas caixas nas salas de
aula para que os alunos colocassem duvidas relacionadas a
satide. O tema mais recorrente nas caixas foi sexualidade. A
partir disso, foram elaboradas atividades ladicas, como ence-
nagoes cdmicas e jogos de perguntas e respostas sobre as du-
vidas mais frequentes.

Ap0s esse processo, os alunos foram estimulados a desen-
volver ferramentas multiplicadoras, como videos e pecas de
teatros que abordassem os temas discutidos durante as inter-
vengdes. Vale dizer que os alunos trabalharam de forma au-
tonoma, situagdo que colaborou no diagnoéstico da apreensdo
do conhecimento pelos adolescentes e promoveu a veiculagdo
dos saberes pela comunidade local.

Todas as atividades foram acompanhadas pelo preceptor
do PET-Satide e pelos gestores da Escola Municipal. Este Projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal de Ouro Preto, nimero 047 /2010 de 22 de abril de 2010.

Caracterizacdao dos Adolescentes

A partir do questionario aplicado e de entrevistas com infor-
mantes-chave da comunidade e da escola, pode-se caracteri-
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zar melhor os adolescentes com quem intercambiamos conhe-
cimento durante as intervengdes. Deve-se dizer que essa ca-
racterizacdo foi essencial para que fosse possivel desenvolver
um projeto em conjunto com a comunidade que contemplasse
as suas necessidades.

Dos 123 estudantes da Escola Municipal Dr. Benedito Xa-
vier, 109 assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclare-

cido e responderam ao questionario voluntariamente.

TaBELA 1
Caracteristicas sociodemogréficas dos adolescentes da
Escola Municipal Dr. Benedito Xavier, n=109, 2009.

Caracteristicas n* %
Sexo
Masculino 58 53,2
Feminino 51 46,8

Faixa etdria (anos)

11-13 53 48,6
14-16 47 43,1
17-19 7 6,4
Local onde mora (Distritos)
Glaura 40 36,7
Sao Bartolomeu 17 15,6
Campo 19 17,4
Outros locais 33 30,3

Gosta do lugar onde mora

Sim 94 86,2

Nao 15 13,8
Agua encanada em casa

Sim 81 74,3

Nao 6 55

Luz elétrica em casa

Sim 103 94,5

Nao 1 0,9
Rede de esgoto em casa

Sim 44 40,4

Nao 27 24,8
Gosta da escola onde estuda

Sim 88 80,7

Nao 20 18,3

(*) Os niimeros diferem devido aos dados ignorados.

Apods os adolescentes responderem em quais meios ti-
nham mais liberdade para tratar do tema sexualidade, os se-
guintes percentuais foram obtidos: 33% se sentiam a vontade
com os pais; 58,7% com os amigos; 45,9% na escola; e 30,3%
no Centro de Satide. Em concordancia com o resultado obtido
nas perguntas fechadas, a resposta “com os amigos” foi a mais

frequente quando se fez a pergunta aberta “Com quem mais
se informam sobre sexualidade”.

Esses dados foram essenciais para o desenvolvimento
do projeto, pois evidenciaram a necessidade de se ampliar
a liberdade dos estudantes para tratar de sexualidade nos
diversos ambientes sociais, sobretudo no Centro de Satde.
Dentre outros fatores, a fim de explicar a menor confianca
do adolescente na atengdo primaria, pode-se apontar a difi-
culdade do jovem de se expor a comunidade ao procurar o
Centro de Satide. Além disso, é necessario que o médico esteja
preparado para facilitar a interlocugao afetivo-sexual com os
adolescentes. Como colocar uma camisinha corretamente, por
exemplo, é questdo estritamente necessdria para a formagao
de um médico da aten¢do primadria, que tera de ter destreza
e didatica para orientar um adolescente as vésperas de sua
iniciagao sexual.

TABELA 2
Analise Estatistica da Comparagédo por Sexo
das Respostas dos Adolescentes da Escola Municipal
Dr. Benedito Xavier, n=109, 2009.

Mulheres

Variaveis i %) N %) P

Homens

Deve-se tirar o ar da ponta
da camisinha antes de
colocé-la no pénis

Acertou 53 48,6 37 339 0,009
Errou 5 4,6 14 12,8 !
Deve-se colocar a camisinha
com o pénis ainda mole
Acertou 48 44 27 24,8
Errou 10 9,2 23 21,1 0,001
Sente a vontade para falar
de sexualidade no centro de
saude
Sim 23 21,1 10 9,2
Nio 35 321 41 376 003

* Teste quiquadrado.

Na tabela 2, nota-se que, em todas as respostas, os homens
tiveram melhores resultados: acertaram mais perguntas e
mostraram que se sentem mais a vontade do que as mulheres
para falar de sexualidade no Centro de Satide. Esse resultado
pode ser devido a maior facilidade que os homens natural-
mente tém de tratar do tema sexualidade. Ressalta-se que, du-
rante o desenvolvimento das intervencdes, as mulheres foram
constantemente estimuladas a participar para que, de alguma
forma, desenvolvessem seu conhecimento e diminuissem seu

constrangimento.
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Criando vinculo com os Adolescentes

No primeiro encontro, houve uma conversa com a dire¢do da
escola, a fim de diagnosticar o perfil dos alunos, o funciona-
mento da institui¢do e as dificuldades enfrentadas pelo colé-
gio. Autoestima, higiene e sexualidade foram os temas mais
citados pela diretora. A partir desse relato, surgiu a motivagao
do grupo do PET-Satide em trabalhar com a promogao da sat-
de e a prevencio de doengas na escola. E importante ressaltar
que as atividades de promocao a satide objetivam a transfor-
macado de comportamentos individuais e devem ser focadas
nos estilos de vida de cada um, sempre ambientado na cultura
da comunidade em que se encontra cada individuo e em seus
relacionamentos familiares® .

Apesar da escola ser participante do Peas e da disponibili-
dade de material e interesse de alguns professores, o trabalho
com a sexualidade necessitava de renovacdo, de novas ideias
que pudessem ultrapassar as barreiras, tabus e preconceitos
que o programa ainda ndo tinha conseguido superar.

A primeira atividade da equipe na escola foi o desenvol-
vimento de dinamicas introdutérias, de desinibi¢do e apre-
senta¢do. Pode-se apontar a Dindmica do Barbante como
um exemplo dessas atividades. Essa dindmica consistiu em
exercicio no qual o barbante passava por alunos e monitores,
organizados em roda, enquanto eles relatavam uma caracte-
ristica de sua personalidade. Atividades como essas permiti-
ram o estabelecimento de vinculo entre os universitarios e os
jovens da escola, o que foi fundamental para que houvesse
um intercAmbio, no decorrer do ano, entre o conhecimento
técnico e o popular sobre o processo satide-doenga. Esse inter-
cambio apresentou-se como uma forma eficaz dos monitores
respeitarem a autonomia dos alunos como sujeitos capazes de
superar o instituido e de se tornarem instituintes de um modo
de vida saudavel®.

A mudanga verificada no comportamento dos adolescen-
tes ilustra o vinculo estabelecido com os universitdrios. Ini-
cialmente, os alunos apresentavam-se de forma timida, pouco
falando durante as oficinas. Posteriormente, com algumas vi-
sitas a escola, o vinculo foi intensificado, o que fez com que as
dindmicas se tornassem um espaco de liberdade de expressao,
no qual o didlogo era uma ferramenta geradora de informagao
e troca de saberes.

Ap6s as dinadmicas introdutérias, foram desenvolvidas di-
namicas de higiene pessoal e autoestima. Em uma delas, por
exemplo, criou-se situagdes problematizadoras sobre a falta
de higiene pessoal, propondo aos alunos que desenvolvessem
dramatiza¢cdes em que discutissem, entre outros assuntos,
questdes sobre odores desagradaveis, falta de banho, unhas
grandes e sujas. O objetivo dessas dramatizagdes foi levar os

estudantes a refletir sobre as consequéncias de uma higiene
pessoal inadequada para a satide de cada um.

Ao analisar os percal¢os encontrados pelos monitores nes-
sa primeira etapa da intervengdo na escola, foi possivel desta-
car a dificuldade dos universitarios de falar em ptblico du-
rante as dindmicas. No entanto, no decorrer do ano, a medida
que os monitores se aproximavam dos alunos, esse obstaculo
foi transposto. E interessante ressaltar que o desenvolvimento
da comunica¢do em ptublico foi um beneficio que o PET-Satde
trouxe a formagado profissional dos monitores. Afinal, a habi-
lidade de se expressar é um fator importante para que ocorra
o estabelecimento de uma relacdo médico-paciente adequada,
fundamental para a pratica médica, pois uma boa interlocu-
¢do pode propiciar véarios ganhos, como maior adesdo ao tra-
tamento, maior eficiéncia na anamnese e maior bem-estar para

o médico e o paciente.

Norteando nossos rumos

No decorrer da atividade realizada com os estudantes
de Glaura, evidenciou-se a necessidade de realizar um tra-
balho com foco mais definido. Nesse sentido, para que se
pudesse investigar os temas que proporcionavam um nime-
ro maior de questionamentos nos adolescentes, foi disponi-
bilizado, em sala de aula, um recipiente onde eles poderiam
depositar questdes sobre a drea da satde. A apuragdo das
perguntas revelou duvidas relacionadas a obesidade, dro-
gas, gripe A (tema em voga na época), depressdo e, princi-
palmente, sexualidade.

Um dos fatores que podem justificar o recorrente interesse
dos alunos por temas afins a esfera da sexualidade é a sua con-
tribuigdo para o desenvolvimento da autonomia do individuo
em relacdo a sua familia, j&4 que é nessa fase da vida que o
jovem almeja independéncia®. Algumas perguntas apresenta-
ram um padrao semelhante do 6°ao 9°ano, como: “Como colo-
car a camisinha feminina e masculina corretamente?”; “Quan-
do a gente usa camisinha é preciso usar a pilula também?”
ou “Como fazer sexo?”. Essas davidas apareceram em quase
todas as salas, o que provavelmente demonstra auséncia de
conhecimento basico ou mesmo falta de maturidade entre os
alunos dos mais variados anos do Ensino Fundamental. Por
outro lado, surgiram questionamentos como “Quais sdo as po-
si¢coes para se fazer sexo?”; “Tem como enfiar dois pénis em
uma vagina?” ou “Sexo com mais de quatro pessoas ao mes-
mo tempo pode trazer danos a satide?”, os quais podem evi-
denciar uma visdo maliciosa em relagdo a sexualidade. Além
disso, questdes como “Fazer sexo pelo anus engravida?”;
“Como se pega Aids? Ela é transmissivel?” ou “Como evitar
a gravidez?” demonstram certo grau de seriedade diante do
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tema e um real interesse por questdes necessarias a conquista
da autonomia afetivo-sexual de cada individuo.

A partir do momento em que a sexualidade foi estabeleci-
da como tema central das intervengdes, surgiu a necessidade
de se definir a melhor abordagem para tratar o tema. A luz
da visdo freiriana, sabe-se que educagao popular baseia-se no
protagonismo dos sujeitos com intencionalidade de formar
individuos capazes de transformar sua realidade®. Nesse con-
texto, optou-se por uma intervencdo voltada para o lddico,
com o objetivo de tornar os estudantes mais ativos no pro-
cesso de ensino-aprendizagem, ja que esse método aumenta a
atengdo e motivagao dos alunos e, claramente, potencializa o
intercambio de consciéncias entre seus participantes. O maior
desafio, entdo, foi definir exatamente como fazer a interven-
¢do, ou seja, como usar o lidico para ambientar a troca de ex-
periéncias, de acordo com as vivéncias dos adolescentes.

O ludismo, em um primeiro momento, foi construido com
base em uma personagem caricata chamada Maria Bonita,
criada com o intuito de desinibir os estudantes em relacdo ao
tema sexualidade. Enquanto um monitor discutia o funciona-
mento do sistema reprodutor feminino e masculino, a forma
como colocar corretamente a camisinha masculina e feminina,
entre outros temas, a personagem se misturava aos alunos,
perguntando de maneira coOmica as questdes depositadas pe-
los adolescentes na caixinha. Com o passar do tempo, pdde-se
perceber uma maior desenvoltura dos adolescentes, uma vez
que comegaram a questionar e a interagir mais ao longo da in-
terven¢dao. Em um segundo momento, realizou-se um jogo de
perguntas e respostas relacionadas a sexualidade. No jogo, os
estudantes foram divididos em dois grupos e, a cada rodada,
quem respondesse de maneira correta, marcava ponto para
sua equipe. Cada grupo pode, ainda, solicitar ajuda aos uni-
versitarios e aos proprios colegas para elucidar as questdes.
Ao final de cada rodada, organizou-se um debate a respeito
daquilo que foi perguntado. As estratégias didaticas utiliza-
das trouxeram grande participagdo dos estudantes da escola,
o que conferiu um vinculo de confianga aos participantes no
ambiente das intervengdes, anulando a timidez dos alunos em
expor suas angustias.

Ao longo do projeto, a equipe participou de recepgoes
gratificantes que demonstraram o vinculo estabelecido. Essas
recepg¢Oes partiram tanto dos professores quanto dos alunos.
Como exemplo disso, cita-se a fala de uma das educadoras do
colégio: “Aprendi a colocar corretamente a camisinha mascu-
lina s6 agora; meu marido abria o pacote, soprava a camisinha
para depois colocd-la”. Além disso, a equipe de trabalho rece-
beu poemas dos estudantes, fato que, possivelmente, demons-
tra satisfagdo pela presenca do grupo atuando na escola.

Embora o trabalho tenha sido desenvolvido por estudan-
tes de Medicina, verificou-se que, mesmo entre eles, havia
comportamentos similares aos apresentados pelos alunos,
tais como crendices, falta de conhecimento e pudor em re-
lagdo a utilizacdo de termos populares relativos a sexualida-
de?. Contudo, a proximidade com o preceptor possibilitou
aos monitores maior seguranga diante dos alunos, pois, caso
nao obtivessem conhecimento suficiente para responder a de-
terminado questionamento, ele os auxiliaria. No decorrer da
atividade, o preceptor incentivou que os estudantes de Me-
dicina utilizassem termos populares e até mesmo considera-
dos obscenos, a fim de aproxima-los ainda mais dos alunos e
fortalecer o vinculo entre eles. No entanto, ainda que fossem
adotados os mesmos termos empregados pelos alunos, fo-
ram apresentados os termos cientificos e técnicos, bem como
debatidos o surgimento social dos significantes populares,
observando, em alguns casos, seu cunho preconceituoso/
agressivo.

Estimulando a Multiplicacao do Conhecimento

Depois de norteada a intervengdo e trabalhado o tema sexuali-
dade nas salas de aula, foi proposta aos estudantes a produgao
de ferramentas multiplicadoras do que foi discutido. Em cada
turma, foram divididos grupos para discussdo e elaboragao
de material de veiculagao do conhecimento que tratasse de al-
gum subtema inserido no contexto da sexualidade. Ainda que
a atividade de cada grupo tenha sido supervisionada por um
monitor do PET-Satide, foram os adolescentes que produzi-
ram os materiais da concepcao a finalizagdo. Desse modo, os
monitores apenas estimularam e auxiliaram os grupos, além
de terem fornecido os materiais necessarios as atividades.

Jogos, musicas e pecas de teatros possuem um enorme
potencial para auxiliar no processo de ensino-aprendizagem?.
Dessa maneira, o material produzido pelos adolescentes ser-
viu de instrumento para fixar e propagar o conhecimento em
seu proprio meio.

Foram produzidos cartazes, pecas teatrais, parédias mu-
sicais, coreografias e videos. Ao longo das tltimas semanas de
intervengdo, os monitores compareciam as salas de aula para
acompanhar o andamento dos trabalhos, responder as duvi-
das e auxilia-los.

Algumas equipes de estudantes optaram por fazer videos
em que eles mesmos atuaram e dirigiram. Houve grupos em
que os alunos ensinaram, utilizando uma prétese, a forma cor-
reta de se colocar a camisinha; outro grupo mostrou a questao
do sexo seguro depois da “balada”, ja outro mostrava quatro
amigas conversando sobre a aula de educagao sexual que ha-
viam acabado de assistir.
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No tltimo encontro na escola de Glaura, foi realizada uma
cerimoOnia de encerramento no centro comunitario do distrito,
na qual os trabalhos desenvolvidos pelos adolescentes foram
apresentados aos seus colegas de colégio, professores e funcio-
narios. A produgdo desses materiais é de suma importancia,
pois fixa o conhecimento aprendido e promove a interagao de
diversas dreas do conhecimento®.

Durante as apresentagdes, percebeu-se o dominio e a
desenvoltura apresentados pelos adolescentes ao falar sobre
sexualidade. Espera-se que eles se tornem multiplicadores do
conhecimento acumulado, atuando com os amigos, a escola e
toda a comunidade. Pelo fato de ser no contexto da relacao de
amizade que ocorre a maior interlocugao afetivo-sexual e de
a adolescéncia ser o momento em que o individuo encontra-
-se mais suscetivel a adocdo de novas posturas, evidencia-se a
importancia dos multiplicadores na diminui¢do de comporta-
mentos de risco entre a populacao jovem?¥.

O multiplicador assegura a construgdo conjunta do co-
nhecimento a partir do momento em que se coloca como su-
jeito ativo nesse processo. Desse modo, é de se esperar que
o conhecimento construido com esses adolescentes continue
a ser construido com a comunidade, provocando um impor-
tante impacto social, uma vez que todo processo educativo é
instrumento de transformacao social, capaz de reformular ha-
bitos e conceitos™.

Aproximando realidades distintas

Pode-se perceber a importancia do projeto para a intensifica-
¢do da integragdo ensino-servigo-comunidade®, uma vez que,
semanalmente, estavam presentes na comunidade o médico
da Estratégia de Satide da Familia e os universitarios. Nessas
visitas, eram realizadas atividades com o intuito de fortalecer
a Atencdo Primaria do distrito, por meio de uma abordagem
integral da educagdo dos adolescentes na escola.

A aproximagdo entre o Centro de Satde, a escola e a Uni-
versidade se consolidou em um evento realizado semestral-
mente: o V Encontro Didético-Cientifico do Curso de Medi-
cina da Ufop, que divulga as intervengdes realizadas pelos
discentes nas disciplinas “Pratica em Servigo de SatideIeIl” e
“Medicina, Ciéncia e Sociedade”, componentes da grade cur-
ricular do 1° e do 2° periodo. Essas disciplinas visam a inse-
rir o estudante no contexto do Sistema Unico de Sadde (SUS)
desde o inicio do curso, sendo o encontro o momento de troca
de experiéncias, criticas e reflexdes sobre os diversos projetos
desenvolvidos. Nessa ocasido, alguns videos, pegas de teatro
e parddias de misicas, todos abordando o tema sexualidade,
foram apresentados pelos alunos da escola a sociedade acadé-
mica. O critério utilizado para selecionar os trabalhos a serem

apresentados na Ufop foi a maior autonomia dos adolescentes
na elaboragao das atividades.

Apesar de muitos adolescentes terem ficado envergonha-
dos durante as apresentagdes na escola, durante a apresenta-
¢do na Universidade, ndo demonstraram timidez ao discorrer
sobre sexualidade. Pode-se entender que essa timidez inicial
se deve as brincadeiras tipicas do periodo da adolescéncia no
ambiente escolar. No entanto, percebeu-se uma mudanga de
comportamento dos adolescentes durante o ano. No final da
intervencdo, os estudantes conseguiram tratar do tema com
mais naturalidade, principalmente na elaboracdo das pecas
teatrais e videos. Essa mudanga de comportamento pode in-
dicar que o grupo do PET-Satide conseguiu amenizar o tabu
sobre sexualidade na escola®. No entanto, no &mbito familiar,
néo foi averiguado se houve alguma mudanga. E possivel in-
ferir que, de modo geral, os adolescentes nao estabelecem um
didlogo constante com os pais sobre sexualidade®.

A intervengao foi finalizada com uma visita técnica dos
adolescentes ao campus Morro do Cruzeiro, da Ufop. Os alunos
conheceram os prédios da Universidade e tiveram aulas nos
laboratérios de Histologia, Embriologia e Anatomia Humana.
Essa visita, assim como a apresentagdo no V Encontro Didéatico-
-Cientifico, teve por objetivo aumentar o autoconceito acadé-
mico® dos adolescentes. Isso porque, por meio de uma con-
versa informal com a diretora da escola, foi identificado que os
alunos, de modo geral, tinham um baixo autoconceito acadé-
mico, ou seja, desconfiavam da prépria capacidade académica.

O PET-Satide permitiu, ainda, que se estreitassem os la-
¢os existentes entre o processo de aprendizagem na educagao
médica e a rede de servicos de saude. Tal fato mostra-se fun-
damental para que a formagao médica esteja de acordo com as
necessidades do SUS. Além disso, péde contribuir de maneira
significativa para a produgdo de conhecimento na atengado pri-
maria em satide, promovendo uma assisténcia a satide mais
efetiva e equanime.

Além disso, pode-se destacar a importancia do programa
para o processo de educagdo em satde, devido a orientagao
tutorial realizada. Nesse sentido, permite a ado¢do de uma
metodologia de ensino centrada no aluno como sujeito da
aprendizagem e no professor como facilitador do processo de
construcdo do conhecimento. Essa metodologia deve ser en-
fatizada, ja que a educacdo médica deve ser sustentada como
um processo permanente que se inicia na graduacao e se man-
tém na vida profissional.

Ademais, o PET-Satide possibilitou o desenvolvimento de
novas praticas de atengdo e experiéncias pedagdgicas no Cen-
tro de Satde de Glaura. Prova disso é o fato de a intervencdo
ter contribuido para que houvesse a implantagdo, no distrito,
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de diferentes atividades de educagdo em satide que conse-
guissem resgatar a autonomia das pessoas e que valorizassem
os saberes populares®. Além disso, ap6s a implementagéo do
programa, passou-se a buscar satide e qualidade de vida nao
somente no Centro de Satide, mas também no ambiente esco-
lar. Isso se torna evidente em uma declaracdo da diretora da
escola: “Em Glaura, houve uma verdadeira integra¢do entre a
Universidade, a unidade bésica de satide e a escola.”

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho de educagao em satde, com destaque ao tema se-
xualidade, desenvolvido em Glaura, foi extremamente bené-
fico para a formagdo dos estudantes universitarios da Ufop.
Tal assertiva pode ser justificada pelo fato de essa atividade
ter desenvolvido uma habilidade essencial para um estudante
de Medicina em formacao: fornecer orientagao afetivo-sexual.
Dessa forma, durante o desenvolvimento do projeto, os acadé-
micos puderam aproximar-se desse tema, possibilitando aos
monitores melhor preparacdo para a futura pratica médica.

Como impacto social da intervengdo do grupo do PET-
-Satide pode-se apontar a realizacdo de atividades de promo-
¢do a satide e prevencdo de doengas com os adolescentes. No
decorrer do ano, os monitores do programa do Ministério da
Satide ajudaram os alunos da Escola Municipal Dr. Benedito
Xavier desenvolverem nog¢des sobre sexualidade, desenvolven-
do a autonomia do cuidado para que os estudantes se tornas-
sem multiplicadores do conhecimento em seu meio social. Ao
longo da intervencao, apesar de se ter trabalhado o assunto mé-
todos contraceptivos, houve um caso de gravidez indesejada
com uma adolescente da escola. E notdrio o fato de que, mesmo
com um programa de orientacdo afetivo-sexual e reprodutiva
em desenvolvimento, alguns adolescentes presenciaram as in-
tervengdes, mas ndo aplicaram em suas vidas o conhecimento
construido, possivelmente devido a dificuldade de inclusao de
novos valores e praticas no cotidiano de cada um. Em contra-
partida, esse acontecimento ratifica a necessidade de se traba-
lhar com educagao afetivo-sexual na adolescéncia, a fim de que
o conhecimento esteja ao alcance dessa populacéo.

O programa do Ministério da Satide também contribuiu
para que houvesse um aprimoramento da formacdo do pro-
fissional de satde, ja que estimulou os universitarios a abor-
darem integralmente o processo satide-doenga. Sabe-se que a
universidadeptblica possui trés pilares: o ensino, a pesquisa
e a extensdo; e, nesse contexto, o PET-Satide promoveu a real
integracdo entre o ensino e os servicos de satide, o desenvolvi-
mento de pesquisa na atencdo primaria a satide e a qualidade
do retorno social que a Universidade Federal de Ouro Preto
oferta a comunidade de seu entorno.

REFERENCIAS

1. Rodriguez CA, Kolling MG, Mesquida P. Educagéo e sat-
de: um binémio que merece ser resgatado. Rev Bras Educ
Med. 2007;31(1):60-6.

2. Oliveira CAT, Barcellar GP, Pereira KCO, Monteiro RG,
Filho ANP. A importancia da educagdo sexual em uma
escola ptblica estadual de Terezina (PI). [online]. [aces-
so em 28 fev. 2010]. Disponivel em: http://www.ufpi.
br/mesteduc/eventos/iiiencontro/gtl6/importancia_
educ.pdf.

3. Brétas JRS, Ohara CVS, Jardim DP, Muroya RL. Conheci-
mento sobre DST/Aids por estudantes adolescentes. Rev
Esc Enferm. 2009;43(3):551-7.

4. Tomaschewski JG, Cruz VD, Bordignon SS, Terra AC,
Fernandes GFM, Zacarias CC. Educagdo em satide para
adolescentes: relato de experiéncia de académicos de
enfermagem. 612 Congresso Brasileiro de Enfermagem.
Transformacdo Social e Sustentabilidade Ambiental;
2009 dez. 07-10; Fortaleza, Brasil. Fortaleza: CBEn; 2009.
p-2006-9.

5. Brasil. Ministério da Saude. PET-Satide. [online]. [acesso
em 14 mar. 2010]. Disponivel em: http:/ /portal.saude.gov.
br/portal/sgtes/visualizar_texto.cfm?idtxt=22848.

6. Brasil. Ministério da Satde. Satde investe R$ 7 milhdes
em pesquisa e qualificacdo do ensino em Medicina. [on-
line]. [acesso em 14 fev. 2010]. Disponivel em: http://
portal.saude.gov.br/portal /aplicacoes/noticias/default.
cfm?pg=dspDetalheNoticia&id_area=124&CO_NOTI-
CIA=11125 .

7. Brasil. Ministério da Satide. Secretaria de Gestao do Tra-
balho e da Educagdo na Satide. Programa Nacional de Re-
orientacdo da Formagdo Profissional em Satide (Pré-Saud-
de). [online]. [acesso em 14 mar 20102]. . Disponivel em:
http:/ /portal.saude.gov.br/portal/sgtes/visualizar_tex-
to.cfm?idtxt=22848.

8. Brasil. Ministério da Satide. Objetivos e Resultados. [onli-
ne]. [aceso em 18 mar. 2010]. Disponivel em: http:/ /portal.
saude.gov.br/portal /saude/profissional/visualizar_tex-
to.cfm?idtxt=32566.

9. Cano MAT, Ferriani MGC, Gomes R. Sexualidade na ado-
lescéncia: um estudo bibliografico. Rev. Latino-Am. Enfer-
magem. 2000;8(2):18-24.

10. Freire, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a
pratica educativa. Sao Paulo: Paz e Terra; 1996.

11. Pires MRGM. Politicidade do cuidado e processo de tra-
balho em satide: conhecer para cuidar melhor, cuidar para
confrontar, cuidar para emancipar. Ciénc Satide Coletiva.

IREVISTA BRASILEIRA DE EDUCAGAO MEDICA

7815 (1Supl. 1):71-80; 2012



Tiago Soares Baumfeld et al.

O Adolescente e a Autonomia do Cuidado

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

2005 [acesso em 29 jan. 2010];10(4):571-81. Disponivel em:
http:/ /www.scielo.br/pdf/rbsmi/v5s1/27843.pdf.
Ferreira MA. A autonomia do cuidado: questdes éticas
implicadas na relagdo entre a enfermeira e o cliente hos-
pitalizado. [online]. [acesso em 9 jan. 2010]. Disponivel
em: http://www.pesquisando.eean.ufrj.br/viewpaper.
php?id=370&print=1&cf=2.

Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul.
Jornal Mundo Jovem. [online]. [acesso em 10 jan. 2010].
Disponivel em: http://www.mundojovem.pucrs.br/his-
toria.php. Secretaria de Estado de Educac¢do de Minas Ge-
rais. Peas Juventude. [online]. [acesso em 4 jan. 2010]. Dis-
ponivel em: https://www.educacao.mg.gov.br/projetos/
projetos-complementares /360-peas-juventude-programa-
-educacional-de-atencao-ao-jovem.

Castro RP. O programa de educagédo afetivo-sexual (Peas)
em escolas municipais de Juiz de Fora: jogos de poder
nos cotidianos escolares.[online]. 2008 [acesso em 12 dez.
2009]. Disponivel em: http:/ /www.faced.ufjf.br/novo%?20
site/trabalhoVI/roney%20polato.pdf.

Fundagdo Arcelor Mittal Brasil. Programa de Educacéo
Afetivo-Sexual — Peas. [online]. [acesso em 4 mar. 2010].
Disponivel em: www.fundacaoarcelormittalbr.org.br/
index.asp?Menu=3&Grupo=15&SubGrupo=69.  Girondi
JBR, Nothaft SCS, Mallmann FMB. A metodologia proble-
matizadora utilizada pelo enfermeiro na educacao sexual
de adolescentes. Cogitare Enferm. 2006;11(2):161-5.

Jeolas LS, Ferrari RAP. Oficinas de prevencdo em um
servigo de satide para adolescentes: espago de reflexao e
de conhecimento compartilhado. Ciénc Satde Coletiva.
2003;8(2):611-20.

Balbino JEN. A concepgdo de educacdo de Paulo Freire
para jovens e adultos. [onlline]. [acesso em 15 jan. 2010].
Disponivel em: http://www.artigonal.com/educacao-
-artigos/a-concepcao-de-educacao-de-paulo-freire-para-
-jovens-e-adultos-993680.html. Buss PM. Promogéo e edu-
cagdo em satide no &mbito da Escola de Governo em Satde
da Escola Nacional de Satide Publica. Cad Satide Publica.
1999;15(supl. 2):177-85.

Buss PM. Promogéo da satide e qualidade de vida. Ciénc
Saude Coletiva. 2000;5(1):163-77.

Buss PM. Uma introducdo ao conceito de promogao de
satde. In: Czeresnia D, org. Promogdo da satide: concei-
tos, reflexdes, tendéncias. Rio de Janeiro : Fiocruz; 2003.
p-15-38.

Grosseman S, Stoll C. O ensino-aprendizagem da relagado
médico-paciente: estudo de caso com estudantes do tlti-

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

mo semestre do curso de Medicina. Rev Bras Educ Méd.
2008;32(3):301-8.

Heiborn ML, Aquino EM. L, Knauth DR. Juventude, se-
xualidade e reprodugdo. Cad Satide Publica [periédico
na internet]. 2006 [Capturado em: 26 fev. 2010];22(7):1-
2. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=50102-11X2006000700001 &1
ng=en&nrm=iso.

Freire P. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Ter-
ra; 1987.

Lima MCP, Cerqueira ATAR. Crengas sobre sexualida-
de entre estudantes de Medicina: uma comparacdo entre
géneros. Rev Bras Educ Med [peri6édico na internet]. 2008
[acesso em 25 fev. 2010];32(1); 1-10. Disponivel em <http://
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50100-
-55022008000100007&Ing=pt&nrm=iso>.

Garcia RN, Almeida EB, Distéfano EG, Farenzena E, Me-
negol R, Menegat D, et al. Agentes mirins de satide: uma
estratégia para formar multiplicadores de conhecimento.
Rev Sul-Brasileira Odontologia. 2009;6(1):13-9.

Falavigna DLM, Guilherme ALF, Aradjo SM, Pupulim
ART, Dias MLGG, Marcondes NR. Formacao de agentes
multiplicadores em doengas parasitarias. Rev Brasileira
Analises Clinicas. 2000;32(1):53-5.

Camargo BV, Botelho LJ. Aids, sexualidade e atitudes
de adolescentes sobre protegdo contra o HIV. Rev Satide
Publica [periédico na internet]. 2007[acesso em 11 mar
2010]:1-8. Disponivel em: http:/ /www.scielo.br/pdf/rsp/
v41n1/5296.pdf.

Garcia RN, Almeida EB, Souza K, Vechi G. Nutri¢do e
Odontologia: a pratica interdisciplinar em um projeto de
extensdo. Rev Sul-Brasileira Odontologia. 2008;5(1):50-7.
Pereira JG, Martins WRV, Campinas LLSL, Cheiri PS. In-
tegragdo academia, servico e comunidade: um relato de
experiéncia do curso de graduagdo em Medicina na aten-
¢do bésica no municipio de Sdo Paulo. Mundo Satde.
2009;33(1):99-107.

Almeida DJ, Costa RL, Silva TM. Chega de tabu! A sexu-
alidade sem medos e sem corte. [online]. [acesso em 25
fev. 2010];. Disponivel em: www.unesp.br/prograd /PDEF-
NE2005/artigos/capitulo%201/chegadetabu.pdf.
Charbonneau PE. Adolescéncia e sexualidade. Sdo Paulo:
Paulinas; 1987.

Senos J, Diniz T. Autoestima, resultados escolares e indis-
ciplina. Estudo exploratério de uma amostra de adolescen-
tes. Andlise Psicoldgica. 1998;2(16):267-76.

Vasconcelos EM. Educagdo popular e atengdo a satide da
familia. Sdo Paulo: Hucitec; 2001.

IREVISTA BRASILEIRA DE EDUCAGAO MEDICA

7915 (1Supl. 1):71-80; 2012



Tiago Soares Baumfeld et al.

O Adolescente e a Autonomia do Cuidado

CONTRIBUICAO DOS AUTORES

Todos os autores contribuiram na revisao bibliografica, na fase
de coleta de dados, realizacdo das intervengdes, na discussao e
finalizagao do artigo.

CONFLITO DE INTERESSES

Declarou nao haver.

ENDERECO PARA CORRESPONDENCIA

Tiago Soares Baumfeld

Departamento de Ciéncias Médicas — Universidade Federal
de Ouro Preto

Prédio da Medicina, Campus Morro do Cruzeiro, s/n.
Bauxita — Ouro Preto

CEP. 35400-000 MG

E-mail: tiago.baumfeld@gmail.com

IREVISTA BRASILEIRA DE EDUCAGAO MEDICA

800 (1Supl. 1):71-80; 2012



