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RESUMO

Os grupos de convivéncia para idosos contribuem para a promogdo do envelhecimento ativo e a pre-
servagio das capacidades e do potencial do individuo nessa fase. Desse modo, criou-se o Projeto Con-
viver, direcionado, principalmente, para a populagio idosa da comunidade do Catete (bairro de Santo
Anténio do Leite, Distrito de Ouro Preto), na qual foram observados relatos relevantes de tristeza,
ansiedade e depressdo descritos por profissionais de saiide da regido. O grupo buscou interferir positi-
vamente no bem-estar mental de seus participantes, por meio de oficinas que valorizaram o convivio
e promoveram o envelhecimento ativo. Ao final do projeto, foi realizada uma avaliagdo na qual cada
participante relatou a interferéncia dos grupos operativos em suas vidas. Com o trabalho, criou-se
um forte vinculo entre os integrantes do Projeto Conviver; promoveu-se um intercimbio de conheci-
mentos; houve a adogdo pela comunidade de hibitos de vida mais sauddveis; e houve aproximagio dos
académicos aos cendrios de pritica de promogdo da saiide. Os resultados obtidos demonstram que, de
fato, 0s grupos operativos promovem o bem-estar dos idosos, estimulando a socializagdo a partir da
convivéncia de seus integrantes.

ABSTRACT
Socialization groups for the elderly help foster active aging and preservation of the individual’s capa-
cities and potential in this phase of life. The “Conviver” project was thus created, targeting mainly
the elderly population in the community of Catete (a neighborhood of Santo Anténio do Leite, a to-
wnship in Ouro Preto, Minas Gerais State), where health workers reported cases of sadness, anxiety,
and depression among the elders. The group sought to intervene positively in the participants’ mental
well-being, through workshops that valued socialization and fostered active aging. An evaluation
was performed at the end of the project in which participants described the operative groups” impact
on their lives. The project created a strong bond among members of the “Conviver” project , besides
fostering exchange of knowledge and the community’s adoption of healthier habits and closer partici-
pation by students in a health promotion setting. The results show that the operative groups promote

the elders’ well-being by fostering their socialization.
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INTRODUCAO

Os estudantes do segundo periodo do curso de Medicina da
Universidade Federal de Ouro Preto participam do PET-Sau-
de (Programa de Educacado pelo Trabalho para a Satide), tra-
balhando de forma integrada a Estratégia de Satide da Familia
(ESF).

O Projeto Conviver foi desenvolvido em Santo Anténio
do Leite, distrito de Ouro Preto, mais especificamente no bair-
ro Catete, drea de abrangéncia da ESF Manoca.

Essa regido era caracterizada por uma pratica artesanal
muito forte. Porém, nos tltimos anos, houve um declinio des-
sa atividade, o que resultou na perda de um importante con-
tribuinte na renda de grande parte da populagdo. Por conta
desse declinio e do consequente desemprego, a equipe da ESF
Manoca, principalmente na subdivisdo de Santo Anténio do
Leite, relata a presenca, nessa populacdo, de sintomas rele-
vantes de tristeza, ansiedade e depressdo, bem como indices
consideraveis de alcoolismo. Além disso, hd, especificamente
no bairro Catete, um grande ntiimero de mulheres idosas que
vivem um relativo isolamento, pois muitas delas ja perderam
seus maridos, aposentaram-se e/ou seus os filhos sairam de
casa, situagdes estas que contribuem para deterioracdo de cer-
tas rela¢des sociais. Esse isolamento também é um fator que
interfere nos indices de ansiedade e depressao analisados, as-
sim como informou a psicéloga e preceptora do PET-Satde da
Universidade Federal de Ouro Preto (Ufop)/ Secretaria Muni-
cipal de Ouro Preto.

Desse modo, a equipe de monitores do PET-Satide buscou
informacdes que sugerissem uma forma de intervir positiva-
mente nessa comunidade, de acordo com o seu contexto. O
resultado encontrado foi o seguinte:, durante o processo natu-
ral do envelhecimento, observa-se que a taxa de inter-relagdes
sociais declina’. Essa queda foi percebida na comunidade do
Catete. Ainda, reconhecendo o fato de que o declinio da con-
vivéncia social pode levar a ansiedade e a depressao, a lite-
ratura aponta uma estratégia de intervencdo favorecida pela
criagdo de grupos de convivéncia? Esses grupos possibilitam
uma ressocializacdo para os idosos, aumentando o seu circulo
de amizades, proporcionando, assim, um novo sentido para a
vida daquela pessoa que antes se sentia sozinha e sem muitas
expectativas®. Os grupos de terceira idade sdo possibilidades
de troca e interagdo com pessoas da mesma geragdo, sendo o
ingresso nesses grupos um marco em suas vidas, porque subs-
tituem o periodo de soliddo e abandono por outro de novas
amizades, festas, encontros e passeios*.

Com base nos estudos que indicam os grupos para a me-
lhora do bem-estar de pessoas idosas porque podem evitar
possiveis quadros de ansiedade e depressao e, até mesmo,

melhorar os ja existentes, foi criado o Projeto Conviver, com a
proposta de realizar oficinas e encontros relacionadas a satde,
dando sempre prioridade ao estimulo da convivéncia entre os
integrantes do grupo.

O Projeto Conviver foi desenvolvido no Catete, bairro de
Santo Anténio do Leite, que, além de possuir uma populagao
que necessitava desse tipo de atividade, foi sugerido como um
local ideal para as interven¢des, uma vez que dispde de uma
associacdo ja organizada, forte, capaz de integrar a comunida-
de, além de apresentar um prédio com uma 6tima infraestru-
tura: a sede do Clube das Maes.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado por meio de oficinas operativas. As
oficinas foram desenvolvidas ao longo de varias semanas,
sempre abordando ou executando temas diferentes e de inte-
resse da comunidade.

Alguns temas propostos pelos participantes do Projeto
Conviver e que compuseram as oficinas foram: dindmica de
apresentacdo dos componentes do Projeto Conviver; ativida-
de fisica — alongamentos e caminhada; musica e danga; jogos
alternativos — damas, baralho, doming, etc.; palestra sobre an-
siedade e depressao, alimentacdo saudavel; e festas, de acordo
com o calendario anual. Os participantes do Catete, idosos e
os Agentes Comunitdrios de Satde planejaram e executaram
cada um dos grupos operativos.

Ao final do trabalho, foi realizada uma avaliagado coletiva
e qualitativa com os participantes do grupo. Essa avaliacao foi
composta por perguntas gerais que forneceram informagdes
sobre a interferéncia desses grupos operativos na vida da po-
pulacéo idosa da comunidade do Catete.

Os grupos foram desenvolvidos no ano de 2009 em um
espago ja pertencente a comunidade, que é composto por cozi-
nha industrial, televisdo, aparelho de som, além de um amplo
local para reunides, capaz de proporcionar ao grupo condigdes
adequadas para a realizacdo das oficinas, como, por exemplo,
de culinaria, jogos, musica e danga.

Esse Projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade Federal de Ouro Preto, niimero 047/2010 de
22 de abril de 2010

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Desenvolvendo os Grupos de Convivéncia

A proposta de trabalho do Projeto Conviver foi desenvolvi-
da por meio de grupos operativos, os quais foram realizados
semanalmente, as tercas-feiras, sempre abordando temas inte-
ressantes e com bastante envolvimento dos participantes. No
total, foram desenvolvidas oito oficinas com o grupo.
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No primeiro encontro, houve apresentagdo dos monitores
e dos participantes do grupo bem como a selecdo dos temas
das oficinas que seriam executadas ao longo do trabalho. Des-
de o inicio, ficou evidente o interesse e a participagao das pes-
soas da comunidade.

No segundo encontro do Projeto Conviver ocorreu uma
oficina de caminhada, na qual se discutiram os beneficios
dessa pratica, assim como dos exercicios fisicos em geral
para a saude. Do ponto de vista mental, a atividade fisica,
sobretudo quando praticada em grupo, eleva a autoestima
do idoso, contribui para a implementacdo das relagoes psi-
cossociais e para o reequilibrio emocional. Capacidade de
atengdo concentrada, memoria de curto prazo e desempenho
dos processos executivos (planejamento de agdes sequenciais
logicamente estruturadas e capacidade de autocorregdo das
ag¢des) constituem fungdes cognitivas imprescindiveis na vida
cotidiana e sdo estimuladas durante a prética de exercicios
bem planejados’.

Primeiramente, houve uma sessdo de alongamentos se-
guida de uma roda de discussdo. Um encontro que aborde
atividade fisica é importante, pois, além de promover a satide
fisica e melhorar o nivel de satide mental, os exercicios fisicos
fazem parte do tratamento de varias doengas como: hiperten-
sdo arterial; doencgas coronarianas, reduzindo o risco de morte
por doencas cardiovasculares; hiperlipidemias; diabetes melli-
tus; e obesidade. Além disso, atuam no controle de peso cor-
poral, distirbios do aparelho esquelético, fortalecendo ossos e
articulagdes, depressdo, doengas respiratorias e outros. A rea-
lizacdo de atividade fisica é indispensavel para que a pessoa
preserve sua satide. Os individuos idosos, com hipertensao e/
ou diabetes, possuem necessidades especificas e limitacdes.
Muitos ndo possuem a mesma elasticidade, flexibilidade e ca-
pacidade aerdbica, mas isso ndo impede a préatica de exercicios
fisicos moderados. Dentre os exercicios fisicos, a caminhada é
apropriada a pessoa idosa, sobretudo as que tenham hiperten-
sdo e diabetes, por ser pratica e vidvel. O individuo fisicamen-
te ativo melhora a autoestima, previne doencas e, consequen-
temente, melhora sua qualidade de vida®.

Seguindo a linha planejada de grupos operativos do Pro-
jeto Conviver, houve uma oficina de mdsica e danga. Nesse
encontro, discutiu-se os beneficios da misica para a memoria,
autoestima e satide em geral. Houve bastante envolvimento
dos integrantes do grupo e relatos sobre a influéncia da mu-
sica em suas vidas, trazendo lembrangas, emogdes e prazeres.
Essa oficina teve a proposta de evidenciar como a mdsica e
a danca tém o poder de trazer alegria e distragdo, bem como
o de recuperar lembrangas e sentimentos que estdo atrelados
a certas composi¢des. O momento foi marcado pela interagdo

entre um musico da comunidade do Catete e os monitores,
reiterando o encontro afetivo e integrador entre geragdes.

O objetivo da utilizagdo da musica com idosos é promo-
ver a prevencao, reabilitagdo e ativagdo do individuo, traba-
lhando, durante a sessdo, a integragdo, socializagdo, afetivi-
dade, motivagao e aspectos cognitivos e sensério-motores. Os
métodos de tratamento enfatizam a escuta, a improvisacgdo, a
execugao, a composicdo, o movimento e a fala, e os instrumen-
tos musicais dao vitalidade a combinag¢do dos elementos som,
ritmo, melodia e harmonia. A musica desperta para variadas
fungdes e unifica o grupo para uma a¢do comum. Uma das
mais importantes funcdes da musica é exatamente levar o in-
dividuo a uma relagdo de total integracdo e adaptagdo com o
grupo’.

Em seguida, o trabalho com o grupo foi realizado por
meio de uma oficina de jogos. Diversos jogos (baralho, dama,
quebra-cabeca, mico, domind, trés marias e varetas) foram
usados para abranger um maior nimero de gostos pessoais.
Construiu-se uma roda para discussdo dos beneficios dos jo-
gos para a memoria e raciocinio, bem como para a promogao
do lazer e desenvolvimento da psicomotricidade.

A importancia dessa oficina baseou-se no fato de que as
atividades intelectuais, tais como ler um livro ou jogar, devem
ser exercitadas semelhantemente ao corpo no exercicio fisico.
Muitos participantes se animaram ao ver que ainda eram ca-
pazes de jogar e obter éxito nos jogos, tal como antes quando
eram jovens.

A atividade ladica pode ser um dentre os varios aspec-
tos favoraveis a melhor qualidade de vida da pessoa idosa, a
qual pode ser alcancada por uma pratica que abra as portas
para situacdes estimulantes dentro dos jogos e das brincadei-
ras, buscando diminuir as resisténcias ao tato, ao contato, ao
movimento e ao prazer pela vida. O idoso traz uma bagagem
da infancia, a vivéncia de jovem e de adulto e, mais ainda, sua
experiéncia atual da velhice, o que o leva a possuir certamente
um significado do lidico. Uma nova significagdo positiva do
Iddico na fase atual como idoso pode ser uma forma agra-
davel e dindmica de ter um crescimento emocional, social,
e mais, uma oportunidade de vivenciar os beneficios dessas
atividades’.

No encontro seguinte, desenvolveram-se umas das mais
importantes oficinas: abordagem sobre ansiedade e depressao.
A psicéloga ouviu os idosos e depois fez algumas conceitua-
¢bes, principalmente diferenciando sintomas de tristeza com
os de depressdo. Ao longo do encontro houve reflexdes pes-
soais dos integrantes do Projeto Conviver acerca de dificulda-
des, sucessos, tristezas e alegrias em suas vidas. Ao se consi-
derar o contexto de vida dos moradores do Catete, essa oficina
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foi sabidamente uma das mais pertinentes. Isso porque, desde
o inicio de sua construgao, o Projeto Conviver foi direcionado
para o Catete, especialmente para os adultos e idosos dessa
comunidade.

Do ponto de vista da satide mental, no idoso, a lentifi-
cagdo psicomotora e a ndo mobilidade fisica provocam baixa
autoestima, diminuicdo da sua participacdo na comunidade e
a reducdo do circulo das relagdes sociais. Como consequéncia,
sdo agravados o sofrimento psiquico, a sensagdo de incapaci-
dade funcional e os sentimentos de isolamento e de solidao®.

Realizou-se também uma oficina sobre alimenta¢do. Nes-
sa oficina houve a apresenta¢do dos beneficios de uma alimen-
tagdo saudavel. Os integrantes do grupo participaram da dis-
cussdo contando os seus héabitos alimentares. Os monitores do
projeto montaram uma mesa de café da manha com alimentos
saudéveis, a titulo de demonstragao.

A populagdo idosa é particularmente propensa a proble-
mas nutricionais devido a fatores relacionados com as altera-
¢Oes fisioldgicas e sociais, ocorréncia de doenga crénica, uso
de varias medicag¢des, problemas na alimentagdo (comprome-
tendo a mastigacdo e degluti¢do), depressdo e alteragdes da
mobilidade com dependéncia funcional®*2. O tema alimen-
tagdo foi abordado, basicamente, para estimular a aquisi¢ao
de habitos alimentares saudaveis, bem como para analisar a
alimentacdo dos participantes do grupo. O tema serviu tam-
bém para mostrar a grande variedade de alimentos nutritivos
que sdo encontrados na comunidade e que, por conseguinte,
podem fazer parte constante da dieta dos moradores.

Para sair da linha tradicional, ou seja,, os organizadores
do projeto sempre estarem a frente da administragdo/coorde-
nacdo das oficinas operativas, realizou-se uma oficina total-
mente organizada pelos moradores do Catete. Houve, entéo,
uma inversao de papéis.

Os participantes do Projeto Conviver foram excelentes na
tarefa. Construiram uma oficina com criatividade e interesse.
Essa oficina foi composta por mensagens de reflexdo acerca
da amizade, bingo para o lazer coletivo e uma “Dindmica das
Frutas”, que consistiu na construcdo conjunta de uma salada
de frutas. A salada de frutas simbolizou a unido entre todos
do grupo. Houve criatividade e comprometimento dos mora-
dores no preparo da oficina e houve uma opinido unanime do
grupo de que foi a melhor reuniéo.

No ultimo encontro, desenvolveu-se a avalia¢do coletiva
do Projeto Conviver. Essa avaliagdo foi importante, pois o pro-
jeto sera desenvolvido em outro bairro. Um dos objetivos foi
estruturar a continuidade dos encontros pelo Grupo das Maes
e deixar o apoio da psicéloga e demais membros do PET-Sau-
de para eventuais ocasides.

Houve a oportunidade para que cada integrante do gru-
po emitisse sua opinido acerca do trabalho realizado. A partir
dessa avaliagdo, foi possivel ter uma nog¢do da influéncia do
projeto na vida e no bem-estar dos participantes. Em segui-
da, houve um almogo oferecido pelos integrantes do grupo, o
qual simbolizou o fim das atividades do Projeto Conviver no
bairro do Catete.

AVALIACAO

As opinides de alguns participantes foram transcritas a se-

guir:

“E primordial a amizade que existe no grupo.” (Moradora
da comunidade do Catete)

“Gostei muito do trabalho em grupo, do companheirismo,
das dindmicas. Me sinto mais alegre com este trabalho.”
(Moradora da comunidade do Catete)

“Foi muito importante a realizagdo deste grupo, no qual pu-
demos observar a melhora na qualidade de vida pessoal dos
participantes e novos recursos no enfrentamento das contin-
géncias de cada um e da comunidade. Observamos ainda um
interesse em adquirir conhecimentos, valorizando a convi-
véncia.” (Preceptora do PET-Satde)

“Proveitoso, convivéncia fenomenal. Gostei muito de conhe-
cer vocés. Acrescentou muito na minha vida.” (Monitora do
PET-Saude)

“Acho que o pessoal do Catete poderia ter participado mais.
Estou procurando melhorar minha alimentagdo.” (Morado-
ra da comunidade do Catete)

“Bom momento. Aproxima as amizades. Tenho dificuldade
de caminhar e custo a vé-los. Lamento a falta dos que nio
vieram. Aproveitei muito. Estou batalhando para mudar mi-
nha alimentagdo, ainda nio estd perfeita, mas vou melhorar.”
(Moradora da comunidade do Catete)

“F um ambiente de troca de experiéncias. Nés aprendemos
muito com vocés e espero que tenhamos ensinado algo. Espero
que o grupo continue. Gostei muito da convivéncia.” (Mora-
dora da comunidade do Catete)

“O grupo proporcionou ganho de conhecimento e experi-
éncias para ambos os lados: académicos e populagio. Foram
momentos singulares, nos quais cada participante com sua
histéria tinica aprendeu a compartilhar, a escutar e a enten-
der o outro.” (Monitor do PET-Satide)

“Mudei até o dia de lavar minhas roupas, principalmente
no dia dos jogos.” (Moradora da comunidade do Catete)

“Eu estava muito deprimida, tomo remédio para depressio.
O Projeto Conviver alegra a mente, o coragio, fico mais ale-
gre. Ele é muito bom para a minha satide.” (Moradora da

comunidade do Catete)
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“Se o grupo ndo fosse tdo bom, nés ndo sairiamos de casa,
pois os nossos afazeres ndo deixariam.” (Moradora da co-
munidade do Catete)

“A minha participagdo, mesmo que esporddica, foi impor-
tante para sentir o carinho e a confianga do grupo em dividir
histérias de vida.” (Tutora do PET-Sadde)

Dessa maneira, percebeu-se que houve uma influéncia
proveitosa dos grupos operativos na vida dos integrantes do
Projeto Conviver. Além disso, com esse trabalho, criou-se um
forte vinculo entre os integrantes e, ao longo do projeto, pro-
moveu-se um intercimbio de conhecimentos entre a popula-
¢do do Catete e os monitores envolvidos. Com isso, a equipe
avaliou ser de extrema importancia a vivéncia que o projeto
proporcionou em cendrios de pratica de promogado da satide.

Houve adesdo de grande parte da populacéo as oficinas,
apesar de nao ter sido a totalidade da comunidade que ade-
riu ao trabalho. Houve, também, a adogao, pela comunidade,
de alguns habitos de vida mais saudaveis. Isso tudo pode ser
percebido nas opinides dos integrantes e, também, pela obser-
vagao da equipe no desenvolvimento do projeto.

Apoio: Ministério da Satide (Modalidade bolsa)
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