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E com satisfagio que se apresenta, por meio da parceria estabelecida entre o Ministério
da Satide, a partir da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Satde (SGTES),
e em parceria com os editores da Revista Brasileira de Educagdo Médica (Rbem), dois ni-
meros especiais dedicados a artigos selecionados entre as experiéncias desenvolvidas pelo
Programa Nacional de Reorientagdo da Formacao Profissional em Satide (Pré-Satdde) e pelo
Programa de Educagdo pelo Trabalho em Satde (PET-Satide).

O Ministério da Satide, por meio da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacao
na Sadde (SGTES), e o Ministério da Educagao, a partir da Secretaria de Educacdo Superior
(Sesu), vém formulando e desenvolvendo as politicas nacionais de educagdo superior e for-
macao dos profissionais da satide em progressiva articulacdo e integracao.

O periédico The Lancet publicou, na sua edigdo de maio de 2011, um ntimero especial
com uma série de artigos exclusivos sobre a satide no Brasil e os resultados, avangos e desa-
fios do Sistema Unico de Satide (SUS). Os editores daquela publicagio introduzem o assunto
relatando que, desde janeiro deste ano, o Pais foi assumido por um novo governo que tem
no seu comando, pela primeira vez, uma mulher, a presidente Dilma Rousseff. Fazem refe-
réncia a posigdo de destaque que o Brasil assumiu, passando para a a ser a quinta economia
do mundo, com uma taxa de crescimento econdmico que atingiu 7,5% no ano passado. O
editorial menciona que em 1989 o Brasil era um dos paises com maior desigualdade no mun-
do e que, nas duas tltimas décadas, o SUS melhorou sensivelmente o acesso da populagdo a
ateng¢do primdria a satide e ao atendimento de urgéncia e emergéncia.

Nesse mesmo peridédico, Almeida-Filho (2011) escreve sobre Educagdo Superior e Satide
no Brasil. O autor cita que a forca de trabalho em satide no Brasil é composta por 1,5 milhado de
trabalhadores, a maioria deles com vinculo no servigo ptblico (52% dos enfermeiros, 44% dos
médicos, 27% dos dentistas, 11% dos farmacéuticos e 10% dos psicélogos). Cita também que
sdo oferecidos no Pais 3.493 cursos de graduacdo na area da satide, dos quais 185 cursos sdo de
Medicina, com 97.994 estudantes matriculados. O autor fala dos desafios e dificuldades enfren-
tadas para a formacao na satide no Brasil e menciona como importantes fatores de superagao: o
Programa de Reestruturagéo e Expansédo das Universidades Federais (Reuni), que aproxima a
educagao superior no Brasil das diretrizes estabelecidas pelo Processo de Bolonha e dobra o nt-
mero de vagas publicas no ensino superior, entre outros; e o Programa Nacional de Reorientagao
da Formacao Profissional em Satide (Pré-Sadde), que investe na reorientacdo da formacéo para
atender as demandas do SUS por profissionais de satide com formacdo mais humanista, social-
mente comprometida, orientada ao conceito ampliado de satide, com foco na atengdo primaria.

Decorridos seis anos do processo de implantagdo do Pré-Satide e trés anos da imple-
mentagao do Programa de Educacao pelo Trabalho em Satide (PET-Satide), é possivel identi-
ficar que ha efetivamente um processo de mudancas que estdo ocorrendo nos cursos de gra-
duacdo na 4rea da satde e nos servigos nela envolvidos em todo o Pais. Isso tem-se refletido
na massiva apresentagdo de trabalhos nos congressos cientificos das areas, na publicagao de
artigos resultantes das experiéncias desenvolvidas e da reflexao sobre eles.
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Foi aberto e divulgado amplamente entre os projetos um
convite para a apresentagdo de trabalhos. Foram apresentados
186 artigos, o que demonstra a necessidade de buscarmos am-
pliar os espagos de publicagao para que os registros, a troca de
experiéncias e ligdes aprendidas possam ser compartilhados
em uma acgdo articulada entre ensino, pesquisa e extensao.

Os artigos apresentados sdo elaborados ndo apenas por
docentes das universidades que participam dos referidos pro-
gramas, mas contam também com amplo envolvimento dos
alunos de graduacado e dos profissionais dos servigos. Foram
analisados 186 trabalhos, incluindo 14 &reas profissionais
relacionadas com o setor da satide (Medicina, Enfermagem,
Odontologia, Farmacia, Nutricdo, Psicologia, Fisioterapia,
Educagao Fisica, Terapia Ocupacional, Servi¢o Social, Bio-
medicina, Fonoaudiologia, Biologia e Medicina Veterindria).
A leitura atenta desse material, que alcangou quase 2.000
paginas, representou uma tarefa significativa, que foi sua-
vizada pelo valor das contribuicdes apresentadas, gerando
um reconhecimento do éxito e a validacdo dessa experiéncia
inovadora, que se vem consolidando no cenario educacional
brasileiro.

Entre os temas metodolégicos, que constituiram gran-
de parte dos trabalhos, os aspectos relativos ao processo de
ensino-aprendizagem, incluindo avaliacdo, aprendizagem, o
trabalho multiprofissional e a intersetorialidade foram mui-
to frequentes. O interesse por essa tematica, que poderia ser
considerado natural por tratar-se de um programa de caréter
educacional, pode ser também atribuido ao reconhecimento
da importancia dessa iniciativa em apoio a uma melhor for-
macao profissional, especialmente tendo em vista as obser-
vagoes referidas, em geral amplamente favoraveis na maioria
dos trabalhos apresentados. Reforgam essa suposigdo os traba-
lhos adicionais, que tratam do acolhimento de pacientes e hu-
manizagdo da atencdo, grupos etdrios (infancia, adolescéncia
e idosos), problemas socioculturais e participagdo social, e que
também refletem o grau de interesse despertado para o objeti-
vo central do programa, que visa a uma maior qualificagdo da
atencgdo bésica de satde.

Em outros estudos, os autores se propuseram a analisar
comparativamente a resolubilidade dos programas de Satide
da Familia (ESF) em que estavam inseridos com o atendimen-
to das Unidades Basicas de Satide (UBS) e puderam observar,
em primeiro lugar, um atendimento quase trés vezes maior
na primeira instancia (por aceitarem o atendimento ndo agen-
dado) e a comprovagao de que a referéncia de pacientes para
outros servicgos foi 67% menor nas Unidades de Satde da Fa-
milia do que nas UBS, sinalizando a melhor resolubilidade do
modelo de atengdo da Estratégia de Satde da Familia (ESF)

em comparacao a outros de Unidades Basicas de Satide que
ndo a implementaram. Destacando a busca de maior eficiéncia
da atengdo primaria, outro grupo realizou um estudo da abor-
dagem de agravos evitaveis e internagdes desnecessarias, que
podem ser atendidas no nivel da aten¢do primaria.

Uma iniciativa que merece igualmente um destaque es-
pecial foi apresentada por um grupo que, com vistas a andlise
dos problemas a serem enfrentados, criou uma sala de situa-
¢do para observar como estava o acompanhamento da popula-
¢do e pensar varias formas de melhoréa-lo com o planejamento
adequado, a promocdo da satide e a prevencao de doengas,
assegurando, dessa forma, ndo s a pratica assistencial, mas
também uma boa orientacdo da satide publica.

Em uma abordagem mais ampla dos determinantes so-
ciais da saude, algumas pesquisas enfocaram o estudo da
caracterizagdo de risco familiar, ressaltando elementos como
situacao financeira, condi¢oes de habitagdo, educagao, habitos
culturais correlacionados a disponibilidade de servigos ade-
quados as suas necessidades, tendo por base levantamentos
realizados com os agentes comunitarios de satide, o que per-
mitiu apontar riscos que ndo haviam sido detectados e a im-
portancia de uma maior atencdo do estado de satide-doenca
dos individuos. Em outra abordagem, relacionada aos agentes
comunitarios (ACS), foram analisados os fatores de risco a que
eles estariam expostos, com o objetivo de sua superagdo e de
aumentar a motivagao e valoriza¢ao desses profissionais, pos-
sibilitando maior aproximagdo com a realidade e um melhor
aprendizado das préticas nesse nivel.

Um estudo chegou a integrar 1.400 estudantes das diver-
sas profissdes da satiide em uma rede de 37 servicos da area,
buscando planejar a articulagdo das matrizes curriculares, a
melhor compreensdo do papel de cada uma das profissdes
para a integralidade do cuidado, a promogdo de encontros
de formacdo coletiva e alcangar um trabalho mais efetivo da
equipe multiprofissional, contribuindo para a melhoria dos
indicadores de satde da populagéo.

Foi identificado que a gestagao nao planejada, ndo so6 atri-
buida a fatores sociais, como também a deficiéncia de progra-
mas de educacdo para a satide, é um problema recorrente e
frequente nos servigos de satide do SUS. A partir dessa analise,
foram desenvolvidos programas de orientacdo afetivo-sexual
e reprodutiva para adolescentes, promovendo melhor utiliza-
¢do de métodos contraceptivos.

Na abordagem de doengas especificas, predominaram os
estudos relativos a hipertensao e diabetes, tendo sido frequen-
te a deteccdo de pouca ou nenhuma preocupacdo preventi-
va pelos pacientes, que, em geral, buscam essencialmente os
tratamentos farmacoldgicos. Em varios estudos foi possivel
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demonstrar alta incidéncia da obesidade e sobrepeso como fa-
tores de risco, contribuindo inclusive para uma maior mortali-
dade. Diante dessa situa¢do, procurou-se em vérios trabalhos
uma melhor compreensdo da atitude dos usuarios, usualmen-
te causada por desconhecimento, dai resultando a reorientagao
do processo assistencial com maior humanizagdo e preocupa-
cdo especial com a realidade de cada paciente. E interessante
destacar a conclusdo de um dos estudos que indicou nédo ser
suficiente apenas aconselhar novos hédbitos alimentares, sendo
necessario abordar aspectos subjetivos, culturais e emocionais
que influenciam na adesdo ao tratamento e no autocuidado.

Em pesquisas relacionadas com doengas infectoparasita-
rias, foram analisados aspectos relativos as patologias espe-
cificas, assim como a fatores culturais, sociais e psicolégicos,
como elementos importantes de controle e disseminagdo das
doengas. Entre os estudos epidemiolégicos descritos, predo-
minaram verminose, hanseniase, dengue e hepatite A. No
caso da hanseniase, foram intensificadas as a¢des de busca,
triagem populacional de manchas suspeitas e realizacdo de
campanhas de sensibilizagdo da comunidade para uma maior
autovigilancia. Em relagao a dengue e a hepatite, foram pro-
postos estudos do déficit de saneamento basico associados
a conscientizac¢do da populacdo, para a quebra da cadeia de
transmissao dessas doencas.

Algumas iniciativas internacionais recentes, promovidas
por fundagoes e/ou organismos multinacionais (como a pro-
pria OMS), tomando em conta a comemoracdo do centenario
do Relatério Flexner, vém promovendo estudos e debates vi-
sando a uma possivel reorientacdo da formagdo de pessoal
da satde, em um processo designado como “Transformative

scale-up of Educationof Health Personnel”. Entre as recomen-
dacdes desses grupos, destaca-se a necessidade de que se tome
em conta iniciativas com base em evidéncias que permitam
assegurar sua possivel adequagdo. O fato, entretanto, de que
esse tipo de iniciativa, com vistas a superar os esquemas tradi-
cionais vigentes, envolve necessariamente importantes abor-
dagens inovadoras, em grande medida representa um obsté-
culo ao prévio registro de evidéncias e obriga a aceitar maior
flexibilidade nesse prejulgamento das solugdes adotadas.

No caso em tela, consideramos as opinides emitidas pelos
trabalhos apresentados como uma evidéncia importante da
forca indutiva da presente experiéncia educacional que vem
sendo promovida pelo governo brasileiro, resultando em uma
boa indicacdo do sucesso dessa programacdo e favorecendo
a sua continuidade e permanente aperfeicoamento. O ano re-
cém-terminado (2010), que corresponde a etapa de realizagao
desses trabalhos, ao tempo que marca os 100 anos do Relaté-
rio Flexner, registra igualmente o acerto dessa experiéncia que
abre novos horizontes para a formagao da for¢a de trabalho
em satide, mostrando ja em estdgio avangado de desenvolvi-
mento o que as iniciativas internacionais referidas no paragra-
fo anterior estdo ainda procurando delinear.
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