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RESUMO

As tecnologias da informagio e da comunicagio (TICs) tém sido amplamente utilizadas no ensino da
satide. As plataformas usadas para o desenvolvimento do ambiente virtual de ensino (AVE) geralmen-
te apresentam uma linguagem de informdtica complexa. O objetivo deste trabalho foi desenvolver um
AVE em Histologia voltado para estudantes da drea da saiide, disponibilizado na internet com o uso
de uma plataforma de uso gratuito e livre. O material elaborado utilizou diferentes TICs, como: ani-
magoes, videos, atlas virtual, aulas virtuais, simulados online e chat. Foi desenvolvido um AVE com
uso da plataforma online wordpress.org, que apresentou as seguintes vantagens: ficil manipulacdo,
gerenciamento e atualizagdo do site; interface simples; ampla quantidade de plugins disponiveis, que
supriram as necessidades primdrias do AVE; e utilizagio gratuita e livre. Embora esse recurso possa
facilitar o aprendizado em Histologia, é preciso avaliar sua efetividade.

ABSTRACT
The information and communication technologies (ICTs) have been widely used in health education.
The platforms used in the development of a virtual learning environment (VLE) usually exhibits a
complex computer language. The objective of this study was to develop a VLE in histology aimed
towards health care students, available on the Internet using a platform of free use and unpaid. Al-
though VLE might facilitate learning in histology, it is necessary to evaluate its effectiveness.
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INTRODUCAO

Tradicionalmente, o ensino em satde utiliza aulas tedricas,
praticas e materiais didaticos impressos. Atualmente, a busca
por novas tecnologias e metodologias nessa area tem sido fre-
quente e constitui uma preocupagao constante'>.

Desse modo, com o intuito de melhorar a qualidade do
ensino, diversas universidades, ao longo dos anos, tém bus-
cado nas Tecnologias da Informagao e da Comunicagao (TICs)
solugdes que possibilitem aos alunos maior aproveitamento
do tempo e melhor desempenho na aprendizagem?*®, o que
vem ocorrendo em diferentes dreas, como no ensino de Medi-
cina, com treinamento em Osteologia® em Odontologia, aper-
feicoando o diagnéstico em Ortodontia’; em Enfermagem,
auxiliando no treinamento de pessoal®; e em Fisioterapia, me-
lhorando o ensino em higiene bronquica’. Estudos demons-
tram que as TICs beneficiam o processo de aprendizagem em
saude.

Cursos de graduagdo na area de satide tém a disciplina
de Histologia — que estuda os tecidos biolégicos e sua orga-
nizacdo — como pré-requisito na grade curricular. As TICs
vém ampliando o nimero de ferramentas disponiveis para o
ensino em satide, apresentando, por exemplo, o uso do mi-
croscopio virtual (similar a um atlas online)10 como método
de ensino em microscopia. Dentre as diversas ferramentas en-
volvidas, tém-se aulas virtuais, atlas virtual, simulados online,
animagoes (videos) e chat.

Este trabalho descreve o desenvolvimento de um ambien-
te virtual de ensino (AVE) em Histologia para estudantes da
area da satide, utilizando diferentes TICs sobre uma platafor-

ma de uso gratuito e livre.

METODOS E TECNICAS

As TICs utilizadas no AVE foram especificamente: aulas vir-
tuais, atlas virtual, simulados online, animacoes e chat. Todo
o material elaborado utilizou como referéncia livros consagra-
dos na area de ensino de Histologia. O material em seguida foi

disponibilizado na internet.

Desenvolvimento do material didatico

Aulas virtuais — Na preparacao tedrica das aulas foram
utilizados os livros mais recomendados no ensino de Histolo-
gia. As imagens presentes nas aulas sdao de autoria prépria ou
de dominio ptublico. As aulas sdo apresentadas como figura
online, com auxilio de um plugin (Lightbox 2, de acesso e uso
livre, disponivel em: http://stimuli.ca/lightbox/). Os slides
sdo disponibilizados lado a lado e, dependendo do ntimero de
slides, eles também se organizam automaticamente um abaixo

do outro (Figura 1). A cada clique no slide escolhido, ele se am-
plia, facilitando a observacédo de detalhes. Assim que o slide é
ampliado, aparecem opgdes para o usudrio: passar para o pro-

ximo slide, retroceder ao anterior ou finalizar a apresentagao.

Ficura 1
Pagina online do AVE em Histologia mostrando como as
aulas virtuais (slides) foram disponibilizadas para os
estudantes; na coluna a direita visualizam-se os links para
outras paginas online
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Atlas virtual — Todas as imagens disponiveis no ambiente
virtual de aprendizagem foram obtidas com um microscépio
6ptico (Digi Plus™, Labomed™) acoplado a uma camera digi-
tal (DigiPro™ 4.0, Labomed™) por meio de um software cap-
turador de imagem (DigiPro™ 4.0 Image Analysis Software).
As imagens obtidas foram capturadas em diferentes aumen-
tos, possibilitando visualizar o tecido em diferentes escalas de
ampliacdo. As imagens do atlas virtual sdo apresentadas como
figura online, com auxilio de um plugin (Lightbox 2, de acesso
e uso livre, disponivel em: http:/ /stimuli.ca/lightbox/).

Simulados online — Constituidos por uma série de ques-
tdes que abordam diferentes temas na area da Histologia, ge-
ralmente sdo em nimero de cinco ou dez questdes objetivas
de multipla escolha. No final do simulado, de acordo com os
acertos ou erros, é dada uma nota de zero a dez (Figura 2).
Os simulados online foram elaborados por alunos de gradu-
ac¢do que participaram da atividade de monitoria (disciplina
de Histologia e Embriologia do curso de Biomedicina, do
campus de Parnaiba da Universidade Federal do Piaui) e re-
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FIGURA 2

Pagina online do AVE em Histologia mostrando como os simulados online foram disponibilizados para os estudantes; na coluna

a direita visualizam-se os links para outras paginas online

(Nivel médic)

Question 1

microscopios opticos, marque a alternativa incometa:

de cortes.

pode utilizar tanto fixadores quimicos quanto fixadores fisicos.

hospitais) ou para andlise de lipidios.

colorac3o.

WOPOO

posterior daquela onde se objetivou retirar 3 3gua do preparado.

Question 2

possam ser analisados no Microscopio.

PWOPOe

Histologia e Seus Métodos de Estudo

Histologiz & o estudo dos tecidos do corpo e de como estes fecidos se organizam para constituir orgaos
(Jungueira e Carneiro, 2008). Estudar tecidos & 0 mesmo que analisar a organupéo celular e & sabido que
células humanas possuem tamanho diminuto. A respeito do preparo do material para 3 posterior andlise em

A maioria dos tecidos & drg3os estudada na microscopia Optica requer preparo
anterior, objetivando, basicamente, diminuir 3 espessura do preparado por meio

Af ocacéo compreende uma £tapa no processo de prepara(_:éo dos tecidos, a qual

Um exemplo de método fisico de fixagdo € a fixagio por congelamento, com
uso aconselhivel quando se objetiva uma preparacio mais rapida (ex.:

A etapa conhecida como desidratag3o objetiva, basicamente, a3 eliminac3o da
3gua remanescents na amostra, preparando-a para 3 proxima etapa: 3

O tratamento da amostra com algum solvente organico equivale a uma etapa

Continue marcando 3 alternativa incometa em se tratando de cortes histoldgicos:

Geralmente os tecidos s30 incolores e € necessario colori-os para que eles
© xilol € um solvente organico misci vel tanto 30 etanol quanto na parafina & tem
seu uso diretamente relacionado com 3 etapa conhecida como clareamento.

Corantes 3cidos coram estruturas acidofilas como o nicleo celular enguanto
corantes basicos coram estruturas basofilas como as mitocondrias.

Utilzando a eombinagéo dos corantes hematoxiling & 2osina (HE) em uma
c2lula, o citoplasma corar-se-ia em cor-de-rosa enquanto o nuckeo, em roxo.

O procedimento como um todo pode levar de meio a 2 dias, dependendo da

Enquete

Vocé gostaria de estar sempre informado
sobre:

[] Concursos Publicos

D (itimas novidades em Pesquisa/ Artigos
Cientificos

D Empregos
D Vagas de estigio
Ager.da de Cursos e Congressos

[j Cursos rapidos de aperfeicoamento em
técnicas

D Cursos rapidos de ensino a distancia
[T cursos g Especizizacio

D Cursos de Mestrado & Doutorado
Resultado parcial

Arquivo

setembro 2012 (8)

agosto 2012 (4)

julho 2012 (8)

junho 2012 (8)

maio 2012 (7)

abril 2012 (8)

margo 2012 (10)

feversiro 2012 (14)

Ultimas postagens

Lesdes no menisco & sua gravidade nas

T ™I

complexidade do analisado. atividades didrias
Question 3 Uma nova opgio de estética bucal: as lentes
Bem-Vindo! ?China 2 "8 Serbia 2 = Costa Rica 2 Il Austra chrome

visados por um professor experiente no assunto. As questdes
foram apresentadas na internet com auxilio de um plugin
(mTouch Quiz, de uso livre e gratuito em sua versao padrao,
disponivel em: http://gmichaelguy.com/quizplugin/), que
permite criar diversas formas de questdes (Figura 2), incluin-
do figuras e atribuindo pesos diferentes as questdes.
Animagoes — Tém sido criadas no (Adobe PhotoShop CS3
Extended 10.0, Adobe Systems™) por monitores da graduagao
(disciplina de Histologia e Embriologia do curso de Fisiotera-

pia, do campus de Parnaiba da Universidade Federal do Piaui)
sob a orientagdo do professor de Histologia. As animagdes
tinham, em média, dois minutos e foram editadas (Windows
Live Movie Maker for Windows 7.0, Microsoft™). Posterior-
mente, ficaram disponiveis na internet, no ambiente virtual de
ensino, como um video embutido na pagina, utilizando como
hospedeiro do video o site http:/ /www.youtube.com/.

Chat (drea de comentarios) — Nesse ambiente virtual de
ensino hd, no fim de cada pagina, uma area especifica para tro-
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ca de informagdes entre estudantes ou interessados em geral
e o professor.

Criacdo, gerenciamento e atualizacdo do AVE

As paginas de acesso a internet foram desenvolvidas, ge-
renciadas e atualizadas utilizando-se uma plataforma online
chamada wordpress (de utilizacao livre e gratuita, disponivel
em: http://wordpress.org/). Foram disponibilizados [links
para visualizagdo de outras paginas, facilitando o acesso as
TICs no AVE. O endereco eletronico utilizado foi: http://
www.institutododelta.com.br/.

O AVE possuia éreas restritas, paginas da internet que s6
podiam ser acessadas apds cadastro do usuario no sistema —
isto apenas para acesso as notas e informagdes especificas so-
bre os estudantes.

RESULTADOS

Foi desenvolvido um ambiente virtual de ensino composto por
paginas online, constituidas por material didatico-pedagdgico
em Histologia. Tal material usou as TICs como ferramentas
complementares para o ensino dessa disciplina a estudantes
da area da satde. As TICs desenvolvidas foram: videos, ani-
magoes, aulas virtuais, atlas virtual, simulados online e chat,
que estavam disponiveis na internet.

O AVE foi desenvolvido para facilitar aos interessados
aprender mais sobre assuntos relacionados aos tecidos bio-
légicos, especificamente os humanos. As TICs abordaram os
seguintes assuntos, que sdo comuns para alunos de cursos na
area de satide: introdugédo ao estudo da Histologia e suas téc-
nicas de estudo; tecido epitelial e suas especializa¢des; tecido
conjuntivo propriamente dito; tecido conjuntivo ésseo; tecido
nervoso e sua interatividade; tecido muscular; aparelho res-
piratério; aparelho urindrio; aparelho circulatério: sanguineo
e linfatico; pele e anexos. Com base nesses assuntos, as TICs
foram elaboradas e ficaram disponiveis para os estudantes
acessarem a qualquer momento, de qualquer local do planeta.
Portanto, o AVE tem disponivel uma combinagdo de 52 pa-
ginas online distribuidas sobre os mais diversos assuntos de
Histologia, e cada uma delas utiliza uma das TICs descritas
nos métodos e técnicas deste trabalho.

DISCUSSAO

Este trabalho descreve a criagdo de um AVE disponivel na
internet para o ensino de Histologia, que pode ser utilizado
por qualquer aluno de graduagao, pés-graduagao, professores
de diferentes niveis do ensino, profissionais da drea da satide
— enfim, por qualquer usudrio interessado em conhecer mais
sobre Histologia.

O acesso do usuaério foi livre e aleatdrio, sem necessida-
de de login/senha e sem uma sequéncia logica de utilizagao,
ficando o usudrio com autonomia para buscar o que mais lhe
interessasse. Desse modo, o simples acesso ao enderego eletro-
nico ja lhe permitia usar qualquer uma das TICs disponiveis
no AVE — diferentemente de outro ambiente virtual, no qual
era necessario o cadastro do aluno no site para utilizar o mate-
rial disponivel para estudo'’.

A plataforma utilizada (http://wordpress.org/) para
manutencdo e atualiza¢do do site se mostrou uma ferramenta
atil e com algumas vantagens, como: a possibilidade de uti-
lizacdo de diferentes plugins que facilitaram a adaptacdo de
varias TICs; e a simplicidade de manipulagao da interface da
plataforma, permitindo que individuos sem conhecimentos
profundos em informética fossem capazes de criar um AVE.
Os plugins disponiveis para serem baixados na plataforma,
em sua maioria, sdo gratuitos; quando nao o sdo, seu custo é
relativamente baixo. Além disso, varios plugins apresentaram
versOes mais completas, com ferramentas mais sofisticadas,
ampliando as possibilidades de utilizagao'.

Outros AVEs criados ja necessitaram de um conhecimen-
to mais profundo em linguagem de programacao de informa-
tica ¥, Tal desvantagem também ocorrerd ao se utilizar a
plataforma http://wordpress.org/ caso seja preciso criar um
plugin especifico, que nado se encontre disponivel para utili-
zagao.

Dentre as TICs, a plataforma moodle, também gratuita, é
uma ferramenta utilizada mundialmente no ensino, que per-
mite criar diversas possibilidades educacionais®. Ela vem sen-
do empregada no ensino a distancia na pés-graduagao'®??, na
graduacao'®? e em cursos de curta dura¢do??, mostrando
que a educacao brasileira passa por mudangas nos atuais mo-
delos de ensino na drea da satde. O presente trabalho abre
possibilidades para o emprego das TICs no ensino em outras
areas da satde.

Em Histologia, entretanto, os estudos focalizaram o uso
do atlas virtual'®*", diferentemente do nosso, que, além do
atlas virtual, também utilizou outras TICs. Dessa forma, o
aprendizado do aluno pode ser beneficiado pelas vantagens
do ensino online, como: diferentes metodologias (animacdes,
videos, atlas virtual, simulados online, chat) para a aprendiza-
gem de um mesmo contetido; autonomia e liberdade de estu-
do; favorecimento da autoaprendizagem dos usudrios interes-
sados.

Algumas pesquisas®* mostraram que novas tecnologias
aplicadas ao ensino sdo capazes de promover o pensamento
critico. Acredita-se que, quanto mais canais sensoriais forem
estimulados durante o aprendizado do aluno, mais amplas e
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positivas serdo suas possibilidades de aquisi¢do da informagao.
O AVE foi elaborado com vistas a abordar as diversas possi-
bilidades do aluno ou usudrio para melhorar seu aprendizado
(animagdes, videos, atlas virtual, aulas virtuais, simulados on-
line e chat).

Ao utilizarem um AVE, os estudantes tém a percepcao
de que necessitam das aulas presenciais, entendendo que es-
tas ndo poderiam ser substituidas pelo AVE!. Dessa forma, o
AVE foi desenvolvido para funcionar como uma ferramenta
complementar ao ensino da Histologia, visto que as TICs sao
ferramentas complementares, desenvolvidas para auxiliar
o processo de ensino-aprendizagem de forma colaborativa,
valorizando a autoaprendizagem. Para isso, os professores
ou tutores precisam ser treinados para lidar com essas novas
TICs. S6 assim o processo de aprendizagem podera surtir bons
resultados. Acredita-se que o AVE composto por material di-
datico possa auxiliar no ensino da Histologia e que este mode-
lo possa ser aplicado em outras disciplinas.

CONCLUSAO

Este trabalho descreveu o desenvolvimento de um AVE em
Histologia para estudantes da area da satide, na internet. A
plataforma utilizada e seus recursos (plugins) supriram as ne-
cessidades primérias do AVE. Embora tal recurso possa vir a
facilitar o aprendizado em Histologia, é preciso avaliar sua
efetividade.
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