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I
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As modificacbes da medicina tornaram o conhecimento biomédico soberano, gerando a perda da re-
lagio médico-paciente, o que fomentou o movimento pela humanizagdo. Na Universidade Federal do

Parand (UFPR), formou-se o projeto de extensio “ProCura — a arte da vida”, a fim de implementar a

nos grupos Cineclube, Clown e Contagdo de Histérias. De 2010 a 2012,

humanizagdo entre os alunos e em suas relagdes profissionais. Seus objetivos se baseiam nos pilares:
relagdo estudante-paciente, relagio estudante-estudante e formagio teorico-reflexiva, e se subdividem

79 alunos participaram e

atenderam 905 pacientes, 505 acompanhantes e 107 funciondrios. Apesar de limitacdes de alcance no

que concerne a atingir todos os alunos do Setor de Ciéncias da Saiide, o projeto pretende fomentar a

discussio entre grupos e que seus ideais e atividades se espalhem e permeiem o meio académico.

ABSTRACT

Changes in medicine have promoted biomedical knowledge to a position of sovereignty. Coupled with

the decline of the physician-patient relationship, this has brought about the the humanization move-

ment. At the Federal University of Parand (UFPR), a community outreach project entitled “ProCura

— the art of living” has been created to implement humanization among students and in their profes-
sional relationships. Its objectives are based on three pillars: student-patient relationship, student-

-student relationship and theoretical-reflexive training, subdivided into groups named Cineclube,
Clown and Contagdo de Historias. Between 2010 and 2012, 79 students participated in the project,

attending to 905 to patients, 505 companions and 107 employees. Despite its limited scope as regards

reaching all Department of Health Sciences students, the Project aims to promote discussion between

groups and disseminate their ideals and activities throughout academic circles.
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INTRODUCAO

A histéria da medicina sofreu grandes altera¢des em seu cur-
so, em especial no século XX, com as inimeras descobertas
na area da satide, o que culminou com a ascensdo do saber
técnico-cientifico. Tais conhecimentos foram capazes de enri-
quecer o género humano, sendo, portanto, considerados hu-
manizadores. Mas eles também podem se apresentar como
forma alienante nesta area, pois, do mesmo modo, esta tam-
bém é determinada pelas rela¢des sociais’.

A relagdo médico-paciente foi igualmente modificada pe-
las inovagdes técnico-cientificas. O médico era escolhido de
forma privilegiada por seus pacientes, e suas decisdes eram
soberanas®. Hoje, porém, o médico tornou-se mais um funcio-
nario, e a relagdo entre paciente e médico se transformou em
cliente versus prestador de servigos. O modelo médico atual
centra a formacdo do profissional na técnica, supervalorizan-
do-a, tratando a doenga e nao o doente, o organismo com seus
dispositivos fisiol6gicos e bioquimicos?.

Nesse cendrio, surgiu o movimento pela humanizagao,
que tem como pilar de transformagdo o profissional, que co-
tidianamente enfrenta provagdes, conflitos e frustracdes, pois
tem sua carreira carregada de sofrimento, morte, decisoes difi-
ceis e 0 encargo de transmitir dolorosas noticias — fenémenos
capazes de fazer o profissional desenvolver mecanismos de
defesa, como o afastamento emocional da relagdo médico-
-paciente*?.

A humanizagdo, portanto, ndo pode ser deixada para
quando o profissional ja tiver desenvolvido sua forma de atu-
agao, mas deve comecar no ambiente de ensino, na prépria
universidade e nas escolas médicas. Desse modo, deveriam
ser incluidas na formagdo médica temas da vida humana,
como cultura, religido, morte e filosofia, com a finalidade de
cultivar a compreensdo da personalidade do outro. Além des-
tes, outros tépicos deveriam estar contidos na base da educa-
¢do médica, como conhecer o lado humano da medicina, tanto
para lidar com os pacientes quanto para o desenvolvimento
pessoal, a criagdo de um ambiente confortavel para geragao
e manutencdo de reflexdes, o fomento do sentimento de me-
dicina como vocagdo, frisando o estudo de teorias éticas que
também sdo aplicadas nas decisoes clinicas, bem como desen-
volver o pensamento de responsabilidade social®.

Para solucionar tais problemas, é preciso buscar ferra-
mentas diferentes que possam gerar melhorias nas praticas
intersubjetivas. Uma dessas ferramentas é a comunicagao, e a
partir dela se d4 a humanizagéo. Para estabelecer essa real co-
municagdo com o paciente, torna-se vital ao médico comegar a
buscar outras formas de percepcado da realidade do outro, di-
ferentes da visdo do paciente como doenga. Para isso, € essen-

cial a criagdo de um ambiente que permita o desenvolvimento
da percepgdo desse profissional, assim como a reflexao ativa
sobre o seu préprio mundo e o dos pacientes.

Dentre os pacientes, ressalta-se sempre aquele internado,
que se encontra fragilizado, numa condicdo despersonalizante
e para quem uma atuagdo artistica lidica traz a possibilidade
de aliviar a sua condi¢do. Segundo Ornisch®, uma atividade
artistica pode apresentar desde capacidades confortadoras até
um poder efetivamente terapéutico para pacientes em realida-
de hospitalar.

Assim, surgiu na Universidade Federal do Parana (UFPR)
a proposta de um projeto de extensdo, “ProCura — a arte da
vida”, a partir de uma parceria bem-sucedida de ideias de alu-
nos e professores. De um lado, teve-se a iniciativa discente, de
académicos do curso de Medicina, que observaram que o ciclo
basico é uma fase em que os estudantes se veem obrigados
a deixar de lado atividades que apreciavam antes de ingres-
sar na faculdade, como artes e musica. Também perceberam
que, no decorrer do curso, os ideais humanisticos que leva-
ram muitos ao curso de Medicina eram deixados de lado em
prol do cientificismo e do saber técnico. Ao mesmo tempo, do
lado docente, ja havia uma iniciativa oficial. Desse modo, em
meados de 2008, ambas as partes se encontraram e, com um
objetivo comum, criaram o “ProCura — a arte da vida”.

A criagdo desse projeto de extensdo se deu numa institui-
¢do tradicional e sem iniciativa com esse precedente, mas em
meio a um cendrio nacional e internacional visando a humani-
zagao da assisténcia, especialmente com a inclusao desse pilar
na educacdo médica. Uma das demandas mais importantes
da atualidade nesse campo consiste justamente em deslocar o
estudante da realidade excessivamente biologicista e lhe mos-
trar que é possivel desenvolver uma pratica mais humanizada,
onde possam existir relacdes realmente empaticas. Atividades
como a proposta do ProCura condizem com as Diretrizes Cur-
riculares Nacionais para o Curso de Graduacdo em Medicina,
em que o egresso/profissional deve ser um médico de forma-
¢do generalista, humanista, critica e reflexiva, com capacidade
reflexiva e compreensao ética, psicolégica e humanistica da
relagdo médico-paciente’.

Com o passar dos anos, além da oficializacdo do Proje-
to via Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEC) em 2009,
foram realizadas melhorias em sua metodologia, e em 2011
observou-se a necessidade de expansdo. Sabe-se que o médi-
co nao trabalha isolado e que, para um cuidado efetivo em
saude, é necessaria uma equipe multiprofissional, e a falta de
comunicag¢do desta pode ser um problema®’. Por isto, o pro-
jeto abrange atualmente todos os cursos do Setor de Ciéncias
da Satde da UFPR, que também, por vezes, tem um ensino
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voltado a doenca e ndo ao doente. Assim, sdo abrangidos os
cursos de Medicina, Odontologia, Enfermagem, Terapia Ocu-
pacional, Nutri¢do e Farmécia, a fim de que haja a humani-
zagdo de toda a equipe que cuidara do doente, o que inclui
a comunicacdo interpessoal e a relacdo entre o paciente e o
profissional de satide.

Para desempenhar atividades humanizadoras, como pro-
poe o projeto, desenvolveram-se trés frentes de atuagao: Cine-
clube, Clown e Contagdo de Histoérias. A primeira desenvolve
suas atividades exclusivamente nas dependéncias da univer-
sidade, e as duas ultimas sdo divididas em uma parte tedrica,
realizada também dentro da UFPR, e uma parte pratica, que
tem lugar no Hospital de Clinicas da UFPR.

O Cineclube, aberto a toda a comunidade, exibe peliculas
para fomentar discussoes sobre humanizagao na area da Satde.
As frentes Clown e Contac¢ao de Histérias desenvolvem ativida-
des de capacitagdo dos alunos inscritos para posterior atuagao
no hospital. Para tal, eles se vestem de forma colorida e caricata
para interagir e se relacionar com os pacientes, seja por meio de
brincadeiras, como Clowns (palhagos), ou contando histoérias,
como Contadores de Historias, visando a humanizagao da rela-
¢do, inserindo a visdo do voluntariado nos estudantes.

OBJETIVOS DO PROJETO DE EXTENSAO

O projeto tem como objetivo geral desenvolver entre os estu-
dantes da area da Satide da UFPR habilidades humanizadas
nas relagdes interpessoais, a comecar pelo autoconhecimento
e desenvolvimento pessoal, extrapolando para suas relagdes
sociais e profissionais, com a possibilidade de enxergar a vul-
nerabilidade e o sofrimento do outro. Para tanto, ao longo
da construgdo do projeto, desenvolveram-se trés pilares para
guiar os objetivos das atividades: desenvolvimento tedrico e
reflexivo, humanizagdo das relagdes estudante-estudante e
humanizacéo das relagdes estudante-paciente.

O desenvolvimento tedrico e reflexivo compreende que,
para realizar bem a prética, o estudante necessita de conhe-
cimento e desenvolvimento tedrico, que permitem a signifi-
cagdo das atividades em que ele esta inserido. A reflexdo traz
aos participantes a oportunidade de reconhecer seus pontos
fracos, propiciando o enriquecimento da experiéncia.

A humanizagdo das relagoes estudante-estudante visa
ampliar as vivéncias do aluno, de forma especial em interdis-
ciplinaridade e multiprofissionalidade. O contato entre varias
realidades torna-se essencial na criacdo de um ambiente hu-
manizador. Afinal, para isso, deve-se ter a compreensdo e o
reconhecimento da realidade do outro. Além disso, intenta-se
valorizar a vida pessoal do estudante fora do ambiente de es-
tudos do curso universitario.

A humanizagdo das relagbes estudante-paciente visa
amenizar no aluno a visdo biologicista aprendida ao longo
da faculdade. Para isso, as habilidades em comunicac¢do sdo
imprescindiveis ao tornarem possivel criar uma boa relagao
com o paciente. Uma comunicacdo eficaz, além de humani-
zar a relagdo, permite ao profissional retirar as informagdes
necessdrias e fazer-se entender pelo paciente''2. Além dis-
so, a empatia é um dos ingredientes mais influentes em uma
boa relacdo médico-paciente'®. A familiaridade, a confianca e a
colaboragédo do paciente tém importancia fundamental para a
efetividade dos processos diagnésticos e terapéuticos, trazen-
do melhores resultados e competéncia clinica'#'>1¢,

Aimportancia social de um projeto de humanizagao trans-
cende os meios propriamente académicos, pois com o seu su-
cesso espera-se que, em longo prazo, os profissionais egressos
tenham reais transformacdes em seus habitos. Espera-se que
eles sejam mais proximos dos pacientes, com maior interesse
e capacidade para compreender e até resolver problemas de
outras esferas, além dos de ordem biolégica. O objetivo maior,
em ultima instancia, consiste numa atuagdo mais qualificada
da equipe, a fim de resultar em melhor tratamento para os pa-
cientes.

Em curto prazo, o projeto visa também a melhoria do
bem-estar e qualidade de vida dos pacientes durante o peri-
odo de internagdo, gragas as atividades desenvolvidas. Além
disso, a institui¢do de atividades artisticas, como o Cineclube e
as oficinas de Clown e Contagao de Histérias, tem o objetivo de
melhorar a qualidade de vida dos académicos, que em muitos
momentos se sentem destituidos de possibilidades de descon-
tragdo e vivéncia cultural, devido a dura rotina de estudos.

Com base nos pilares idealizados para desenvolver o pro-
jeto, em cada uma das frentes foram estabelecidos alguns ob-
jetivos a serem alcancados com o paciente e o estudante. Nas
frentes Clown e Contacdo de Histérias, busca-se tornar mais
agradavel a estadia do paciente e de seu acompanhante com
momentos de descontragdo. Intenta-se propiciar novas formas
de relacionamento com os pacientes, tanto com os participan-
tes quanto com os demais membros da equipe, e minimizar
seu sofrimento durante a interna¢do. A frente Contagdo de
Histérias também busca proporcionar a crianga aprendizado
linguistico e exercicio intelectual, e possibilitar ao adulto uma
expansdo de pontos de vista e a chance de superacdo de varias
situag¢des concretas.

Junto ao estudante, a frente Clown busca desenvolver uma
percepcdo integral do paciente, uma percepc¢do interpessoal
na relagdo com o publico (paciente), ampliar a velocidade de
raciocinio do estudante em situa¢des adversas, propiciar auto-
conhecimento, desenvolver a habilidade de resolucao de pro-
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blemas em situagdes novas, habitua-lo a se deslocar de concei-
tos engessados da realidade de modo a alcancar maior poder
de empatia com o paciente, desenvolver percep¢do aguda da
realidade em que esté inserido e encontrar o comico dela, de-
senvolver prontiddo e interesse em sempre participar das si-
tuagdes que surgem e aprender a prender a atengdo e a obter
aceitacdo das pessoas com quem esteja interagindo.

A frente Contacdo de Histdrias visa desenvolver nos es-
tudantes a percepcado integral do paciente, a pratica de uma
interagdo humana com o paciente por meio das histérias, de
forma a diminuir barreiras na relacdo estudante-paciente e
futuramente médico-paciente, habilidades de comunicacao,
além do incentivo a leitura de forma dindmica e lidica, tanto
para o estudante, ao buscar histérias para contar, quanto para
0 paciente, ao ouvir e se interessar.

Ja o Cineclube visa propiciar contato com novas formas
de expressdo da realidade por intermédio das Artes Cénicas,
gerar no estudante reflexao a respeito de diversos aspectos da
realidade e usar o cinema como forma de descontra¢do, de
modo a gerar interagdes entre estudantes e docentes.

O PLANO DO CURSO E SEU PROGRAMA

Cada uma das frentes tem programas de atividades distintos,
de forma a encaixar as diferentes personalidades dos alunos
na frente em que escolherem.

O Cineclube é a mais abrangente, pois suas atividades sdo
de livre participagdo para todos os alunos da universidade,
bem como para servidores, funcionarios e populagdo em ge-
ral. Sdo realizadas sessoes de cinema no auditério da univer-
sidade, nas quais os filmes sdo previamente definidos e divul-
gados. A escolha dos filmes é feita por eixos tematicos, como
Humanizac¢ao, Medicina e Arte. Antes do filme, é apresentada
a sua ficha técnica e, ap6s a apresentagao da pelicula, sdo rea-
lizadas discussdes a respeito do que foi visto.

As atividades de Clown e Contagao de Histérias se desen-
volvem ao longo de um ano e se dividem em trés fases. A pri-
meira, de capacita¢do tedrico-prética, dura um semestre e nela
sdo realizadas oficinas semanais, ministradas por estudantes
previamente capacitados, nas quais sdo trabalhados aspectos
tedricos e praticos da atuagdo no hospital especifica de cada
frente. A segunda fase, de capacitacdo com visitas monito-
radas, consta de visitas semanais, acompanhadas, as alas de
Pediatria do Hospital de Clinicas da UFPR para o desenvolvi-
mento das atividades aprendidas na fase anterior, além de ofi-
cinas mais curtas, com énfase em aprofundamento e reflexao.
Na terceira e tltima fase, sdo realizadas visitas semanais em
grupos autdnomos, e os participantes ja estao aptos a compa-
recer as visitas no hospital sem a necessidade de orientadores,

mas ainda sdo promovidas reunides para discutir as ativida-
des desenvolvidas e as experiéncias obtidas.

A parte tedrica das oficinas das duas frentes descritas tem
contetidos distintos e foi baseada em pesquisa tedrica e parti-
cipagdo em grupos que desenvolvem atividades de palhacos e
de contadores de histérias.

A frente Clown se baseia na figura do palhago, persona-
gem capaz de provocar o sorriso através do préprio ridiculo.
Cada palhago é uma criagdo pessoal, tinica e intransferivel que
tem uma légica prépria, com formas de pensar, agir e sentir
Gnicas'”'®. A criagdo do seu proprio palhago se baseia na bus-
ca por autoconhecimento, que traz para a consciéncia o modo
como cada um age, psicolégica e fisicamente. Conhecer a si
mesmo facilita o relacionamento com o paciente, pois permite
ao médico conhecer suas fraquezas e saber como maneja-las.
Ao lado do desenvolvimento tedrico, gera um processo de re-
flexdao nos participantes.

As oficinas da Clown focam o contexto da formagao para
a atuagdo, mas se expandem para a formacao geral do estu-
dante. Desenvolvem-se as habilidades com base em jogo,
cumplicidade e autoconhecimento. O jogo envolve desenvol-
ver prontiddo para situagdes novas, pois o palhaco trabalha o
relacionamento com o publico, mais do que uma atuagao pro-
priamente dita. Desse modo, jogar permite entender os senti-
mentos, além de proporcionar o aprendizado da capacidade
de focar a atengdo no paciente”. A cumplicidade se refere a
capacidade de saber se relacionar. Para o palhaco, cada encon-
tro com uma pessoa diferente é uma relagao nova que se esta-
belece, e confiar no seu parceiro é fundamental para o sucesso
nessas relagdes — o que pode ser extrapolado aos profissionais
de satide, que devem saber se comunicar para encontrar a me-
lhor solugéo para o paciente. Na busca do autoconhecimento,
intenta-se desenvolver o conceito de diferenciacdo, em que
cada pessoa é um ser tinico, com experiéncias proprias, junto
ao conceito de integracdo, em que somos parte de um grupo
maior, que vive socialmente®.

A frente Contacdo de Historias, a partir da arte milenar
da oralidade, busca proporcionar aos alunos a comunicagao
verbal e ndo verbal no momento de transmitir a mensagem
da histéria. Ela sabe que seu enredo funciona como fonte de
superagdo para as criangas que estdo no hospital e identificam,
nas adversidades enfrentadas pelo herdi, as dificuldades que
devem enfrentar ao superarem uma doenga.

As oficinas da frente Contac¢do de Histdrias trabalham,
além das técnicas de contar histérias, outros parametros im-
portantes para o desenvolvimento do estudante, tanto como
ser humano quanto como profissional da area da Satide. As
habilidades focalizadas incluem humanizagdo, historias,

I REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAGAO MEDICA

138 (4): 486 - 492 2014



Leticia Rosevics et al.

ProCura: Humanizagdo na Satude

técnicas de contar histérias, improviso, higiene e resiliéncia.
Para transmitir a primeira delas — a humanizagdo —, sdo re-
passados conceitos e é enfatizada a importancia de uma re-
lagdo humanizada entre o profissional da satide e o paciente.
Para que os participantes conhecam o que transmitirdo aos
pacientes, o segundo passo é o aprendizado de histérias e
suas maneiras de contar, além de técnicas bdsicas e avanga-
das de contar histérias, dentre elas a comunicac¢do verbal e
nao verbal (linguagem, tom de voz, postura, expressao cor-
poral e facial) e a adaptacédo das histérias as diferentes faixas
etarias. E preciso ainda aprender a improvisar, aprimorando
a criatividade e a desenvoltura para situa¢des inusitadas.
Como quesito necessario para lidar com pacientes inter-
nados e com a finalidade de desenvolvimento pessoal, sao
ainda realizados momentos para aprimorar a resiliéncia dos
participantes, com uso de dindmicas que induzem a refle-
xdo sobre o processo de morte e perdas. Por fim, ressalta-se
a importancia da higiene e do comportamento adequado no
ambiente hospitalar.

Todos os alunos, antes de iniciarem o desenvolvimento de
suas atividades no hospital, devem participar da reunido do
Centro de Controle de Infec¢do Hospitalar, da mesma forma
que os demais voluntarios do hospital.

RESULTADOS DAS VISITAS

O projeto ocorre no Hospital de Clinicas da UFPR, inserido
no Setor de Voluntariado, e deve apresentar mensalmente os
resultados numéricos de sua atividade. Os dados comegaram
a ser registrados a partir de 2010.

Até o momento, as atividades das frentes Clown e Conta-
¢do de Histdrias se realizam apenas no Setor Pediatrico, con-
centrando-se nos andares de Cirurgia Pediatrica, Oncopedia-
tria e esporadicamente na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
Pediétrica, quando ha pedido de médicos e enfermeiros.

A avaliacdo precisa do nimero de criangas atendidas nao
pode ser efetuada, pois os registros ndo contém os nomes com-
pletos das criangas, e muitas delas ficam internadas durante
muito tempo ou retornam frequentemente ao hospital. Desse
modo, preferiu-se utilizar o niimero de atendimentos realiza-
dos. Além das criangas, sdo registrados os atendimentos aos
funciondrios e acompanhantes, visando a humanizagao entre
todos os presentes (Grafico 1).

E importante observar que os ntimeros flutuam conforme
a quantidade de alunos no projeto e o estado de lotacdo hos-
pitalar. No ano de 2010, constava no projeto menor niimero
de alunos, obtendo-se crescimento nos anos seguintes. Além
disso, o Hospital de Clinicas passou por uma greve em 2011, o
que diminuiu o ndmero de pacientes internados.

GRAFICO 1:
Valores absolutos de alunos no projeto e atendimentos
realizados entre 2010 e 2012
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Em 2012 houve outra greve, que foi ainda mais marcante
na prépria UFPR, com duragdo de quatro meses. Apesar disso,
pelo contingente de pacientes e alunos, os ntimeros de atendi-
mento do projeto ndo diminuiram acentuadamente.

AVALIACAO DOS PARTICIPANTES

Ano a ano, antes de abrir novas turmas, o projeto tem se refor-
mulado, e para isto foi de extrema importancia a opinido dos
alunos que participaram das oficinas e das visitas.

Por se tratar de um projeto de extensdo de participagao
voluntaria, a pesquisa da real transformagao dos participantes
em sua vida profissional torna-se um tanto dificil. Em primei-
ro lugar porque o fato de a maioria dos académicos comecar
a participar do projeto no inicio de sua graduacgdo, apesar de
6timo, inviabiliza avaliar como eles teriam se desenvolvido ao
longo do curso sem a existéncia do projeto. A segunda razao
é justamente o viés de selecdo — ndo do projeto, mas sim dos
alunos —, pois provavelmente os alunos atingidos sao justa-
mente os que tém algum contato e interesse em humanizagéo,
e muitas vezes os que deveriam ser realmente atingidos estao
aquém do alcance do projeto.

A avaliacdo das oficinas de Clown ocorre logo apds a rea-
lizagdo destas, quando por cerca de 30 minutos sdo discutidos
aspectos tedricos sobre humanizacéo, que sdo correlacionados
com a pratica realizada anteriormente. Os participantes sao li-
vres para opinar, criticar e expor seus pontos de vista. Caso pre-
firam, podem entregar comentarios andénimos por escrito em en-
contros futuros ou discutir individualmente com o coordenador.

Apbs o ciclo de oficinas, é realizada uma nova interagdo
com os participantes, buscando extrair pontos positivos e ne-
gativos. Em 2012, o Clown contou com oito novos membros,

que foram unanimes em se descrever mais preparados para o
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contato com o paciente através de ganhos em relacdo a empa-
tia e a comunicagado. Foram valorizadas técnicas fundamentais
da formacao do palhago, como exposicao, desenvolvimento e
autoconhecimento, sendo este o mais ressaltado pelos parti-
cipantes. Inserir outros cursos da drea da Satide enriqueceu
o debate e contato multiprofissional, apontando uma nova
abordagem e visdo frente ao paciente. Tanto as visitas quanto
as oficinas tedrico-praticas foram importantes na aquisi¢do de
confianca e aprendizagem sobre trabalho em equipe.

Deste contato, percebeu-se a necessidade de aprimorar
técnicas de formagdo do palhago, buscando enriquecer o ca-
lendério para a turma seguinte, inserindo oficinas de balGes e
musica, por exemplo. Também foi proposto aumentar o conte-
ado tedrico, por meio de artigos e literatura associada, pratica
que também estd sendo incorporada.

A frente Contagdo de Histérias tem como processo de ava-
liacdo qualitativa um feedback dos préprios participantes. Até
2012, eram realizadas discussdes informais em que se relem-
bravam todas as oficinas e se questionava o que poderia ser
aprimorado para o ano seguinte. A partir de 2012, no final de
cada ciclo, foi pedido que os participantes escrevessem suas
opinides, ideias, criticas e comentérios, de forma anénima,
para serem lidos e debatidos conjuntamente pela coordenagao
do projeto.

No ano de 2012, o Contacdo de Historias teve 18 contado-
res novos no final do ano, e todos emitiram pareceres positivos
sobre o projeto. Dentre os contetidos abordados nos comenta-
rios positivos, houve 88% de mengdes sobre a descontragdo e
interatividade durante as oficinas. Muitos frisaram também a
grande variedade de assuntos abordados (66%), a abrangéncia
do contetido abordado (55%), a pertinéncia das técnicas apre-
sentadas (44%) e a liberdade oferecida para desenvolvimento
proéprio (33%). E importante ressaltar que estas porcentagens
sdo relativas a comentarios explicitados deliberadamente nas
avaliagOes escritas, sendo que cada participante teve a liberda-
de de escrever o que quisesse no feedback do projeto.

Dentre as sugestdes para melhoria do projeto, constam:
mais treino/improvisagdo (66%), mais dindmica em algumas
atividades tedrico-reflexivas (44%), mais contetido tedrico-re-
flexivo (22%), maior incentivo aos participantes timidos (11%)
e aumento do nimero de reunides (11%).

De forma unanime, no final de todas as turmas até o mo-
mento, os alunos expressaram gratidao, pela desenvoltura
que aprenderam para a vida profissional, na relagdo médico-
-paciente e em eventuais imprevistos, e pelo aperfeicoamento
pessoal, além de se tratar de uma atividade totalmente dife-
rente das demais realizadas no ambito académico. A oficina
do Contacgao de Histérias de maior impacto nos alunos é a que

apresenta e discute o processo de morrer, pois visa demonstrar
as vulnerabilidades de todos, possibilitando enxergar em si a
dor do outro e, no paciente, a empatia.

Assim, o projeto ajusta-se as necessidades da formacao
dos alunos, mantendo sua esséncia na tentativa de humanizar
as relagdes do meio.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo “ProCura — a arte da vida” surgiu da
necessidade dos alunos de ndo perderem os ideais pelos quais
escolheram trabalhar na area da Satide e continua a receber
alunos que, movidos pelo ideal de uma satide mais humana e
um modelo ndo estritamente biomédico, tém tentado mudar a
realidade dos estudantes da UFPR.

Os resultados concretos do projeto ainda sdo incipientes,
pois os primeiros alunos a integrar o projeto se formaram em
2013. Espera-se, entretanto, que, mesmo com turmas peque-
nas para os 2.980 alunos do Setor de Ciéncias da Satde, o
projeto fomente a discussdo entre grupos e que seus ideais e
atividades se espalhem e permeiem o meio académico, a fim
de melhorar a humanizagdo da drea, que se encontra num con-
texto avido por mudancas.
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