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RESUMO

A educagdo, pilar social caracterizado pela nobreza e complexidade, tem passado por um processo de
transigdo paradigmitica: do modelo unilateral e vertical de ensino para outro mais dindmico, que
permite o didlogo aberto entre docente e discente. Analogamente, a medicina contempordnea também
vivencia um momento de mudancas, em que hi uma necessidade crescente de preparar o futuro médico
para lidar cada vez mais com os dilemas e conflitos presentes no cotidiano da drea da satide. A literatu-
ra de ficgdo constitui um recurso diddtico que seque a linha da metodologia ativa e permite a reflexdo,
o debate e o confronto de ideias. O presente estudo pretendeu identificar as contribuicdes do uso da
literatura, em especial do livro Ensaio sobre a cegueira, de José Saramago, na formagdo humanistica
do estudante de Medicina. Para isto, desenvolveu-se um estudo descritivo, de andlise qualitativa e
com a participagio dos alunos do primeiro ano de Medicina no componente curricular Etica e Bioética
da Escola Bahiana de Medicina e Satide Piiblica. Com base na leitura da obra de Saramago, os alunos
responderam a uma avaliagdo processual desse componente. Segundo o conteiido das respostas dos
alunos, foram obtidos quatro temas: observagio do mundo e do exercicio profissional pelo estudante
de Medicina; humanizagdo na pritica médica diante da invisibilidade social; pritica médica tecnocén-
trica e humanizagdo; percepgdo do estudante de Medicina sobre a importincia da literatura em sua
formagdo. A diversidade, a riqueza e a verticalidade das respostas apresentadas permitem concluir
que a leitura do livro Ensaio sobre a cegueira contribuiu de maneira positiva na aprendizagem dos
principios éticos e bioéticos (beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica), tendo acrescentado a
formagdo pessoal e profissional dos estudantes. Entretanto, como a experiéncia da leitura foi de cardter
individual, ndo hd meios de assegurar que a contribuicdo tenha sido de mesma magnitude para todos
o0s alunos.
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ABSTRACT

Education is a social pillar characterized by its nobility and complexity and has undergone a paradig-
matic shift from the unilateral and vertical teaching model to a more dynamic one, facilitating an open
dialogue between teachers and students. Contemporary medicine has experienced a similar period of
change, creating a growing need to better prepare medical students for dealing with dilemmas and
conflicts in the healthcare field. Literary fiction is a teaching tool that follows the line of the active me-
thodology and allows for reflection, debate, and a confrontation of ideas. This study aimed to identify
the benefits of using literature as part of the medical degree, with a particular focus on “Blindness” by
José Saramago. To this end, we developed a descriptive study featuring qualitative analysis, involving
participation of first-year medical students who have attended the Ethics and Bioethics course at the
Bahia School of Medicine and Public Health. After reading Saramago’s work, students answered a pro-
cedural evaluation of the said component. Four themes emerged upon our thematic analysis of student
responses: observation of the world and professional practice by medical students; humanization of
medical practice in the face of social invisibility; technocentric medical practice and humanization; and
medical students’ awareness of the importance of literature in their training. The diversity, richnes and
verticality of the responses submitted suggest that the reading of “Blindness” contributed positively to
the students’ learning of ethical and bioethical principles (beneficence, non-maleficence, autonomy, and
justice) and added to their personal and professional formation. As reading is an individual experience,
however, there is no way to ensure that the contribution was of the same magnitude for all students.

INTRODUCAO

A educacao, pilar social caracterizado pela nobreza e comple-
xidade, tem passado por um processo de transi¢ao paradigma-
tica: do modelo unilateral e vertical de ensino, em que o edu-
cador era detentor tinico do conhecimento, para outro mais di-
namico, que permite o didlogo aberto entre docente e discente’.

Analogamente, a medicina contemporanea vivencia um
momento de mudancas: por um lado, promove o tecnicis-
mo com avangos em diagnostico e tratamento de doengas e,
por outro, reconhece a importancia de modificar a relacao
médico-paciente, abandonando o paternalismo que cerceia a
autonomia do doente e passando a valorizar cada vez mais a
formagéo ética do profissional, preconizada pelo Cédigo de
Etica Médica.

Ensinar a arte da medicina, portanto, vai além da capaci-
tacdo técnico-cientifica: é preciso preparar cada vez mais o fu-
turo médico para lidar com os dilemas, os conflitos e a plurali-
dade de opinides da area da satde'. Para isto, desde a década
de 1980, as institui¢oes brasileiras tém defendido o ensino da
ética médica de forma transversal, ou seja, ao longo do curso,
a fim de promover a formagao do profissional generalista com
efetiva capacidade critica, criativa e de cuidado?, conforme
previsto no artigo terceiro das Diretrizes Curriculares Nacio-
nais do Curso de Graduagdo em Medicina publicadas tanto
em 2001° quanto em 2014*

Duas estratégias podem ser empregadas para contextua-
lizar o contetido da ética/bioética ao longo da graduacao de

Medicina: promover a transdisciplinaridade e utilizar a meto-
dologia pedagdgica ativa®. A transdisciplinaridade representa
a comunicagdo entre os agentes do discurso, ou seja, entre os
docentes’. Esse didlogo protagonizado pelos professores pode
ser promovido por meio de oficinas pedagdgicas a fim de
religar os saberes e promover o desenvolvimento da compe-
téncia moral do futuro médico®. O emprego de metodologia
pedagogica ativa parece influenciar muito a formagao moral
do estudante, pois permite a reflexdo e o debate de ideias por
meio de discussdo de casos, dramatizagdes e uso de recursos
audiovisuais, inclusive o cinema?.

A literatura de ficcdo constitui mais um recurso didatico
de metodologia ativa, pois proporciona reflexdes sobre si mes-
mo, sobre valores, rela¢des humanas, questdes politico-sociais,
além de desenvolver as habilidades clinicas do estudante,
como as capacidades de observagéo, interpretacdo, imagina-
¢ao clinica e até mesmo a fluéncia linguistica®.

Aleitura da obra Ensaio sobre a cegueira, de José Saramago’,
pode também colaborar para uma reflexao sobre os principios
éticos e bioéticos — autonomia, justi¢a, beneficéncia e ndo ma-
leficéncia — dentro do componente curricular das humanida-
des®. Afinal, essa obra relata a histéria de uma epidemia de
cegueira branca que se alastra com rapidez e que metafori-
camente trata da cegueira social e de suas repercussdes nas
relagdes humanas® e faz um convite ao autoconhecimento®.

Apenas reconhecer a importancia de transversalizar o en-

sino da ética/bioética na graduagdo médica nao é suficiente
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para construir um novo perfil profissional’, haja vista o grande
impasse historico existente para concretizar esta proposta: nos
altimos 20 anos, houve uma estagnagio educacional e organi-
zacional das escolas médicas brasileiras, que se traduziu sob a
forma de um ndo incremento significativo no niimero de dis-
ciplinas dedicadas a ética médica e a bioética, na quantidade
de docentes e na carga horaria'’.

O presente estudo pretendeu identificar as contribui¢oes
da literatura na graduagdo de Medicina por meio das ava-
liagdes do componente curricular Etica e Bioética da Escola
Bahiana de Medicina e Satdde Publica (EBMSP), destacando
em especial as repercussdes positivas do livro Ensaio sobre a ce-
gueira, de José Saramago, no aprendizado dos principios éticos
e bioéticos por parte do estudante de Medicina.

METODO

Tratou-se de um estudo descritivo de anélise de contetido que
se desenvolveu na EBMSP por meio da coleta e andlise das
avaliagOes realizadas pelos alunos do primeiro ano de Medici-
na no componente curricular Etica e Bioética no ano de 2014.

A selecao dos participantes foi realizada segundo o crité-
rio organizacional da proépria disciplina: a cada semestre, uma
turma é dividida de acordo com os grupos tutoriais em duas
metades, sendo cada uma delas submetida ao trabalho com
uma obra literdria diferente. A turma selecionada para a pes-
quisa, com um total de 42 estudantes de Medicina, fez a leitura
do livro Ensaio sobre a cegueira e posteriormente realizou uma
avaliacdo do componente curricular sobre o mesmo.

O instrumento utilizado para coleta e analise de dados
correspondeu a prépria avaliacdo da disciplina, que requisi-
tou dos alunos respostas reflexivas embasadas no contetido
tedrico, na interpretagdo da obra literaria e no foro intimo de
cada um, avaliando o nivel de compreensdo dos estudantes
acerca dos principios éticos e bioéticos (autonomia, justiga, be-
neficéncia e ndo maleficéncia).

Na analise do contetido das questdes discursivas foi uti-
lizada a técnica qualitativa de andlise tematica, formulada em
trés etapas': pré-andlise, exploracdo do material e interpreta-
¢do dos resultados obtidos. A pré-andlise foi dividida em: lei-
tura flutuante de caréter intenso para alcangar exaustividade,
representatividade, homogeneidade e pertinéncia acerca do
universo estudado; formulagao de hipéteses e de objetivos. Na
exploracdo do material, foi feita a classificagdo das unidades
tematicas, visando alcangar a melhor compreensao dos resul-
tados. Na interpretacdo dos resultados obtidos, foi verificada
a frequéncia dos mesmos".

O presente trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da EBMSP em 14/08/2013, com o Parecer n° 376.628.

Foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
aos participantes da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da andlise tematica das respostas dos alunos foram
obtidos quatro temas: observa¢do do mundo e do exercicio
profissional pelo estudante de Medicina; humanizagdo na
pratica médica diante da invisibilidade social; pratica médica
tecnocéntrica e humanizacao; percepcao do estudante de Me-
dicina sobre a importancia da literatura em sua formagao. A
descri¢do e a problematizacdo dos resultados mais relevantes
encontram-se a seguir, divididas segundo os temas citados.

Observac¢ao do mundo e do exercicio profissional pelo
estudante de Medicina

O primeiro tema se refere as respostas para as duas primeiras
questdes do instrumento de coleta. A primeira questao solicita
do aluno uma reflexao acerca da frase de Saramago: “a impor-
tancia de ter olhos quando os outros jd perderam”. A segunda
demanda do aluno a habilidade de distinguir as diferentes for-
mas de visdo (olhar, enxergar e reparar) aplicadas no contexto
social, como cidadéo, e também no dmbito médico.

A preocupacao em formar um profissional de satide mais
humanizado é compartilhada por diferentes institui¢cdes na
realidade educacional brasileira. Assunc¢ao et al.’> sustentam
que as escolas médicas tém um grande desafio: formar um
profissional que promove, recupera e reabilita a satide de for-
ma integral, tendo senso de responsabilidade social e de ci-
dadania. No entanto, elas ainda nao tém conseguido cumprir
com louvor o seu papel, principalmente no eixo ético-huma-
nistico, o que destaca a importancia de substituir a racionali-
dade técnica pela de cunho critico e emancipatério®.

Muitos alunos associam a afirmag¢do de Saramago “a im-
portancia de ter olhos quando os outros ja perderam” a ca-
pacidade de ajudar por meio do seu conhecimento. Fazem
uma analogia entre a personagem da mulher do médico e o
futuro profissional de satide, dizendo que é preciso usar a ci-
éncia para exercer a beneficéncia e respeitar a autonomia do
paciente.

A importincia de ter olhos quando os outros ja perderam se
relaciona a capacidade de fornecer orientagdo/instrucdo. Em
seu livro [...], Saramago deixou todos cegos, exceto a mulher
do médico. A conduta da mesma foi de orientar os que nio
podiam ver e [...] conduzi-los [...] a uma melhor qualidade de
vida. E isso que deve ocorrer na pritica médica: o profissional
[...] deve usar a luz do conhecimento para observar, orientar e

instruir os pacientes [...] ao exercer a beneficéncia. (Aluno 2)
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[...]1 A importdncia de se ter olhos se dd no dmbito da [...]
orientagdo [...] aquele que vé precisa guiar os que nio veem
[...] através do entendimento [...] do outro como individuo
dotado de [...] autonomia. [...] Na medicina, ter olhos significa
olhar para o paciente no seu todo [...] ver o outro além da do-
enga, sendo importante para nio apenas lhe dar a melhor tera-

péutica, mas [...] para uma melhora na sua vida. (Aluno 16)

Ao definir os atos de olhar, enxergar e reparar, um estu-
dante comenta que é possivel transpor as barreiras impostas
pela cegueira social, destacando o real papel do médico.

O olhar estd relacionado com a visiio no seu sentido denota-
tivo, [...]. Enxergar significa ter uma visdo além do superfi-
cial. O reparar seria o ver além dos olhos fisicos, usando a
racionalidade [...] e [...] estando livre da cegueira [...] imposta
pela sociedade com as suas convicgdes moralistas, hipdcritas
e egoistas. O médico precisa estar preparado para nio apenas
olhar, mas reparar. O reparar na pritica médica é [...] ver o
paciente além da sua doenga, ou seja, [...] ver toda a realidade
social que se configura por trds da enfermidade. Além disso,
o0 médico deve agir sempre a favor do seu paciente, estando
livre de conflitos de interesse, como, por exemplo, usar um
[...] medicamento por conta apenas do patrocinio de uma |[...]
indiistria farmacéutica, isso constituiria uma cegueira cau-
sada pelo egoismo. Reparar também |[...] permite ver o outro
(paciente e colegas da drea da satide) como individuos dotados
de capacidade e autonomia. Compreender a individualidade
e as limitagoes do proximo permite [...] se relacionar com o

outro respeitando-o. (Aluno 16)

Como mencionado, além da abordagem ética, é neces-
sério ampliar o contetido humanistico da formagdo médica,
pois, como pontuam Ferreira ef al."*: “ A modernidade descons-
truiu o médico semideus e o quer humano, sensivel e ndo mais
um pai autoritario e despético” (p. 1539). E esperado que o
estudante de Medicina compreenda as multiplas necessidades
do paciente, saiba ouvir e seja tolerante com as manifestagdes
do doente®.

Outro aluno destaca que, na sociedade atual, hd uma
banalizagdo da visdo. Enquanto estudante, coloca-se como
alguém que precisa sair da inércia para construir um futuro
diferente, no qual se repara no paciente como um todo.

[...] Na sociedade atual, corrida e automdtica, habituamo-
-1nos a no mdximo olhar o que se passa ao nosso redor; 10sso

“infinito particular” é considerado sempre mais importante.

Como futura médica, sei que desde ji preciso abandonar a

prostragio do dia a dia para adquirir [...] a capacidade de re-
parar no meu paciente, na maneira como ele descreve o que
sente e em como interfere na sua vida e na daqueles que o

cercam. (Aluno 1)

Um aluno estabelece uma relacdo entre as formas de visdo
(componente qualitativo) e o niimero de pessoas que as utili-
zam na sociedade atual (componente quantitativo). No ambi-
to médico, traz que o profissional reflete um comportamento
padréo da sociedade de afastamento social.

Todas as pessoas que possuem a capacidade da visido podem
olhar a sua volta, mas, quando se refere a enxergar o outro
como um ser igual, esse niimero decresce; e se levarmos em
conta o reparar, mesmo que este ndo precise dos olhos [...] mas
sim de um sentimento de amor ao proximo [...], este niimero
se torna cada vez menor. E na pritica médica sio poucos os
que realmente reparam no paciente [...]. Afinal, o médico é
apenas um retrato [...] de uma “sociedade que nio olha, a nio

ser pro proprio umbigo”. (Aluno 19)

Humanizacao na pratica médica diante da invisibilidade
social

O segundo tema apareceu nas respostas referentes a terceira
questdo do instrumento de coleta, que requisita do estudante
a existéncia ou ndo de uma relacdo entre a cegueira, a vulnera-
bilidade e o processo de humanizagdo descritos na obra.

Ferreira ef al."* trazem que a doenga nao representa mais
um simples conjunto de sinais e sintomas, ela constitui uma
experiéncia processual, multifatorial e individual. Logo, fica
claro que a mecanizagao diagndstica que tornou o médico ar-
rogante e autoritdrio ndo satisfaz a dimensao biopsicossocial
do paciente™.

Diante dessa realidade, espera-se que o médico utilize a
tecnologia de maneira consciente e considere as subjetivida-
des do paciente, sem esquecer a sua dimensdo espiritual/
religiosa, que exerce influéncia positiva na qualidade de vida
do paciente e na sua sobrevida em situagdes de cuidados pa-
liativos™.

Oliveira et al.”” apresentam, em um estudo de corte trans-
versal feito com 101 pacientes clinicos e cirtrgicos, que, embo-
ra 81,1% considerem importante que o profissional de satide
reconhega as suas crengas dentro do plano terapéutico, mais
de 86% desses pacientes nunca haviam sido questionados so-
bre suas crengas espirituais/religiosas em atendimentos mé-
dicos™. Dessa forma, a dicotomia apresentada entre a expec-
tativa do paciente e a conduta médica reforga a importancia
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de incluir esse contetido no exercicio profissional, a comegar
pela educa¢do médica por meio de disciplinas como a Bioé-
tica, como previsto nas orientagdes da Associagdo Americana
de Faculdades Médicas e da Organiza¢do Mundial da Satude®.

Alguns alunos associam a cegueira, a vulnerabilidade e
a humanizagdo a algumas passagens da narrativa. Primeira-
mente, associam a epidemia de cegueira a alguns problemas
da sociedade atual e em seguida colocam a vulnerabilidade
como o gatilho que desperta o instinto de cada um. Ainda tra-
zem a humanizacdo dos personagens como uma oportunida-

de real de mudancga na sociedade.

Com seu conceito de cegueira, Saramago dissera [...] que vi-
vemos [...] no caos, onde ninguém enxerga o outro, e onde hd
duras divisoes baseadas em [...] raga, renda e religido. [...] Ao
ficarem cegas, as pessoas sentem a hipocrisia do governo e se
veem mergulhadas no desespero, se sentindo vulnerdoeis |...].
Isso, porém, ndo apaga a natureza animalesca [...] de cada
um, s6 a acentua; vé-se um cendrio de egoismo extremo |[...].
A humanizagio, entretanto, comega a brotar aos poucos |[...].
A esperanga maior de iluminagio é metaforizada [...] quando
a mulher do médico, olhando para o céu, acha que chegou
sua vez de cegar — mas isso ndo acontece, o que demonstra
ser ainda posstvel reerguer a sociedade [...] com valores mais

soliddrios e humanizados. (Aluno 9)

A cegueira, retratada na obra, representa uma metdfora de
como a sociedade vem ficando cega de uma forma muito rd-
pida e inexplicdvel. [...] Os individuos se tornam tdo vulne-
raveis que precisam [...] aprender a viver em comunhdo [...],
pois a sua alta capacidade de competir |[...] é diminuida pela
necessidade animalesca de comer, dormir e/ou até se relacio-
nar sexualmente. [...] Desta forma, os individuos [...] sdo
obrigados a perceber a importincia de valores antes esqueci-
dos e ignorados. A obra de Saramago degrada a convivéncia
humana para mostrar a importincia da humanizagio na so-
ciedade atual. [...] cenas como o banho das mulheres com gar-
galhadas e cuidados, como o café da manha trazem a ideia da
humanizagdo. Os personagens passam a “enxergar” além das
aparéncias [...]. A cegueira, portanto, reduziu-os [...] as suas
maiores fraquezas [...], expds a humanizacio e a percepgdo
dos valores morais e éticos da sociedade. “O verme quando é

pisado, se encolhe” (Nietzsche) (Aluno 10)

Ha aqueles alunos que trazem a cegueira como um deno-
minador comum entre todos os personagens, os quais se igua-
lam, apesar das diferencas socioecondmicas existentes, e acima
de tudo se encaminham para um processo de humanizagéo.

No livro [...], quando as pessoas sdo acometidas pela cegueira
branca e passam a viver em quarentena juntas, passam a ser
todas iguais. Nio se distingue ladrdo, prostituta ou velho.
Todos [...] se tornam vulnerdveis [...]. Dessa forma, passam a
dividir aquilo que possuem de igual para iqual e a valorizar

mais o cardter do que a aparéncia [...]. (Aluno 17)

A cegueira no livro torna os personagens [...] vulnerdveis
[...]. Isso faz com que se tornem animais em certa instincia
[...I. Porém, por outro lado, esse mal branco acaba por ilu-
minar muitos desses cegos [...]. Ali ndo faz diferenga quem
vocé era na sociedade (médico, prostituta ou pedreiro) [...];
naquela situagdo sio todos iguais. O que é realmente levado
em consideragdo é o interior de cada um [...] e isso [...] a hu-

manizagio [...]. (Aluno 26)

A semelhanga do que foi trazido pelos alunos, Nogari Jd-
nior®ratifica a inten¢do do autor de aproximar a cegueira bran-
ca do livro e a cegueira social; a sociedade retratada na obrae a
sociedade contemporanea com todos os seus defeitos. Mostra,
entretanto, que ainda héd esperanca de humanizagdo: “a ce-
gueira é uma maneira de tirar o homem de sua rotina para que
comece a olhar com outros olhos o que parece comum.”*(p. 5).

Nogari Junior®ilustra esse objetivo de Saramago com pas-
sagens do livro: no inicio do romance, quando um personagem
se oferece para levar o cego em casa e acaba roubando o carro
dele, evidencia-se o oportunismo e o egoismo. No momento
da quarentena, quando o ministro e o comandante negam
remédios e deixam os cegos a beira da morte, demonstra-se
a falta de compaixdo. Depois, quando um grupo de pessoas
também cegas resolve tomar posse da comida, percebe-se a
usura do ser humano. Por fim, quando um grupo de mulheres
se sacrifica, prostituindo-se para garantir os suprimentos ali-
menticios, observa-se a solidariedade, resgatando a possibili-
dade de mudanca efetiva da sociedade®.

Pratica médica tecnocéntrica e humanizagdo

O terceiro tema surgiu nas respostas referentes a quarta ques-
tao do instrumento de coleta, que solicita do aluno um posi-
cionamento sobre o impacto das tecnologias na humanizagao
da drea da satdde.

Nesse contexto, Salles'® traz dois marcos histéricos que
transformaram a sociedade: a revolugdo industrial e a infor-
matizagdo. O primeiro modificou as relagdes de trabalho, fa-
zendo com que o operario passasse a ndo ter mais acesso ao
produto final. Analogamente, nos grandes centros de assistén-
cia a satide, o paciente é atendido por varios médicos, mas
nenhum deles é diretamente responsavel pelo doente’®.
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O outro marco histérico, a informatizagao, surgiu com a
proposta de incrementar a eficiéncia do trabalho médico. En-
tretanto, em vez de auxiliar, as tecnologias tém se encaminha-
do para substituir o profissional’®. Sousa et al.'” trazem que:
“Durante este processo, a relacdio médico-paciente perdeu seu
aspecto original: passou de uma associa¢do entre dois seres
humanos a mera consulta sobre fatos e niimeros, como se o
paciente fosse um conjunto de 6rgaos em mau funcionamento,
e o0 médico, um mero provedor de tecnologias.” (p. 2).

Diante disso, alguns alunos mostram que existem influén-
cias positivas e negativas da tecnologia na medicina, ilustran-
do com passagens da obra.

[...] Os avangos tecnocientificos trouxeram muito mais pre-
cisdo aos diagndsticos e tratamentos [...]; nido negamos [...].
No entanto, [...] nem um raio X, nem um hemograma sio
capazes de mostrar a alma e o psicolégico do paciente. |...]
As técnicas avangadas colocaram os médicos num patamar
de cequeira [...]. No livro, por exemplo, o médico [...] além de
preocupar-se con os seus equipamentos durante a sua ceguei-
ra, ainda [...] expde o segquinte pensamento: “nio hi nada de
errado com os seus olhos, se realmente estd cego, precisamos

de mais exames” [...]. (Aluno 1)

Os grandes avangos da medicina trouxeram enormes benefi-
cios [...1, porém [...] somos reféns dos mesmos. No livro [...],
o0 médico, apds fazer todos os exames no primeiro cego, chega
a duvidar se realmente ele nio vé nada, pois de acordo com
a tecnologia ele estava perfeitamente normal. Porém, ao con-
versar com sua esposa, ele “volta a se humanizar” afirmando
que [...] deve como médico sempre acreditar nos seus pacien-
tes. Isso [...] mostra os conflitos com que o médico atual tem
de lidar, entre o saber técnico e a sua percepgio de mundo
[...]. (Aluno 19)

Salles' ainda chama atencdo para o risco, embora remo-
to, de extingdo do atendimento humanizado, afirmando que
a robotizagdo é capaz de desfazer a figura de beneficéncia do
médico, levar a perda da autonomia do paciente e ferir o prin-
cipio da justi¢a no atendimento'®.

Gomes e Rego' questionam o perfil do profissional que
tem sido formado nas escolas médicas: sera ele capaz de de-
senvolver habilidades técnico-cientificas e também ético-hu-
manisticas? Para esses autores, a tecnologia atualmente conse-
gue mudar tudo ao seu redor, sendo preciso repensar a forma
de ensinar, aprender e exercer a profissao.

Inserir a Bioética na graduagao médica representa uma
tentativa de mudar essa realidade, pois com discussdes am-

plas é possivel preparar melhor os futuros médicos nas com-
peténcias técnicas e humanas'®. Afinal, como diz Salles'®: “a
melhor das maquinas nao substitui [...] a cumplicidade, a com-
paixdo, a solidariedade [...], s6 possiveis entre os seres vivos
na convivéncia” (p. 55). Logo, cabe ao médico impedir que
0s avangos técnicos obscuregam sua consciéncia ética e o seu
olhar humano sobre o paciente'.

Sabendo o que pode ser feito para mudar a realidade da
prética clinica, um aluno destaca o importante papel do estu-
dante e do médico na humanizagdo da medicina num contexto

histérico de perda dos valores hipocraticos.

Na época [...] de Hipdcrates, o ser humano era colocado como
pilar da pritica médica na Filantropia — principio hipocriti-
co do amor s pessoas. A medida que o tempo [...] passou, a
medicina veio sendo enriquecida de técnicas [...] que a fize-
ram avangar em termos de tratamentos, diagndsticos e cura.
Contudo [...], acabou [...] deixando para trds os principios
hipocrdticos. Dessa forma, o médico passou a ver o paciente
como portador de uma patologia [...], tornando-se cego [...].
Essa cegueira [...] é a mesma trazida por [...] Saramago [...],
pois é a mesma incapacidade de perceber o outro de forma
holistica. Assim, jd hd diversas instituicdes de ensino médi-
co, hospitais e clinicas que trabalham em busca do resgate de
uma medicina humanizada [...], iluminando os estudantes de
Medicina e médicos. (Aluno 27)

Outro estudante mostra que a tecnologia e a humanizacao
seguem em sentidos opostos, salientando a perda dos princi-
pios bioéticos.

No contexto da sociedade atual, os avangos tecnoldgicos e
a humanizagio da medicina se tornaram antagonicos [...]
Diante do avango tecnoldgico, uma parte dos médicos se
perdeu em principios bioéticos, como ndo maleficéncia e
beneficéncia. [...]. O desenvolvimento técnico-cientifico da
medicina atua [...] fazendo uma andlise puramente bioldgi-
ca e desumanizada [...]. O avango tecnoldgico trouxe [...] o
que Saramago deixa claro na sua obra: a cegueira branca.
(Aluno 10)

Percepcao do estudante de Medicina sobre a importancia da
literatura em sua formacao

O quarto tema é abordado nas respostas referentes a quinta
questdo do instrumento de coleta, que pede ao aluno que re-
flita, em sua experiéncia literdria, sobre as caracteristicas da
sociedade e da natureza humana e também sobre como isso
influencia a sua formagdo médica.
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Atualmente, a necessidade de mudanga nas escolas mé-
dicas brasileiras surge como reflexo de uma tendéncia mun-
dial®. Segundo Charon®, a esséncia altruista da medicina se
traduz na intersubjetividade intrinseca a pratica médica, em
que o didlogo é o instrumento de trabalho do médico e cons-
titui a base da relagdo médico-paciente. Praticar a medicina
como um verdadeiro ato de cuidado, valorizando o discurso
do paciente em suas palavras e emogdes, gestos e siléncios,
representa, segundo a autora”, a medicina narrativa. Gomes
e Rego'® trazem que os quatro componentes da area da satide
- populagao, servico, ensino e gestdao — clamam por um profis-
sional diferente daquele preconizado pelo modelo biomédico.

No Brasil, essa transformag¢do comegou com as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Medicina,
que buscam superar o modelo biomédico” e tentam aliar as
competéncias técnica, ética e humanistica® para formar um
profissional generalista, critico e reflexivo*. A sua implantagao
no meio académico, entretanto, esbarra na falta de docentes
dispostos a abandonar o modelo unilateral de ensino e a ado-
tar aquele de compartilhamento com os estudantes®.

A inspiragdo brasileira veio dos Estados Unidos da Amé-
rica (EUA) e do Reino Unido, onde as humanidades médicas
(literatura, artes, filosofia e ética), que estudam a experiéncia
da doenga, ja se tornaram uma realidade'”. Hoje, 75% das esco-
las médicas dos EUA tém contetido de humanidades®. O Rei-
no Unido lidera essa tendéncia, pois o General Medical Council
britanico, publicado em 1995, exige que um ter¢o do curriculo
médico envolva artes e/ou humanidades, para que o profis-
sional consiga ir além de simplesmente lidar com sinais e sin-
tomas do paciente'.

Os educadores da drea médica tém valorizado cada vez
mais as competéncias narrativas de reconhecimento, absor¢ao
e interpretacdo das histérias dos pacientes, que sao fruto de
uma combinacdo de habilidades textuais, criativas e afetivas®.
Alvarez-Diaz? sustenta que a literatura prepara o estudante
para lidar com o paciente real: o aluno desenvolve a habilida-
de de interpretagdo das experiéncias humanas e de relaciona-
mento com o incremento na empatia, que o ajuda na investi-
gacdo diagndstica e no processo terapéutico.

Muitos alunos apontam que a obra de Saramago contri-
buiu para a sua formagdo e sua futura prética profissional,
fazendo uma ressalva sobre a esséncia altruista da medicina.

Como estudante de Medicina, profissido que essencialmente
lida com pessoas em algum nivel de fragilidade, refletir so-
bre as temdticas trazidas na histéria de Saramago é essencial
para o desenvolvimento profissional, ético e emocional. [...];

em estado de vulnerabilidade, o paciente perde a racionali-

dade e é facilmente tomado pelas emogdes [...]. Por isso, o
médico precisa ter qualidades [...] para controlar a situagio
[...] (Aluno 7)

Como estudante de Medicina em formagdo, é necessdrio desde
o principio se sensibilizar com o que acontece na sociedade
[...] Realizando isso, acompanharemos de perto a natureza hu-
mana [...]. Sdo necessdrios olhos humanos para reconhecer os
comportamentos proprios da natureza humana e desmistificar
que o médico serve apenas para curar aquilo que se vé. Muitas

vezes, “o essencial é invisivel aos olhos” [...] (Aluno 22)

Um estudante resgata a origem da “cegueira médica” e
destaca como a leitura do livro pode minimizar seus efeitos
sobre a pratica clinica.

Para mim, é importante abordar essa