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RESUMO

Introducao: O Brasil figura entre os paises com maior nimero de suicidios no mundo, contudo o estigma relacionado ao tema ainda persiste,
realidade que se reflete em sua escassa problematizacdo na educacéo e pratica médicas.

Objetivo: O estudo foi realizado com o objetivo de conhecer as percepcdes e atitudes de académicos acerca de temas relacionados ao suicidio,
de modo a identificar a inser¢do da tematica ao longo da graduacéo.

Método: Trata-se de uma pesquisa de natureza descritiva, exploratéria e transversal, com uso de metodologia quantitativa. O estudo teve inicio
ap6s aprovacao por Comité de Etica em Pesquisa e contou com participacido de uma casuistica de 188 alunos matriculados no curso de Medicina
de uma universidade publica do Para. Os dados foram coletados de forma presencial, por meio da utilizacdo de um questionario semiestruturado,
apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Resultados: A maioria dos participantes atribuia importancia ao tema, mas observou-se que ainda ha pouca insercao de conteudos relacionados
a tematica ao longo da educacdo médica, haja vista o fato de a grande maioria dos participantes ndo conhecer nenhum manual ou protocolo de
intervencdo nessa area. Além disso, mais da metade dos académicos relataram dificuldades em relacao a realizacao da notificacdo compulsoria.

Conclusées: Apesar da inclusdo de temas relacionados a saide mental ao longo da formacdo académica, a problematizacéo do suicidio ainda
precisa ser intensificada nos contetdos curriculares da educagao médica. Trata-se de uma medida importante para o alcance de interven¢ées mais
eficazes e qualificadas, particularmente pela relevancia que o assunto vem adquirindo nos tempos atuais.
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ABSTRACT

Introduction: Brazil has one of the highest suicide rates in the world, however there remains a stigma related to this issue and this is reflected in a lack
of its critical questioning in medical training.

Objective: To understand the perceptions and attitudes of medical students about issues related to suicide and to identify how the issue is included in
undergraduate training.

Method: A descriptive, exploratory, and cross-sectional study, using quantitative methodology. The study commenced following approval by the
Research Ethics Committee and involved the participation of 188 medical students at a public university in Pard. The survey consisted of a semi-structured
questionnaire presented to the participants in person after they had signed the Informed Consent Form (ICF).

Result: Most of the participants attributed importance to suicide as a topic to be studied, but the researchers noted that there is little content related to
the theme throughout medical education, seeing as most the participants did not know of any intervention manual or protocol for suicide situations.
Furthermore, the majority of the students reported difficulties in relation to compulsory reporting.

Conclusion: Despite themes related to mental health being included in academic training, the matter of suicide still needs to be tackled more intensely
in medical education. This would represent an important step towards achieving more effective and qualified medical interventions, especially due to the
heightened relevance of this issue in recent times.
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INTRODUCAO

Segundo andlise realizada pela Organizacao Mundial da
Saude, o suicidio representa, em nivel internacional, um grave
problema de saude publica, com cerca de 800 mil casos por ano.
Atualmente, o suicidio é considerado a segunda principal causa
de morte em pessoas jovens de 15 a 29 anos de ambos 0s sexos.
Nesse panorama, o Brasil apresenta o indice de 6,5 casos por
100 mil habitantes, situacdo que configura uma problematica
sanitaria, com inUmeros custos ao sistema de saude’.

A situacdo dramatica do pais € intensificada pela
ocorréncia de registros entre a populacdao jovem, realidade
muito presente no ambito do ensino superior, periodo marcado
por intensas transformacgées pessoais e identitarias. No ensino
sobre saude, o suicidio adquire progressivamente significativa
expressdo, com inimeras ocorréncias em diferentes cursos de
graduacdo, destacadamente entre académicos da drea médica
Especialmente na Medicina, a exaustiva rotina de estudos e
as experiéncias de contato frequente com a doenca e a morte
podem potencializar o desencadeamento de crises e transtornos
emocionais, 0s quais podem intensificar o risco para o suicidio?.

Vale destacar que a notificacdo da tentativa ou
concretizacdo do suicidio é compulséria em até 24 horas
decorridas desde o atendimento nas redes publica e
privada de salde, e tem por objetivo o monitoramento e o
acompanhamento dos casos atendidos nos servicos, visando
a prevencdo e ao enfrentamento de novas ocorréncias®.
Entretanto, estima-se que muitas ocorréncias permanecem
subnotificadas, o que pressupdée um numero ainda maior
de casos. Por essa razdo, é fundamental que os profissionais
sejam sensibilizados para a importancia de agées nos ambitos
da educacdo e prevencao, visando a medidas precoces que
ajudem a diminuir as estatisticas.

O suicidio constitui uma temdtica que deve receber
atencao especial por parte das autoridades sanitdrias, mas, apesar
dos avancos, percebe-se que o estigma relacionado ao tema
ainda persiste, alimentado principalmente por preconceitos
recorrentes no imaginario social, como a ideia de que as pessoas
afetadas pelo problema sao fracas ou provenientes de familias de
ma indole*. Tais concepg¢des, além de equivocadas, dificultam o
seu enfrentamento, fortalecendo a discriminacao e isolamento, o
que pode colaborar para o planejamento e a ocorréncia de novas
tentativas de autoagressao, bem como para o desenvolvimento
de outras morbidades, como a maior predisposicdo ao uso de
substancias psicotropicas®.

Infelizmente, as dificuldades para o efetivo enfrentamento
da problematica reverberam na formacdo e na atuacdo dos
profissionais de saude, tornando sua identificacdo e sua prevencao
mais dificeis®, culminando mais em um debate moral do que
técnico. Ao cometer suicidio, a pessoa é condenada a um fim

tragico ndo sé pelairreversibilidade de sua acdo, mas também pela
falta de acolhimento as suas demandas emocionais, resultado, em
grande parte, do julgamento moral e da incompreensao sobre as
motivagdes que levam a esse comportamento.

Nesse viés, o suicidio tem ganhado progressiva
notoriedade na formacdo e na pratica médicas, ja que, ao
procurarem atendimento médico, muitos pacientes referem
demandas que ndo sdao somente fisicas, mas também
psicoldgicas, e embora tais queixas se manifestem no corpo,
precisam ser traduzidas pelo profissional’. Saber identificar
0 que esta por detras das entrelinhas do discurso, incluindo
aquilo que é verbalizado ou néao, é fundamental quando se
trata da identificacdo da ideacao suicida. Cerca de 40% a 60%
dos pacientes que cometeram suicidio tiveram uma consulta
médica no més anterior a morte, em sua maioria com médico
generalista e ndo psiquiatra, e um terco deles fazia tratamento
para algum tipo de transtorno mental®.

As habilidades de comunicacao do médico na relacao
com o paciente contribuem para uma intervencdo mais
adequada diante do risco de suicidio, mas é necessdrio
saber identificar esse risco, aborda-lo e encaminhar, quando
necessario, o individuo aos servicos especializados®. Na maior
parte dos casos, o suicidio pode ser evitado, mas acdes eficazes
dependem diretamente do tipo de abordagem realizada.
O que se observa em muitos servicos de atencdo a saude é
o despreparo dos profissionais para lidar com esse tipo de
situacdo, resultado também de uma formacdo académica
centrada numa perspectiva marcadamente biomédica, com
pouca valorizacao da subjetividade™.

A compreensdo das reais demandas do paciente e a
possibilidade de prover suporte psicossocial a ele durante as
dificuldades emocionais sdo competéncias fundamentais para
lidar com a problematica do suicidio'. Consequentemente,
o acolhimento de tais necessidades mediante uma escuta
qualificada é uma ferramenta fundamental na identificacdo
do risco de suicidio e no fortalecimento do vinculo entre o
profissional e o individuo. Portanto, é fundamental que o
médico tenha interesse legitimo pelo sofrimento do paciente™.
Essa habilidade é um componente da pratica médica e tem
como um dos objetivos a identificacdo de um potencial risco
e a implementacdo de intervenc¢des preventivas, em especial
nas situacdes hospitalares e emergenciais, em que o paciente
se encontra agudizado'

A intensificacdo de discussbes sobre o suicidio ao longo
da educacao médica é urgente e necessaria. A dificuldade em
abordar pessoas que se encontram em condicdo de risco, ora
por apresentarem ideacdo suicida, ora por ja terem historico
de tentativa anterior, ainda encontra barreiras alicercadas na
escassa problematizacdo do tema na formagao médica e nos
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preconceitos subjacentes ao tema, como a crenca de que
alguém que tentou o suicidio ndo deseja de fato concretiza-lo'.

O suicidio tem sido objeto de muitos estudos na area da
saude, em especial no campo da psicologia e psiquiatria, porém,
quando se trata mais especificamente da insercao do tema na
educacdo médica, as pesquisas sdo mais recentes'®15, Assim,
considerando a riqueza do tema e sua relevancia na formagao de
futuros médicos, o presente estudo foi projetado com o objetivo
de conhecer as opinides de estudantes de Medicina sobre o
suicidio, incluindo as percepc¢des e atitudes em rela¢do a inclusao
da tematica na formacao médica. Do mesmo modo, trata-se de
um estudo voltado a investigar a preparacao dos futuros médicos
para intervir em individuos que enfrentam esse processo.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria
e transversal, com uso de metodologia majoritariamente
quantitativa, realizada com académicos do curso de Medicinada
Universidade do Estado do Para (Uepa), os quais concordaram
em responder ao protocolo de pesquisa mediante assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta
de dados somente teve inicio apds aprovacdo de Comité de
Etica em Pesquisa, sob Parecer n° 2.753.460 (Certificado de
Apresentacéo para Apreciacao Etica n° 91076518.8.0000.5174).

A época do estudo, o curso adotava um modelo hibrido,
com predominio de metodologias ativas de ensino, e registrava
um quantitativo de 568 alunos regulamente matriculados
na instituicdo. No total, participaram do estudo 188 alunos,
pertencentes ao ciclo basico (primeiro e segundo anos), clinico
(terceiro e quarto anos) e internato (quinto e sexto anos), sendo
a amostragem nao probabilistica de conveniéncia.

O convite para participacdo na pesquisa foi realizado
nas salas de aula, ocasido em que a equipe de pesquisadoras
apresentava o objetivo e a metodologia do estudo, e quando
também era enfatizada a importancia da participacao livre e
voluntaria. A fim de alcancar um certo equilibrio na distribuicao
dos participantes por ano no curso, foi calculado um nimero
minimo de 30% dos alunos de cada turma. Diferentemente
das outras séries, o contato com os alunos do internato
ocorreu em grupos menores, visto que, em funcao da natureza
das atividades realizadas nesse periodo, existiam poucas
oportunidades para o acesso integral a turma.

O protocolo de pesquisa incluiu um questiondrio
semiestruturado com opg¢des de multipla escolha e perguntas
abertas, apresentadas com o objetivo de complementar as
respostas diretas. Algumas perguntas foram formuladas pelas
autoras, com base nas categorias de interesse da pesquisa,
enquanto outras foram adaptadas do Questionario de Atitudes
Frente ao Comportamento Suicida (QACS)"”, do qual se

extrairam perguntas que investigavam a percepcao e atitudes
em relacdo a afirmativas sobre o suicidio.

Na primeira parte do protocolo, os participantes deveriam
informar dados sociodemograficos e descrever seu contato
prévio com o tema do suicidio, incluindo informacoes sobre
como o contetdo era abordado nas atividades académicas e
sua experiéncia, tanto profissional quanto pessoal.

Na segunda parte, os participantes deveriam ser
posicionar nas afirmativas sobre sentimentos e atitudes acerca
do suicidio. O QACS possui um total de 21 sentencas, das
quais foram utilizadas apenas oito, por sua maior afinidade
com o objetivo da pesquisa. Essas frases foram retiradas do
instrumento original (fator sentimento e fator capacidade)
e acrescidas de novas afirmativas, totalizando 12 frases que
foram apresentadas aos participantes.

Realizou-se a analise dos dados por meio de estatistica
descritiva, e utilizou-se o software Excel 2010 paraaapresentacao
dos resultados em tabelas. As respostas as questdes abertas
foram organizadas e sistematizadas, e posteriormente
agrupadas em categorias, de modo a retratar as informacdes

fornecidas pelos participantes.

RESULTADOS

Dototal de participantes, 101 (53,7%) eram do sexo feminino
e 87 (46,3%) do sexo masculino, e a maioria dos participantes
(56,3%) se encontrava na faixa etaria entre 20 e 24 anos. Em
relagdo ao periodo do curso, 34% encontravam-se no ciclo basico
34,6% cursavam o ciclo clinico, constituido pelo terceiro e quarto
periodos da graduacao, e 31,4% estavam no internato.

Ao serem questionados sobre a relevancia datematicado
suicidio na formacgao académica (Tabela 1), 3,18% consideraram
sem importancia ou pouco importante; 1,59%, neutro; e 98,2%,
importante ou muito importante. Além disso, mais de 50%
dos estudantes afirmaram ja ter discutido o tema suicidio em
algum momento do curso, com destaque para o segundo
(74,3%) e terceiro (82,3%) anos, tendo menor porcentagem
entre os participantes que se encontravam no internato
(aproximadamente 32%), o que estd ilustrado no Grafico 1. No
contexto das atividades académicas, a maioria mencionou as
contribui¢cdes das humanidades médicas, ofertadas nos dois
primeiros anos, além de outras atividades, como as habilidades
profissionais (destacadamente a psiquiatria), as sessoes tutorias,
a deontologia e a psicologia médica.

Em relacdo a satisfacdo quanto a abordagem da temética
nas atividades académicas, cerca de 70% afirmaram ser pouco
satisfatéria ou insatisfatéria. O menor indice de satisfacdo ocorreu
nointernato, tendo o quinto e sexto anos, respectivamente, 96,1%
e 89,7%. Em contrapartida, o segundo ano do curso demonstrou
o maior indice de satisfacao, com uma taxa de 65,7%.
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Tabela 1. Importancia atribuida a tematica do suicidio

Ano Sem importancia Pouco importante Neutro Importante Muito importante
n % n % N % n % N %
Ciclo basico 0 - 2 3,1 1 1,6 17 26,6 44 68,7
Ciclo clinico 0 - 0 - 2 3,1 19 29,2 44 67,7
Internato 1 1,7 3 51 0 - 14 23,7 41 69,5
Total 1 0,5 5 2,7 3 1,6 50 266 129 68,6
40
35
30
25
20 m Conheciam
15 M&o conheciam

Grafico 1.Contato com a tematica do suicidio na graduacao,
considerando ano de curso

Quando questionados se conheciam algum manual e/
ou protocolo de intervencéo na area do suicidio, apenas 9,57%
dos participantes responderam afirmativamente, dos quais a
maioria cursava o ciclo clinico (Grafico 2). Aqueles que sabiam
da existéncia de recomendacgdes de intervengao nos casos de
suicidio citaram os manuais da area de urgéncia psiquiatrica, as
orientagdes para encaminhamento aos centros de apoio e de
atencéo psicossocial, e o Disque 188. Entretanto, observou-se
que somente dois participantes tinham um conhecimento mais
especifico das recomendacdes e do funcionamento da rede de
servicos, o que representa um baixo percentual em rela¢do ao
numero total de participantes do estudo.

Quando questionados se jad haviam vivenciado
alguma experiéncia dessa natureza durante atividades
praticas realizadas ao longo da formacdo académica, 79,25%
responderam negativamente. Entre os que ja haviam tido
experiéncias com o tema, a taxa de resposta foi menor nos
anos iniciais do curso, sendo mais frequente no ciclo clinico
e internato, pela maior inclusao de conteudos relacionados
a psiquiatria e em virtude da intensificacdo das atividades
préticas tanto no contexto ambulatorial como no hospitalar.
Os participantes também citaram a importancia das aulas
praticas em unidades basicas de saude (UBS) e nos servicos
de pronto atendimento, a atuacdo em comunidades mediante
acOes extensionistas e a realizacao de pesquisas sobre temas
relacionados a saude mental.

Entre os que tiveram a experiéncia académica ao longo
do curso, 52,1% a consideraram muito importante para sua

5
i - - I I . -

12ano 2%anc  3%ano  4%ano 5%ano &%ane

Grafico 2.Conhecimento sobre protocolos de atendimento a
pessoas com ideagdo suicida

formacao profissional, 30,5% mencionaram que foi importante
e 17,4% adotaram uma postura neutra. Porém, o fato de nenhum
dos participantes ter marcado alternativas que indicavam
pouca ou nenhuma importancia demonstra que os alunos
valorizam essas experiéncias quando tém a oportunidade de
vivencia-las durante a formacao.

Vale ressaltar que 53% dos participantes afirmaram ja ter
vivenciado experiéncias dessa natureza na vida pessoal. Do total
de participantes que viveram a experiéncia em sua vida (Tabela 2),
43,9% relataram que somente a ideia do suicidio esteve presente,
10,2% ja tiveram a ideia e praticaram alguma acao nesse sentido,
36,7% tiveram experiéncia com amigos/conhecidos, 8,2% com
familiares e 1% declarou ter tido outro tipo de experiéncia. Vale
destacar que o periodo situado entre o quarto e o sexto ano do
curso apresentou significativa elevacdo na taxa de resposta.

No que tange a capacidade de identificar
comportamentos de risco para o suicidio, menos da metade
dos académicos afirmaram que se sentiram capazes de realizar
a identificacdo dos fatores de risco em uma abordagem clinica
(45%). Entretanto, a maioria (84,6%) discordou da afirmacdo
de que nao seria correto fazer perguntas sobre ideacdo
suicida, ja que elas poderiam incentivar o ato. Na opinido dos
participantes, a identificacdo do risco requer a formulacao de
questionamentos que estimulem o didlogo sobre o assunto.
Entretanto, os resultados apontam duvidas em relagao a forma

como o assunto deve ser abordado na pratica médica.
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Tabela 2. Experiéncia pessoal com a temaética do suicidio

“Vocé ja viveu uma experiéncia pessoal em relacao ao suicidio?”

1°ano 2°ano 3°ano 4° ano 5°ano 6° ano

n % n % n % n % n % n %
Sim, eu mesmo, porém nao realizei
nenhuma acéo. 8 27,5 6 17,1 10 29,4 7 22,5 5 18,5 7 22,6
Sirp, eu mesmo, e realizei uma 5 6,9 3 86 2 59 1 3,2 ) ) 5 6.4
acao.
Sim, com familiares. 6,9 1 2,8 3 8,8 - - 1 3,8 2 6,4
Sim, com amigos. 10 38 5 14,3 11,8 4 13 5 185 8 25,8
Sim, com outras pessoas. - - - 2,9 - - - - - -
Nunca tive. 6 20,7 20 57,2 14 41,2 19 61,3 16 592 12 38,8

Tabela 3. Percepcdes a respeito do suicidio por meio de questdes adaptadas do Questiondrio de Atitudes em Relacdo ao

Comportamento Suicida

A Discordo Discordo Concordo Concordo
QUESTOES totalmente parcialmente Neutro parcialmente  totalmente
Fator sentimento n % n % n % N % n %
O suicidio é um ato de fraqueza e despreparo
para lidar com adversidades da vida. 130 69,5 34 18,2 8 43 10 >3 > 27
O suicidio é uma tentativa de manipular os 148 78,7 31 16,5 8 43 1 0,5 0 0
outros.
Quem tenta se matar tem alguma doenca 69 36,7 39 20,7 2 1.7 42 223 16 8,6
mental.
Quando a intencao existe de fato, nada
impede que ela se realize de fato. 74 394 65 346 1 >7 29 155 K 438
Quem tenta suicidio ndo tem Deus no
coracéo. 163 867 12 6.4 9 438 4 2,1 0 0
Quem quer se matar em algum momento
vai tentar fazé-lo. O comportamento suicida 18 9,6 46 24,5 16 8,5 76 40,4 32 17
tende a se repetir.
Quem ameaga nao se mata. 141 75 35 18,6 7 3,7 5 2,7 0 0
Fator capacidade
Me sinto capaz de identificar e classificar os
comportamentos de risco suicida. 20 106 47 2 36 19,1 69 36,7 16 85
Sei como realizar a notificagdo compulsoéria e
encaminha-la corretamente. 83 44,1 36 29,8 15 8 26 138 8 43
Tenho preparo técnico para atender um 72 388 64 34 21 11,2 30 16 1 0,5

paciente com ideacao suicida.

Parte das perguntas incluidas no questionario abordava
a opinidao dos alunos em relacdo a ideias presentes no
imagindrio social. A Tabela 3 apresenta o demonstrativo das
taxas de resposta.

Vale ressaltar, entretanto, que a maioria dos participantes
(69,39%) concordou que o preconceito e a dificuldade de
abordar o suicidio influenciam na identificacdo de casos e na
prevencao de ocorréncias.

Do total dos académicos, somente 30,9% concordaram

parcial ou totalmente com a frase “Quem tenta se matar tem
alguma doenca mental’, demonstrando que as razbes que
circunscrevem o ato ndo se reduzem a existéncia de transtornos
emocionaisem curso.Entretanto, a baixa taxa derespostasaesse
item pode também expressar uma interpretacdo equivocada
da afirmacao pelos participantes, em funcdo do uso pejorativo
da expressdo “doenca mental’; a que pode ter desencadeado
uma percepcao negativa em relacdo a inadequacao dela

Por fim, no que concerne a notificagdo compulséria, 70%
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dos participantes afirmaram que teriam dificuldade em realiza-
la por desconhecerem como ocorre o processo.

DISCUSSAO

Os achados do estudo demonstraram que a maioria
dos académicos, tanto do ciclo basico quanto do clinico e
internato, considera o suicidio como um importante tema na
formacdo académica, principalmente os discentes do primeiro
ano. Contudo, no que diz respeito a insercao da tematica ao
longo da formacao, parte significativa avaliou como pouco
satisfatdria, destacadamente os alunos do ciclo clinico. Tais
achados reforcam os resultados de outros estudos, revelando a
necessidade de aprofundar o tema nas atividades académicas
como um conteldo transversal da formacdo, em particular
porque parte desses profissionais ira intervir em situacoes
clinicas que envolvem o risco de suicidio™. Nesse sentido,
lacunas existentes na formagao médica implicam o despreparo
e a inseguranca nos futuros médicos, com desdobramentos no
enfrentamento dessa realidade

Quando se mapearam os locais onde os estudantes tém
contato com o tema, o internato foi o periodo em que menos
o assunto foi abordado, ainda que em 2014, apds revisdo das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN’s), tenha sido introduzida
a abordagem da saude mental nesse ciclo da graduacédo'.
Tal resultado aponta fragilidades no processo de formacao,
considerando que as DCN preconizam uma formacdo capaz
de viabilizar a atuacdo em diferentes niveis de atencdo, com
acoes de prevencdo de doencas e promocdo, recuperagao e
reabilitacao da saude. Entretanto, uma possivel interpretacdo
para tal resultado é o fato de que os alunos do internato nao
tiveram experiéncia com o desenho atual do curso, agora
menos fragmentado e pautado na integracdo e articulacdo
dos conteudos ao longo de todo o processo formativo. Outro
aspecto aser ressaltado é o fato de que a universidade nao possui
ambulatério especializado na atengao psicossocial, ja que a
pratica clinica em psiquiatria ocorre apenas em dois momentos
- no terceiro e sexto anos —, 0 que pode ser observado no Projeto
Politico Pedagogico do Curso de Medicina'.

Quando os participantes foram indagados sobre
orientacdes e protocolos de intervencao, percebeu-se que,
embora muitos tenham tido contato com assuntos relacionados
ao tema durante a formacdo académica, em especial por meio
de conteudos curriculares que mantém proximidade com
tematicas voltadas a saude mental, eles ndo demonstraram
seguranca para intervir em tal problematica’. Esse achado
é importante para compreender a insatisfacdo relatada
pelos participantes em relacdo a insercao dessa tematica nos
conteldos académicos, ainda que tenham mencionado a
importancia dela.

O desconhecimento de manuais e protocolos por
grande parcela dos estudantes indica a importancia de a¢des
voltadas a divulgacao de diretrizes de intervencao médica
nesse cenario. As lacunas encontradas, incluindo a falta de
formacao especifica sobre o assunto anterior a entrada no
mercado de trabalho, podem resultar no despreparo dos
profissionais para atuar no atendimento as demandas em
salde mental, particularmente aquelas que envolvem o risco
de suicidio. Nesse sentido, muitos médicos acabam limitando
e empobrecendo suas intervencdes clinicas, por ndo terem
0 necessario preparo para identificar ou produzir acbes mais
eficazes na prevencédo da consumacdo do ato’@.

Quando questionados se ja haviam vivenciado uma
experiéncia dessa natureza na vida pessoal, mais da metade
dos participantes responderam afirmativamente. A alta
porcentagem de respostas positivas a esse questionamento vai
ao encontro dos dados de um recente boletim epidemiolégico,
0s quais apontam um registro de 48.204 tentativas de suicidio
no pais, indice bastante elevado quando comparado a outros
paises. Supde-se que esse numero esteja subestimado,
havendo possivelmente um ndmero maior de pessoas com
ideacdo suicida que nado foram incluidas nas estimativas,
particularmente porque nao consumaram o ato'.

Ademais, merece destaque o total de respostas positivas
para a presenca de ideacao suicida entre os participantes, haja
vista que mais da metade ja tinha alguma experiéncia pessoal
prévia nesse sentido. Nesse viés, pesquisas recentes tém
revelado um alto indice de ideacdo suicida entre estudantes
de Medicina, chegando a 14% dos individuos apresentando
pensamentos suicidas?®2,

Foi relevante o achado de que menos da metade dos
académicos se sentiam capaz de identificar comportamentos
de risco suicida. Do mesmo modo, em relacdo a notificacao
compulséria, 70% dos participantes afirmaram que teriam
dificuldade para realiza-la. Tais resultados reforcam estudos
anteriores que demonstram a falta de capacitacdo e de
conhecimento por parte de estudantes de Medicinaem relagdo a
tais tematicas, o que limita as acdes de prevencdo e intervencao'.
Nesse contexto, o estudo realizado por Amorim'® na Faculdade
de Medicina do Centro Universitario Christus (Unichristus) e na
Universidade Estadual do Ceara (Uece), em Fortaleza, também
evidenciou que os estudantes ndo se sentiam seguros ou
preparados para atender pacientes com risco de suicidio.

Vale ressaltar que a maioria dos participantes concordou
que o preconceito e a dificuldade de abordar o suicidio
influenciam muito a identificacdo de casos e a prevencdo
de ocorréncias. Assim, as crencas e 0s mitos que cercam
a interpretacdo do tema no imaginario social acabam por
reforcar uma visao pessimista e recriminatdria, que em nada

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAGAO MEDICA | 45 (1):e030, 2021



Ana Cristina Vidigal Soeiro et al.

DOI: https://doi.org/10.1590/1981-5271v45.1-20200292

traduz a complexidade inerente a tematica**. Nesse contexto,
as respostas dos académicos indicaram uma compreensao
ampliada dos multiplos fatores que tangenciam a questao,
realidade que a Organizacdo Mundial da Saude ressalta como
tendéncia a superar concepgdes simplorias e equivocadas em
relacdo ao suicidio?'.

Nesse contexto, merece destaque o fato de que grande
parte dos participantes discordou totalmente da ideia do
suicidio como resultado de um ato de fraqueza e despreparo
para lidar com os problemas da vida, o que, em certa medida,
se distancia da visao ainda predominante do ato suicida como
uma manifestacao de fracasso pessoal®. Em estudo anterior,
Magalhaes et al."* destacaram que mais de 60% dos académicos
da Faculdade de Medicina de Barbacena, tanto do ciclo pré-
clinico quanto do pds-clinico, atribuem o sofrimento psiquico
a fragilidade emocional.
demonstraram a

De modo geral, as respostas

preocupacao dos participantes de evitar uma atitude
preconceituosaemrelacdoaotema,jaqueapresencadeideacdo
suicida, na perspectiva deles, pode ser o desdobramento de
um quadro clinico mais complexo'. Entretanto, vale ressaltar
que os preconceitos em relacdo ao comportamento suicida
apresentaram menor intensidade nos académicos do internato,
possivelmente pelo maior conhecimento dos agravos em satde
e pela progressiva maturidade, pessoal e académica para lidar
com temas em saude mental. De fato, como encontrado em
um estudo realizado em universidades do Ceard, reconhecer
o comportamento de risco para o suicidio como de etiologia
multifatorial mitiga barreiras que dificultam o entendimento e
a abordagem do tema, bem como subsidia a prevencao®.

Além disso, a maioria também discordou de que a
formulacdo de perguntas sobre ideacdo suicida poderia
estimular acdes dirigidas a consumacao do ato, demonstrando
uma atitude positiva em relacdo a abordagem clinica do tema nas
intervencdes médicas. Os resultados vao de encontro ao estudo
realizado na Faculdade de Medicina de Barbacena™, no qual
quase 70% dos académicos afirmaram ter receio de perguntar
sobre ideias suicidas e acabar induzindo sua ocorréncia, tanto
no ciclo clinico quanto no nao clinico. Certamente, abordar o
tema requer maturidade, competéncia técnica e prudéncia,
haja vista que o profissional também devera estar pessoalmente
preparado para dialogar sobre o assunto, independentemente
de suas conviccdes e crencas pessoais.

Os dados obtidos demonstraram que entre os estudantes
de Medicina, principalmente dos ciclos basico e clinico, ja existe
a ideia do suicidio como um ato passivel de ser prevenido.
Nesse sentido, preparar os alunos para valorizar os enunciados
verbais e as mudancas de comportamento de seus pacientes
constitui importante estratégia para facilitar a identificacdo do

comportamento suicida e, consequentemente, a prevengao
dele?. Nesse aspecto, a realizacdo de simulagdes e a discussao
dos manuais e protocolos de orientacdo podem servir de
apoio a profissionais menos experientes na area, oferecendo
subsidios para interven¢des mais adequadas e pontuais.

Destaca-se que as concepgdes religiosas também
precisam ser consideradas, pois podem interferir na percepcao
do académico sobre a tematica. Isso ocorre porque muitas
religides, destacadamente as monoteistas, abordam a vida como
uma Dédiva sagrada, fazendo com que o suicidio seja visualizado
como um atentado a Deus?. Entretanto, 86,7% dos participantes
discordaram totalmente da afirmativa que associa o suicidio a
falta de fé em Deus. Embora tal achado revele o predominio de
uma abordagem mais secular da problematica, vale ressaltar a
importancia de discutir como as concepgdes religiosas dos alunos
podem interferir em suas abordagens clinicas, ja que existem
temas que evocam valores religiosos, em especial aqueles que
estao relacionados ao inicio e fim da vida.

Estudosdemonstramquetentativasdesuicidioanteriores
podem exercer influéncia na consumacdo do ato, servindo
como sinal de alerta para os profissionais da satide envolvidos
com o paciente?. Assim, antecedentes presentes na biografia
do paciente devem ser valorizados nas interveng¢des médicas,
com destaque para a atencao primdria a saude. As respostas
obtidas demonstraram a preocupacao dos participantes com
as tentativas anteriores, entretanto a abordagem do tema nas
atividades curriculares deve contemplar os fatores de risco e de
protecao para o comportamento suicida, informacao que deve
ser incluida na abordagem inicial do médico.

As respostas dos participantes, destacadamente os
alunos do internato, reforcam a associacdo frequentemente
realizada entre o suicidio e os transtornos mentais, uma
concepgdo muito presente entre os profissionais da area da
salide. Isso ocorre porque a existéncia anterior de conflitos
emocionais atua como principal fator de risco para a progressao
do comportamento suicida®, ainda que se considere o
suicidio como um processo multifatorial®®. Por esse motivo,
conteudos relacionados a saide mental devem contemplar as
contribuicoes de diferentes campos de conhecimento, e, nesse
sentido, as humanidades médicas e a bioética representam
importantes referenciais de analise, inclusive como diretrizes
éticas e normativas para as intervengoes.

Os dados revelam que, no geral, os participantes da
pesquisa foram receptivos ao tema e reconhecem a sua
importancia, achado que coincide com outros estudos que
também tiveram a participacdo de académicos de cursos
da saude'. Entretanto, embora tenham demonstrado
conhecimento sobre as responsabilidades da profissao e se
mostrado disponiveis para intervir nos casos em que pessoas
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apresentem algum risco para o suicidio, as respostas dos
participantes sugerem que ainda existe uma falta de preparo
técnico para a abordagem médica do suicidio, o que talvez
justifique a alta taxa de respostas em relacdo a dificuldade de
realizar a notificacdo dos casos. Tal fato precisa ser valorizado,
pois a notificacdo é compulsdria, tanto pela suspeita quanto
pela confirmacdo do suicidio, e tem como objetivo fornecer
dados - como, onde e por que - relacionados a ocorréncia
do ato. O acesso a tais informagdes torna possivel ao Estado o
planejamento de estratégias e politicas publicas que visem a
prevencao da violéncia autoinfligida®.

CONCLUSOES

Os achados demonstram que o suicidio é uma tematica
relevante na educacao médica, entretanto os académicos ainda
carecem de informacdes que lhes possibilitem desenvolver
acdes de prevencdo e de intervencao nesse cenario. Foi
possivel constatar que, embora a maioria dos participantes
esteja sensibilizada pessoalmente para a importancia do tema,
os conteldos relacionados ao assunto ainda precisam ser
mais explorados ao longo do curso, apontando a necessidade
de discussdo acerca de manuais, protocolos e diretrizes de
intervencao existentes.

Na atualidade, o suicidio revela-se como um importante
desafio na pratica médica e sdo necessarias medidas praticas
eficazes que tornem possivel descontinuar o caminho da
ideacdo a consumacgao. Entretanto, é preciso resgatar a
importancia da dimensdo humana na pratica médica, de modo
que os profissionais da area possam ter acoes efetivas para a
abordagem do tema com os pacientes e as familias deles,
incluindo a correta notificacdo dos casos. Para que isso de fato
ocorra, faz-se necessario que as discussdes sobre os aspectos
subjetivos do processo salde-doenca estejam presentes ao
longo de toda a formagdo médica, como parte do compromisso
e da responsabilidade da profissaio no enfrentamento das
demandas contemporaneas em saude.
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