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RESUMO

Introducao: A pedagogia freiriana aponta a educacdo como uma pratica social consoante a uma realidade em transformacao e direcionada as
demandas de seu publico. Na educacao médica, aplica-se tal concepcdo quando o ato pedagdgico é um modelo de cuidado para os discentes.
Nesse sentido, estratégias que promovem a expressdo de sentimentos de forma livre, ludica e criativa sdo praticas que promovem o cuidado e
contribuem para uma formacdo humanista e reflexiva, como preconizado nas DCN para o curso de graduacdo em Medicina. O objetivo deste
relato de experiéncia é compartilhar uma experiéncia bem-sucedida da utilizacdo de memes em uma atividade de feedback do componente
curricular de Saude Coletiva de um curso de Medicina de uma universidade federal brasileira.

Relato de experiéncia: No ultimo encontro do semestre, os estudantes, reunidos em pequenas equipes, foram orientados a criar memes
que refletissem suas principais percepcdes acerca do modulo, ou seja, que destacassem os momentos mais marcantes e os aprendizados
compartilhados ao longo do semestre. Em seguida, a turma toda se reuniu por videochamada, e um representante de cada equipe fez o
feedback apreciativo do semestre utilizando o meme criado, além de compartilhar o “momento a-ha” elegido pelo grupo, ou seja, o mais
marcante e transformador do médulo.

Discussao: Percebe-se que a utilizagdo de memes e outros recursos ludicos na educacdo médica é importante e recomendada, pois, além de tornar
o processo de aprendizagem mais ativo e efetivo, o que esta de acordo com os principios das DCN, é uma forma de cuidado em satide com os
discentes. Além disso, essa dindmica permite uma maior interagdo entre os alunos e estimula o senso de pertencimento. Ademais, a realizacao de
feedbacks na graduacdo de Medicina é fundamental para o processo de aprendizado e também para o aprimoramento de habilidades necessarias
a pratica profissional, e essa atividade se mostrou facilitada e efetiva quando feita por meio do uso de memes.

Conclusao: A utilizagdo de memes na sessao de feedback se mostrou benéfica, criativa e salutogénica, além de ser uma estratégia que preza o
cuidado e a expressao de sentimentos dos alunos, e, por isso, deve ser encorajada.
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ABSTRACT

Introduction: Freirean pedagogy points to education as a social practice in line with a reality in transformation and directed to the demands of its public.
In medical education, this concept is applied when the pedagogical act is a model of care for students. Accordingly, strategies that promote a free expression
of feelings, in a playful and creative way are practices that promote care and contribute to a humanistic and reflective training, as recommended in the
National Curriculum Guidelines (DCNs) for undergraduate medical training. The objective of this experience report is to share a successful experience of the
use of memes in a feedback activity of the Public Health curricular component of a Medicine course at a Brazilian federal university.

Experience report: In the last meeting of the semester, the students were grouped into small teams and instructed to create memes that reflect their
main perceptions about the module, that is, to highlight the most remarkable moments and the lessons learned during the semester. Subsequently,
the whole class assembled by video call and a representative of each team gave the appreciative feedback of the semester using the created meme, in
addition to sharing the “a-ha moment” chosen by the group, that is, the most striking and transformative moment of the module.

Discussion: One can note that the use of memes and other recreational resources in medical education is important and recommended, because, in
addition to making the learning process more active and effective, which is in accordance with the principles of the NCGs, it is also a form of care in health
with students.

Conclusion: It is concluded that the use of memes in the feedback session proved to be beneficial, creative and salutogenic, as well as a strategy that
values the care and expression of students’ feelings and should be encouraged.
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INTRODUCAO

Memes sao formalmente conceituados como uma ideia
ou um comportamento que se espalha de uma pessoa para
outra em uma cultura’; apesar disso, sao frequentemente
representados pelo uso de imagens e palavras humoristicas.
Em uma definicdo mais atual, o meme é apresentado como um
fragmento cultural, tipicamente sob a forma de uma piada, que
ganha influéncia por meio da transmissao on-line*. Atualmente,
existem relatos do uso de memes na educacao como estratégia
pedagogica®*. Existem evidéncias de que, quando os discentes
sdo incentivados a produzir seus préprios memes, ha a promogao
do pensamento critico, além de os estudantes se engajarem mais
engajados no proprio processo de aprendizado®. Assim, aliar
essa ferramenta humoristica a educacdo é uma oportunidade
de fortalecer o aprendizado de forma leve e ludica, promovendo
cuidado e afeto no ambiente académico.

Para Vasconcelos®, o ato de cuidar da-se a partir do
reconhecimento do outro e dos problemas passiveis de
ser enfrentados em seu contexto de vida, colocando a sua
disposicao as condigdes por eles exigidas. Assim, esse conceito
de cuidado se aproxima da compreensdo ético-critico-politica
de Paulo Freire sobre a educacao repleta de no¢des cuidadoras,
uma vez que a pedagogia freiriana prega a inseparabilidade
entre a pratica social e o compromisso com a transformacéo da
realidade’. Por esse motivo, pode-se afirmar que, na pedagogia
de Paulo Freire, o ato de educar é um ato de cuidado, na
mesma medida em que o ato de cuidado é educativo’, haja
vista que a educacdo em Freire é pratica social consoante a
uma realidade em transformacao e direcionada as demandas
de seu publico’. Na educacdo médica, aplica-se tal concepcao
quando o ato pedagdgico constréi o cuidar com os discentes e
atua, ainda, como referéncia e cuidado para os profissionais da
salide, de modo atento as necessidades de seu publico. Com
o advento da pandemia de Covid-19 e os desafios impostos
pela reestruturacdo das praticas de ensino no ensino remoto,
além de sentimentos de luto, abalo e ansiedade que se fizeram
presentes nesse periodo, evidenciaram-se a importancia e a
necessidade do cuidado e do afeto na educacao médica.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de
graduacdo em Medicina explicitam a necessidade de integrar
a educacao médica metodologias de ensino que prezam o
protagonismo estudantil na construcdo de conhecimento?®
e preconizam uma formacdo humanista, critica, reflexiva e
ética atuante nos diferentes niveis de atencao a saude®. Desse
modo, estratégias que promovem a expressao de sentimentos
de forma livre, ltdica e criativa sao praticas que promovem o
cuidado e contribuem para uma formacdo humanista como
preconizado nas DCN do curso de graduacdao em Medicina.
Diante disso, o uso dos memes como uma forma de fortalecer

o aprendizado e incentivar o cuidado e a amorosidade entre
os discentes corrobora a perspectiva freiriana da educacdo e
as DNC, e mostra-se, entao, uma estratégia oportuna para a
educacao médica.

O objetivo deste relato é, portanto, compartilhar
uma experiéncia bem-sucedida da utilizacdo de memes
para avaliacdo do semestre, como uma pratica de cuidado
e expressdao de sentimentos, no componente curricular de
Saude Coletiva de um curso de Medicina em uma universidade

federal brasileira.

RELATO DE EXPERIENCIA

Este relato descreve a experiéncia de utilizacdo de
memes como ferramenta de feedback para a avaliacao final
do semestre do componente curricular de Saude Coletiva llI
do curso de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia
(UFU). Realizou-se a atividade durante a ultima aula do
componente que, por causa da pandemia de Covid-19, foi
adaptado e ministrado majoritariamente de maneira virtual
pela plataforma Microsoft Teams. O acesso e a capacitacao dos
docentes para a utilizacdo dessa plataforma foram garantidos
pelo apoio da UFU.

Na medida em que a construcdo deste relato obedece
aos critérios descritos no item VIl do artigo 1° da Resolugao n°
510, de 7 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude, ndo
é necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos®.

E importante destacar que o médulo teve como foco
a aprendizagem dos principais conceitos relacionados a
Promocgao e Educacdo em Salde, e uma das metodologias
de ensino utilizadas foi a Aprendizagem Baseada em Equipes.
Assim, no ultimo encontro, o momento de feedback teve
inicio com os alunos reunidos nas equipes com as quais
haviam trabalhado ao longo do semestre. Nos encontros,
os estudantes foram orientados a compartilhar mensagens
salutogénicas em relacdo aos colegas, ou seja, cada aluno
deveria pontuar as fortalezas e as contribui¢cdes dos colegas
de grupo ao longo do semestre. E importante lembrar que
a salutogénese é um conceito que se baseia na busca do
bem-estar por meio dos ativos de saude, sem focalizar a
enfermidade do paciente, com o intuito de empoderar os
individuos, por meio do conhecimento de suas préprias
fortalezas, para que sejam ativos no processo de promocao de
seu proprio bem-estar'. Essa dinamica foi feita com o intuito
de promover a amorosidade e uma mensagem de esperanca
entre os alunos. No contexto da educacdo popular em
saude, a amorosidade consiste em um principio que permite
uma pratica educacional humanizada e fundamentada na
capacidade critica, sendo esse processo inspirado e baseado
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no amor, no afeto e no acolhimento. Sendo assim, ela contribui
para o desenvolvimento de um espaco de bem-estar, escuta e
emancipac¢ao no processo educacional, bem como permite a
ampliacdo do didlogo nas relacdes de cuidado' 2. Com isso,
buscou-se aplicar a esperanca do verbo esperancar proposto
por Paulo Freire — aquela que ndo estd ligada ao esperar, mas
ao esperancar que alude a agao, ao construir, ao levantar-se e
levar ideias e principios adiante’.

Em seqguida, ainda nas pequenas equipes, os discentes
foram orientados a criar memes que refletissem suas principais
percepgdes acerca do médulo, ou seja, que destacassem os
momentos mais marcantes e os aprendizados compartilhados
ao longo do semestre. As figuras 1, 2 e 3 mostram alguns
dos memes criados pelos estudantes. Além de trazerem
descontracao e cuidado para o ambiente pedagdgico, eles
foram uma forma de consolidar e aplicar alguns dos conceitos
adquiridos com o moédulo. Nesses trés memes, por exemplo,
os alunos trabalharam os conceitos de promocao de saude,
prevencdo quaterndria e salutogénese. Apds a criacao do
meme, o grupo deveria eleger um “momento a-hd’, ou seja,
aquele que, na vivéncia dos estudantes do grupo, foi o mais
marcante e transformador do médulo. A ideia de eleicao desse
momento (“a-had”) surgiu de atividade da qual participaram os
docentes no Programa Faimer Brasil.

Em seguida, a turma toda se reuniu por videochamada,
e um representante de cada equipe fez o feedback apreciativo
do semestre utilizando o meme criado, além de compartilhar
o “momento a-hd” elegido por sua equipe. A partir dessa troca
de sentimentos, lembrancas e experiéncias, desencadeou-se
naturalmente uma conversa entre alunos e professores sobre
os desafios vividos no momento de pandemia e de ensino
remoto, e esse fechamento dialogado foi muito importante
para o fortalecimento de lacos e para a amenizacdo de
angustias expressas pelos estudantes. Por fim, o momento final
do feedback consistiu no registro do encontro por meio de um
print da tela.

DISCUSSAO

Os memes sdo recursos concebidos para transmitir
informacodes sobre um contexto cultural relacionavel associado
ao humor inteligente, caracteristicas que os tornam um
importante instrumento de comunicagdo no meio digital™. Na
experiéncia compartilhada neste relato, os discentes aplicaram
essaferramentanosaprendizados do médulo de Satide Coletiva,
0s quais abordavam a problematizacdo de conceitos de saude
com vista a melhor compreensao do processo saude-doenca,
além de conceitos como promocao da saude, salutogénese,
modalidades de prevencao de agravos e educac¢ao popular em
saude. A partir disso, foi possivel refletir a respeito do uso dos

Figura 1. Meme sobre promocao de saude.

Fonte: Construido pelos estudantes da turma a partir de imagens de
dominio publico disponiveis na internet.

Figura 2. Meme sobre prevengao quaternaria.

Fonte: Construido pelos estudantes da turma a partir de imagens de
dominio publico disponiveis na internet.

Figura 3. Meme sobre salutogénese.

Fonte: Construido pelos estudantes da turma a partir de imagens de
dominio publico disponiveis na internet.
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memes na educacao e perceber como essa ferramenta didatica
promove uma abordagem engajadora e ativa, facilitando a
aprendizagem.

Apesar de ser, ainda, um recurso pouco explorado,
os relatos acerca do uso dos memes como estratégia de
aprendizagem tém crescido, no entanto ndo foram encontrados
exemplos do uso de memes na disciplina de Saude Coletiva.
Underwood et al.? relataram uma atividade em que memes da
internet sao apresentados aos alunos, os quais sao convidados
a conectar as informacdes aprendidas no médulo ao meme,
como uma forma de revisdo de conteudo para o exame final.
Ja Wells* compartilha em seu trabalho uma experiéncia em
que os estudantes sdo desafiados a criar o seu préprio meme
relacionado ao cendrio politico dos Estados Unidos, com o
intuito de promover o pensamento critico. Os memes também
ja foram utilizados no curso de Farmacia* e no aprendizado de
fisiologia renal.

Como a atividade proposta se desenvolveu em equipes,
foi dada a oportunidade de os estudantes interagirem no
processo de criacdo dos memes, o que demanda o entendimento
dos conceitos apresentados no médulo e desenvolve uma
comunidade de aprendizado, a medida que os alunos debatem
tanto sobre os conceitos quanto sobre o contelido presentes
nos memes criados. Ademais, quando se compartilhou o meme
criado com o resto da turma, incorporaram-se a participagao
e o envolvimento dos estudantes na discussao, estimulando
o sentimento de pertencimento, o qual desempenha um
papel importante na vida escolar e é relacionado a um melhor
desempenho académico™. O sentimento de pertencimento
pode ser constatado, por exemplo, em um novo habito curioso
que surgiu na turma: a criagao e o compartilhamento de memes
entre os estudantes, como uma forma de comunicacao sobre
eventos cotidianos na faculdade, promovendo expressao
criativa, respeitosa e, a0 mesmo tempo, alivio e manejo
do estresse no dia a dia. Percebeu-se que os estudantes
conseguiram se integrar e se identificar mais como turma diante
da significacdo do cotidiano por meio dos memes. Assim, foi
interessante observar como o encontro promovido pelo médulo
repercutiu nos estudantes para além do semestre letivo.

A abordagem do uso dos memes proposta neste relato,
além de promover a revisitacdo dos conceitos aprendidos,
permitiu que os alunos aplicassem os aprendizados do médulo
e melhor compreendessem o contedido em discussdo. De fato,
0s memes na educacao sdo apresentados como uma ferramenta
de recordacdo e de conexdo de informacgdes e de conceitos?,
além de o elemento de humor presente nos memes adentrar
como um atributo a potencializar esse aprendizado. Estudos ja
demostraram que o humor aumenta o engajamento dos alunos
e facilita o aprendizado e a memdéria'®'é, ou seja, o ambiente

acolhedor e ludico desenvolvido nessa atividade pode ter
contribuido para uma aprendizagem mais significativa.

A aprendizagem ativa é uma abordagem de instrucao
em que os discentes sdo chamados a fazer, colaborando
ativamente para a construcao de seu conhecimento, em vez
de simplesmente assistir, ouvir e tomar notas'. A criacdo de
memes, como um processo que demanda o estabelecimento de
associacdes entre conceitos adquiridos no moédulo e elementos
jd presentes na sua estrutura cognitiva, enquadra-se como
uma postura ativa de aprendizado. Ademais, as evidéncias
apontam o uso dos recursos ativos e centrados no aluno como
metodologias capazes de potencializar a aprendizagem e o
desempenho em avaliagdes®.

Para Coll?', a construcdo de uma aprendizagem
significativa se configura em um processo de continuidade,
em que o discente relaciona o conteddo aos conhecimentos
prévios, e de ruptura, a partir de desafios que serao trabalhados
pela anadlise critica para solucionar problemas e ampliar as
possibilidades de conhecimento. Diante disso, a criacdo de
memes a partir dos conhecimentos adquiridos no médulo de
Saude Coletiva demandou um movimento de continuidade e
ruptura, ao exigir que os discentes revisitassem os conceitos
trabalhados e criassem novas associagdes mediante uma
avaliacado critica. Assim, o estudante adquire um papel ativo
e torna-se o protagonista do seu processo de aprendizado,
construindo um conhecimento critico e reflexivo.

Outra vantagem da utilizacdo dos memes percebida
duranteaatividaderelatadatemrelacdo comodesenvolvimento
de habilidades de feedback, uma ferramenta essencial a
melhoria da educacdo médica. O feedback consiste em dar um
parecer sobre as atitudes ou o desempenho de determinada
pessoa em relacdo a alguma atividade?, e, no contexto da
educacdo médica, seu intuito é orientar o desempenho
futuro em acdes semelhantes?. Essa ferramenta, quando bem
utilizada, tem o potencial de melhorar tanto as habilidades
clinicas quanto as habilidades de convivéncia dos estudantes
e se mostra de fundamental importancia em atividades que
geram uma construcdo coletiva do conhecimento, como a
Case-Based Learning (CBL) e outras metodologias ativas?. Como
o feedback deve ser realizado por toda a equipe para que seja
mais eficiente, ele conta com uma autoavaliagao, uma avaliacao
sobre a atividade em si, sobre os colegas de classe envolvidos
e sobre a conducao pelos docentes, e esses Ultimos também
fardo suas consideracoes sobre a sessao?.

Percebeu-se que o conteido da fala dos professores
impacta diretamente a acdo dos alunos e que eles precisam
de uma postura receptiva para que os estudantes se sintam
confortaveis para falar®. Ainda nesse sentido, uma pesquisa
realizada entre estudantes de Medicinamostrou que o feedback
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nao deve ser um processo passivo em que o aluno apenas
ouve o que foi observado do seu comportamento, mas sim
um momento ativo de trocas que permite a aquisicdo das
habilidades necessarias ao seu aprimoramento, sendo um
processo dialogado, e ndo uma ditadura de comportamento?.
Logo, percebe-se que o feedback baseado em memes cumpre
esse papel, uma vez que promove um espago mais ativo e
autonodmico aos discentes, permitindo a expressao de seus
sentimentos e suas consideragcdes sobre a experiéncia.

Durante a pandemia, o processo de realizacdo de
feedbacks se tornou mais dificil por causa do distanciamento
social, de modo que foi preciso buscar novos meios para
que essa pratica continuasse a ser realizada®. Diante dessa
demanda, surgiu a estratégia de utilizar memes para os alunos
expressarem aquilo que o moédulo e suas atividades lhes
proporcionaram, e, além do simples ato de ensinar, ela também
se mostrou uma forma salutogénica de realizar o feedback por
permitir a expressao livre e lidica dos sentimentos. Assim, houve
uma juncao da salutogénese e do feedback, que é indispensavel
para a formacdo dos futuros profissionais, sendo nomeada por
nos autores de “Aprendizagem Baseada em Memes”.

Dessa forma, a partir de nossa experiéncia, a
“Aprendizagem Baseada em Memes" foi por nés definida como
método de ensino-aprendizagem que, a partir de memes,
permite o debate e a reflexdo critica sobre um determinado
tema de relevancia para a educacao dos profissionais da saude.
Para seu bom funcionamento, os objetivos de aprendizagem
devem ser claros e bem articulados com o uso desses recursos
estéticos, e ela sempre deve terminar com a autoavaliacédo e
feedback sobre o processo. Ademais, regras sobre o uso das
imagens devem estar bem estabelecidas antes do inicio da
atividade, evitando o uso deimagens que ndo sejam de dominio
publico e proibindo o uso de imagens ou discursos que de
alguma forma possam constranger ou ofender os participantes
da atividade e outras pessoas em geral.

Metodologias de ensino que prezam o protagonismo
e o0 bem-estar dos alunos se mostram muito eficientes e
efetivas para o aprendizado, o que demonstra a importancia
da participacao efetiva dos discentes no processo de ensino-
aprendizagem, em especial nas metodologias ativas®. Entdo,
durante as sessdes de feedbacks, o ato de ouvir o que os
discentes tém a dizer para que o método possa ser melhorado
para as proximas turmas que irdo fazer a atividade esta alinhado
com a proposta das DCN, que visam proteger esse papel central
do aluno na aprendizagem® Ademais, a atividade proposta
teve em vista o aluno como um todo, mostrando que o sucesso
nos objetivos da atividade decorreu do fato de que a atencao
dos docentes ndo estava apenas no processo de coconstrucao
de competéncias (conhecimentos, habilidades e atitudes), mas

também no bem-estar coletivo, o qual tem grande interferéncia
na aprendizagem.

Outro aspecto importante é a relevancia da nocgdo de
cuidado no processo de ensino-aprendizagem, sobretudo no
contexto atual, tendo em vista que a pandemia da Covid-19 é
um momento que gera muito medo, abalo e, por vezes, luto.
O isolamento social e a implantacao do ensino remoto muitas
vezes sobrecarregam alunos e professores, além de gerarem
ansiedade por motivos variados®, ou seja, métodos de ensino
que permitam a construcdo de conhecimento de forma leve/
ldica sdo muito bem-vindos. Desse modo, o entendimento da
educacdo como uma pratica atenta as demandas dos alunos é
de extrema importancia, e o uso da inovagao e de metodologias
que prezam o bem-estar e o protagonismo do estudante em
seu processo de aprendizagem é essencial.

A pedagogia freiriana entende que o conhecimento

deve estar sempre alinhado a realidade vivida pelos
estudantes, ou seja, a atencdo dos docentes ndo deve estar
apenas no processo de transmissdo de conhecimento, mas
também no bem-estar coletivo, que tem grande interferéncia
na aprendizagem’. Afinal, como defendido por Paulo Freire, a
educacao é uma pratica social consoante a uma realidade em
transformacao e deve ser, portanto, direcionada as demandas
de seu publico, pregando-se a inseparabilidade da pedagogia e
do compromisso com a constru¢ao do mundo’.

Na educacdao médica, aplica-se tal concepcao quando
o ato pedagdgico constréi o cuidar com os discentes,
especialmente no contexto de pandemia, que evidencia a
importancia da educacdao como um ato de cuidado. Assim,
estratégias que promovem a expressao de sentimentos de
forma livre, ludica e criativa sdo praticas que promovem o
cuidado e contribuem para uma formacao humanista, critica
e reflexiva, como preconizado nas DCN&. Por isso, entende-se
que a “Aprendizagem Baseada em Memes" foi muito além do
simples ato de ensinar, levando em conta as necessidades da
turma e permitido que os alunos praticassem o feedback, uma
atividade indispensavel a formacao, de uma maneira muito
leve e ludica.

CONCLUSOES

A utilizacdo de memes na sessao de feedback mostrou-
se benéfica, criativa e salutogénica, além de ser uma estratégia
que preza o cuidado e a expressao de sentimentos dos alunos,
e, por isso, deve ser encorajada. Ademais, percebeu-se que
muitas vezes a ndo eficiéncia do feedback se deve em grande
parte a falta de preparo dos discentes em se expressar de forma
clara, respeitosa e compreensiva ao mesmo tempo, o que
necessita de modificacdes. A partir dessa experiéncia inicial, os
docentes ampliam a utilizacdo desse método, de modo a inseri-
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lo em momentos outros de avaliagcao por pares e autoavaliacao,
otimizar a expressdao discente nos processos avaliativos e
melhorar sua aplicagao a partir do feedback discente.
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