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HERNIA ENCARCERADAEM ORIFiCIODE TROCARTE LATERAL
DIAGNOSTICADAPORTOMOGRAFIACOMPUTADORIZADA

INCARCERATED HERNIA IN A LATERAL TROCAR SITE DIAGNOSED BY COMPUTED

TOMOGRAPHY

Gustavo L opesdeCarvalho, TCBC-PE *; Antonio CarlosBacear NunesFilho?;

INTRODUCAO

O advento dacirurgia minimamente invasiva resul-
tou na diminuicdo do aparecimento de hérnias inciosionais.
Apesar de baixa, estaincidénciaestarelacionadacom aloca
lizag&o do sitio de puncéo e o tamanho do trocarte, sendo
maior no orificio do trocarte umbilical e quando este possui
didmetro de 10 mm oumais. O presente caso relataumahérnia
encarcerada pos-laparoscopiade dificil diagnéstico em quea
tomografia computadorizada foi essencial na elucidagéo do
mesmo.

RELATO DO CASO

Paciente de 55anos, sexo feminino, obesa, portadora
demiomauterino de grande volume—1.200cm?, foi submetida
ahisterectomiavideol aparoscopi ca. O procedimento foi reali-
zado com sucesso e a paciente recebeu ata no 1° dia pos-
operatorio (DPO) semintercorréncias. Trésdiasapds, retornou
ao hospital com queixas de vémitos e dor abdominal em coli-
cas. Ao exame fisico constatou-se distensdo abdominal, dor
abdominal difusaapal pago eausénciadeirritacdo peritoneal.
A radiografiade abdomefoi compativel com obstrucéo intes-
tinal ata. Foi iniciado tratamento clinico com regressdo do
quadro agudo, e alta hospitalar apds 48 horas. No 18° DPO,
apos trés episddios de agudizagdo e remissdo espontanea de
sintomatologia compativel com semi-oclusdo intestinal,
optou-se por realizar umatomografiacomputadorizada (TC)
de abdome com contraste oral, que detectou hérnia
encarceradano orificio dotrocartelatera direito de 10mmde
didmetro (Figural). A paciente foi submetida & abordagem
videol aparoscopica, tendo sido encontrada alcaviavel dein-
testino delgado no orificio herniario. Procedeu-se & reducao
do contetdo herniério e fechamento video-assistido da
aponeurose do orificio do trocarte. A paciente evoluiu sem
intercorréncias recebendo alta apds 24h dacirurgia

DISCUSSAO

Hérnialncisional (HI) éumacomplicacéo freqliente
das cirurgias convencionais abertas, sendo encontradaem 5
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a15% dos casos. Esta prevalénciavariaconforme osdiferen-
tes estudos, o subgrupo de pacientes estudados e a durag&o
do acompanhamento®. E achado comum encontrar dentro do
saco herniério parte do grande omento bem como do intesti-
no delgado, sendo este causa fregliente de obstrucdo intesti-
nal. O advento da cirurgia laparoscopica resultou em dimi-
nuicdo da incidéncia de hérnias, porém ndo extinguiu este
tipo de complicagdo, sendo o primeiro caso de obstrugéo in-
testinal pos-laparoscopiadescrito em 19742,

Apos cirurgias laparoscopicas a localizagdo da HI
dé-sepreferencia mente nalinhamediana, com diversosrela-
tos descrevendo a existénciade hérniano orificio do trocarte
umbilical, principal mente quando este possui 10 mm de di&-
metro ou mais. No entanto, quando setratade hérniano orifi-
cio do trocarte lateral, este achado se torna incomum, com
freqliénciade 0,23%.

O diagnostico de hérnia encarcerada geralmente é
feito através do examefisico, mas no presente caso, o fato da
paciente possuir um paniculo adiposo espesso, dificultou o
exameclinico e o diagnostico definitivo sd foi firmado aposa
realizacdo de TC de abdome com contraste oral. Este exame
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Figura 1 - Tomografia computadorizada de abdome com contraste
oral, evidenciando hérnia encarcerada emorificio detrocartelate-
ral direito.
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também éde grandevaliaparaadiferenciacéo entre hematoma
de parede abdominal associado a ileo paralitico e hérniaen-
carcerada, pois um hematoma é uma complicac8o mais fre-
guente que uma hérnia no pés-operatdrio imediato de uma
laparoscopia. Destaformapode-se evitar adrenagem inadver-
tida de umahérniaencarcerada’.

A despeito de sua raridade, hérnia encarceradaem
orificio de trocarte lateral ndo deve ser esguecida pelos ci-
rurgiGes como potencial responsavel por casos de obstru-

cdo intestinal precoce, ocorrendo tipicamente entre o tercei-
ro e sétimo dia pds-laparoscopia, sobretudo em pacientes
obesos®.

No intuito de evitar formagdo de HI, consideramos
pertinente a sugestdo do fechamento rotineiro da fascia
aponeurdtica, ndo apenas no orificio do trocarte umbilical,
como também nos orificios dos trocartes laterais, principal-
mente quando estes se situarem abaixo dacicatriz umbilical e
possuirem 10 mm de diémetro ou maisi343,

ABSTRACT

Incisional hernia is an uncommon complication in laparoscopic surgery. The majority of the hernias are located in the
umbilical site. Nevertheless, they can occur inthelateral trocar site, although they arerarely diagnosed. Wereport a case
of a 55 year-old patient who underwent a videolaparoscopic hysterectomy and developed small bowel obstruction on the
third postoperative day. Thisinitially gaveriseto the diagnosis of paralytic ileum. The definitive diagnosis of incarcerated
herniain the lateral trocar site was established after an abdominal computed tomography was performed (Rev. Col. Bras.

Cir. 2005; 32(3): 163-164).
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