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RESUMDO

A Bioética na Cirurgia

Pensar a ética significa entrar no universo da Bioética. Se entendermos, que a ética médica trata dos médicos no universo da
sociedade organizada em torno de dispositivos de legalidade, de consensos e de ética do exercicio da medicina, se verifica que a
Bioética surgiu da necessidade de debater e decidir sobre as questdes éticas relacionadas, sobretudo, com a pesquisa e 0s avangos
cientificos e as conquistas frente aos direitos humanos e os avancos socio-culturais: ela é a expressao critica do nosso interesse em
usar convenientemente os progressos da arte médica e da ciéncia. No ambito da Medicina a Bioética Clinica surgiu como uma
possibilidade de se pensar e discutir a pratica da medicina na dimenséo das diferentes instituicdes sociais que lidam com a saude e com

os profissionais da area da saude.
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INTRODUCAO

da tradicdo da medicina a visita a beira do leito. O

médico na sua pratica faz visitas aos doentes que es-
tdo aos seus cuidados, acamados em hospitais. Conversa,
examina, estabelece condutas, prescreve. Nas escolas de
medicina a pratica da visita a beira do leito, com estudan-
tes, médicos-residentes e assistentes representa uma for-
ma de ensino-aprendizagem consagrada e resistente a todo
tipo de critica. Em particular, muito se fala sobre o quanto
pode ser antiético apresentar e discutir “na frente do paci-
ente” sua doenca e os possiveis desdobramentos das con-
dutas e a realizacdo de procedimentos de diagnéstico e
tratamento. A despeito dos inconvenientes, sobretudo a
ruptura do sigilo das informacdes e o constrangimento a
que o doente é submetido com a presenca de varias pes-
s0as no seu entorno, a visita a beira do leito, sem duvida,
permanece como uma maneira de aproximacao dos médi-
cos dos doentes para a definicdo de condutas, em hospi-
tais de ensino, desde que sejam tomados cuidados éticos
fundamentais. Atualmente, as longas visitas a beira do lei-
to, em protecdo e beneficio dos pacientes, tém sido subs-
tituidas por aproximagdes rapidas e posterior discussdo do
caso em salas de reunido proprias para tal fim. Resultam
destas reunides juizos e decisdes clinicas que se baseiam
nos dados de histéria, exame fisico, palpacdo, ausculta,
percussao, exames complementares do paciente. A deci-
sdo clinica leva a uma situacdo na qual o médico formula
o diagndstico, estabelece o tratamento e faz a previsao de

prognéstico do paciente de acordo com as condicoes e
valores da instituicao de saude que o acolheu.

De maneira resumida podemos definir os passos
acima descritos como o que ocorre na Pratica Clinica, onde
cada caso é um caso. O novo é a introducao, nessas reuni-
Oes, da apresentacdo e discussao de conflitos de valores
relacionados diretamente com a decisdo clinica — é o
surgimento da ética como elemento essencial que devera
ser considerado para as decisoes.

Sabemos que a regulacdo moral da agao do
médico esta contida nos cédigos profissionais. Os codigos
tém um sentido eminentemente pratico e genérico: trata-
se de analisar situacoes que exigem decisbes do médico e
que podem, ou ndo estar “de acordo” com o cédigo de
ética do exercicio profissional. Tomado com ponto de par-
tida, para juizo e deliberacdo moral segura, o codigo de
ética médica (CEM) procura refletir posicdes prevalentes e
consensuais promovendo uma decisao que melhor atende
0s anseios e as necessidades dos doentes, dos médicos,
das instituicbes e da sociedade’. De todas as maneiras, o
CEM, fixa os limites morais de comportamento e atitudes
do médico em diversas situacdes da sua pratica profissio-
nal, a exemplo de cddigos de ética médica de outros pai-
ses, contempla principios éticos fundamentais, como res-
peito pelo ser humano, por ndo utilizacdo de uma medici-
na futil, pela obrigacdo de aprimorar continuamente os
conhecimentos e manutencao do sigilo profissional. E avan-
¢a naincorporacao de aspectos inteiramente novos no cam-
po da medicina como: direitos dos médicos, direitos huma-

1. Professor Doutor do Departamento de Medicina Legal, Etica Médica, Medicina Social e do Trabalho da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sdo Paulo. Membro do Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo. 2. Doutor em Cirurgia. Chefe do Servico de Gastroenterologia
da Santa Casa de Ribeirdo Preto. Membro do Conselho Regional de Medicina do Estado de S&o Paulo.

Rev. Col. Bras. Cir. 2010, 37(3): 245-246



246

Oliveira
Bioética clinica: como pratica-la?

nos, doacdo e transplante de 6rgaos e tecidos, e pesquisa
médica.

Atualmente, com o avanco cientifico e
tecnolégico na area médica, além dos deveres e direitos,
contidos nos cédigos de ética médica, os Conselhos de
Medicina, que sdo os 6rgaos responsaveis pela supervi-
sdo da moral profissional e, a0 mesmo tempo, julgadores
e disciplinadores dos médicos no Brasil, por meio de do-
cumentos auxiliares, como resolugdes, procuram estabe-
lecer diretrizes que orientam os médicos em situacoes de
dificuldade ou de conflito na sua pratica cotidiana. Entre-
tanto, a permanente e rapida evolucao dos conhecimen-
tos e praticas na medicina nos obrigam a “tomar deci-
sdes” nem sempre claramente expostas no CEM. Desse
descompasso surge a necessidade de pensar as questoes
sob a dptica da ética. Pensar a ética significa entrar no
universo da Bioética.

Se entendermos, que a ética médica trata dos
médicos no universo da sociedade organizada em torno de
dispositivos de legalidade, de consensos e de ética do exer-
cicio da medicina, se verifica que a Bioética surgiu da ne-
cessidade de debater e decidir sobre as questbes éticas
relacionadas, sobretudo, com a pesquisa e 0s avancos ci-
entificos e as conquistas frente aos direitos humanos e os
avancos sécio-culturais: ela é a expressao critica do nosso
interesse em usar convenientemente os progressos da arte
médica e da ciéncia’.

ABSTRACT

A diferenca entre a bioética e a ética médica,
pode assim ser entendida: enquanto a primeira é uma re-
flexdo que se estrutura de modo multidisciplinar, em dialo-
go continuo, em busca de consensos com as diversas areas
do conhecimento interessadas nos fenémenos da vida, da
saude e do meio ambiente, a ética médica tem como
referencial o Codigo de Etica Médica, ponto de partida
para a reflexao sobre os aspectos éticos envolvidos na acao
do médico, enquanto profissional®.

No ambito da Medicina a Bioética Clinica surgiu
como uma possibilidade de se pensar e discutir a pratica da
medicina na dimensao das diferentes instituicdes sociais que
lidam com a saude e com os profissionais da area da saude.
Ela tem a finalidade de pensar a aplicacdo desses novos
valores resultantes do desenvolvimento cientifico frente a
uma sociedade com respeito ao pluralismo e a aceitacdo
das diferencas. Por meio de estratégias — préprias da Bioética
Clinica - os conflitos que podem emergir da relacdo entre o
médico e o paciente devem ser analisados a partir de valo-
res éticos, enquanto ciéncia dos fundamentos ou principios
das acbes; e dos valores da moral, enquanto conjunto de
normas culturais que regulam as acdes humanas.

A possibilidade de um espaco, em revista de
especialidade ou sociedade médica, para a apresentacao
e discussao de temas éticos relacionados com os conflitos
decorrentes da pratica do médico nos parece préprio da
Bioética Clinica e da sua pratica.

To think about ethics means to go into the Bioethics universe. If it is understood that medical ethics deals with doctors within an
organized society under legal purposes, consensus and ethics in the exercise of medicine it is observed that Bioethics came up due to
the need to debate and decide on the ethic questions related mainly to research and scientific advances as well as conquests
concerning human rights and social-cultural development: it is the critical expression of our interest in conveniently using the
development of medical art and science. Within Medicine, clinical Bioethics arouse as a possibility of thinking and discussing the
practice of medicine in the different social institutions which deal with health and with professionals in health area.

Key words: Medical ethics. Bioethics. Clinical bioethics.

REFERENCIAS

1. Oselka GW. O Codigo de Etica médica. In: Segre M, Cohen C,
editores. Bioética. 32 ed. Sdo Paulo: Editora da Universidade de
Sao Paulo; 2002. p. 218.

2. Cohen C, Ferraz FC. Direitos humanos ou ética das relagdes. In:
Segre M, Cohen C, editores. Bioética. 32 ed. Sdo Paulo: Editora da
Universidade de Sao Paulo; 2002. p.13-22.

3. Oliveira RA, Oselka G, Cohen C, Costa SIF. Clinical bioethics. J Int
Bioethics. 2008; 9(1-2): 157-64.

Recebido em 08/02/2010

Aceito para publicacao em 15/03/2010
Conflito de interesse: nenhum

Fonte de financiamento: nenhuma

Como citar este artigo:

Oliveira RA, Jorge Filho I. A bioética na cirurgia. Bioética clinica: como
pratica-la? Rev Col Bras Cir. [periédico na Internet] 2010; 37(3). Dispo-
nivel em URL: http://www:.scielo.br/rcbc

Endereco para correspondéncia:
Isac Jorge Filho
E-mail: ijfilho@gmail.com

Rev. Col. Bras. Cir. 2010, 37(3): 245-246



