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INTRODUCAO

anglioneuromas sao tumores raros, benignos e bem
diferenciados originados da crista neural. Pertencem
ao grupo dos tumores neurogénicos que também inclui o
neuroblastoma. O retroperitonio é sua localizacdo mais
comum seguida do mediastino posterior, com uma peque-
na proporcao na suprarrenal. A maioria ocorre em adultos
acima de 40 anos.
Relatamos o caso de uma jovem de 24 anos de
idade com dor lombar e massa na glandula suprarrenal
direita.

RELATO DO CASO

Paciente com 24 anos, sexo feminino,
leucodérmica, estudante, apresentando queixa de dor lom-
bar a direita, com inicio a cerca de um ano. De carater
continuo e progressivo, sem irradiacdo, em aperto, com
piora a deambulacdo. Alivio ao uso de analgésicos comuns.
Nega emagrecimento, febre ou sintomas urindrios. Exame
fisico sem alteracdes; sem queixas a palpacdo abdominal.
Solicitados entdo hemograma e radiografia de abdome:
ambos sem alteracoes.

A ultrassonografia de abdome evidenciou ima-
gem hipoecdica junto do pélo superior do rim direito, me-
dindo 6x3cm, sugestiva de massa de suprarrenal. A
tomografia de abdome evidenciou lesdo expansiva com
densidade de partes moles, homogénea, de contornos re-
gulares e limites definidos, medindo 6x6cm na topografia
de suprarrenal direita (Figura 1).

Com o diagndstico de massa na suprarrenal, a
investigacdo bioquimica foi realizada, com dosagens de
cortisol livre, testosterona, DHEA, ACTH, metanefrina,
normetanefrina e aldosterona, todas normais.

Uma vez tratando-se de lesdo nao-funcionante,
com diametro aferido pelos meios de imagem superior a
6cm indicou-se a resseccdo da tumoracao por via aberta
anterior. No per operatério foi evidenciada lesao bem defi-
nida, encapsulada, de facil disseccdo em relacdo as estru-
turas adjacentes. O pds operatédrio evoluiu sem

Trabalho realizado na Santa Casa de Misericérdia de Juiz de Fora/MG.

intercorréncias, tendo os sintomas abdominais desapareci-
do.

O exame anatomo-patoldgica mostrou uma for-
macdo nodular, amarelada, firme, capsulada, pesando
1089, medindo 8 X 6,5 X 5 cm. O diagnéstico histopatoldgico
mostrou arquitetura tecidual
ganglioneuroma (Figura 2).
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Figura 1 - Tomografia de abdome evidenciando massa em to-

pografia de supra-renal direita.

Figura 2 - Espécime cirdrgico.
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DISCUSSAO

O ganglioneuroma é uma neoplasia benigna e
rara, proveniente do sistema neuroenddécrino simpatico (cris-
ta neural). E composto de células ganglionares maduras e
células de Schwann'. Em alguns casos, se mantém como o
estagio final da maturacdo espontanea de certas neoplasias
pouco diferenciadas, como o neuroblastoma e o
ganglioneuroblastoma?.

Sua distribuicdo anatdémica mais frequente é o
mediastino posterior, seguida pelo retroperitonio, paralela
a cadeia ganglionar simpatica. Apenas uma peguena pro-
porcao tém sua origem na glandula suprarrenal (cerca de
15%), ocorrendo mais comumente em criancas e adulto
jovens'. A incidéncia exata nao é conhecida. Segundo
Huang et al., corresponde a 3,8% dos tumores da
suprarrenal®. Predomina no sexo feminino (3:2)*.

Sdo tumores de diagndstico diferencial dificil
devido a falta de caracteristicas de imagens especificas.

ABSTRACT

Crescem lentamente e podem atingir grandes dimensdes,
tornando-se clinicamente evidentes devido a compressao
de estruturas adjacentes. Usualmente sao silenciosos,
incidentalmente diagnosticados por exames de imagem
realizados para outros fins®, ndo sao hipersecretores de
catecolaminas ou hormdnios esterdides’ e, na muitas ve-
zes, ndo sao considerados no diagnéstico dos incidentalomas
nos adultos.

As lesdes podem ser ressecadas e, apesar do
diagndstico pré-operatério ser dificil devido a falta de exa-
mes especificos®, o prognostico é favoravel. Quando diag-
nosticados apds os 10 anos de idade’, estes tumores po-
dem recidivar. Focos metastaticos podem ser encontrados
em linfonodos*.

Trata-se, portanto, de tumor benigno, existindo
dificuldade em relacdo ao seu diagnéstico pré-operato-
rio. Deve ser considerado no diagnoéstico diferencial de
tumores localizados no mediastino posterior e
retroperitdnio.

Ganglioneuromas are rare, benign tumors arising from neural crest tissue. Their most frequent location is the posterior mediastinum,
followed by the retroperitoneum. Only a small proportion are adrenal in origin. The authors report a case of a 24-year-old woman
with inespecific symptoms of low back pain and presenting with an adrenal mass. An adrenalectomy was performed and the

diagnosis of ganglioneuroma was confirmed.
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