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Objetivo: Avaliar as modificacdes decorrentes da ruptura
prematura das membranas (RPM) com relacao as variaveis
biofisicas fetais comparando-as as encontradas em gestantes
com membranas integras. No grupo com RPM foi analisado,
ainda, a associacdo das variaveis biofisicas com os indices
de APGAR no 1° e 5° minutos e com a presenca ou nao de
corioamnionite clinica e infeccao neonatal.

Pacientes e Métodos: Foram realizados 112 perfis
biofisicos fetais (PBF) em 60 gestantes com RPM entre a
28° a 40° semana de gestacdo, sendo que apenas o
ultimo PBF foi analisado. Os cardiotocogramas foram
classificados como de padrdao normal ou de padrao
patolégico (Bertini et al., 1983). O indice de liquido
amniotico (ILA) foi avaliado de acordo com critérios
descritos por Moore & Cayle (1990). Os movimentos
corporeos fetais (MCF), os movimentos respiratérios
fetais (MRF) e o tonus fetal foram analisados de acordo
com os critérios de Manning et al. (1980).

RO 21 (4): 241, 19%

Resultados e Conclusées: A RPM diminui a reatividade
fetal, nao interfere nos MCF, diminui a freqtiéncia dos
MRF, nao determina modificacées no tonus fetal e
diminui consideravelmente o ILA. A presenca dos MRF
e dos MCF associaram-se mais significativamente com
a auséncia de corioamnionite e infeccao neonatal do que
a auséncia dos mesmos em indicar a infeccdo materno-
fetal. Todos os casos de corioamnionite e de infeccao
neonatal associaram-se com ILA abaixo do 5¢ percentil.
A cardiotocografia anteparto correlacionou-se tanto com
a corioamnionite quanto com a infeccdo neonatal. O PBF
associou-se com o indice de APGAR no 5° minuto,
sugerindo que a medida que as variaveis biofisicas
tornam-se comprometidas, ha piora progressiva das
condigodes de vitalidade fetal intra-ttero.
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Objetivo: O interesse pela satide da adolescéncia e a
atencdo dirigida aos varios aspectos de suas caracteristicas
psicossexuais tem sido objeto de numerosos estudos nos
ultimos anos. Este trabalho relata a experiéncia adquirida
na analise do perfil comportamental de um grupo de jovens
e da visdo de ginecologistas sobre o tema.

Metodologia: A populacédo estudada compreendeu 379
adolescentes do sexo feminino e 249 médicos que
responderam ao questionario pertinente aos varios
aspectos do comportamento psicossexual da
adolescente. As adolescentes tinham idade variavel entre
14 e 20 anos e cursavam o 2° grau de trés escolas da
classe média de Botucatu no ano de 1995. Os resultados
foram expressos em varias tabelas.

Resultados: Foram notérias as seguintes informagoes: o
consumo de drogas foi pequeno e nao influenciou o
comportamento sexual, a virgindade nédo é considerada
importante pela maioria. Aparentemente estavam
conscientes das possiveis consequUiéncias da experiéncia
sexual. A maioria, também, nao referiu problemas que
exigissem solucgdo, entretanto, julgaram importantes os
cursos de orientacdo sexual. Muitas adolescentes que
referiram experiéncia sexual, atestaram que foi prazerosa,
néo prejudicando os estudos e ndo causou conflitos na
maioria das vezes. Entre 128 adolescentes, 76,6% referiram

uso de contracepcdo. Os médicos entrevistados
consideraram importante a instrucdo sexual da crianca.
As consultas sobre sexualidade entre adolescentes sao
comuns e a grande maioria advoga a causa das adolescentes
afirmando que a melhor conduta é o aconselhamento. Todos
eles aceitam a pratica de contracepcao entre os jovens.
Conclusédo: A orientacdo das adolescentes deve ser
precoce e realizada preferencialmente no seio da familia.
O uso de drogas nado foi importante entre as jovens
investigadas. O inicio da atividade sexual nao foi tao
precoce como, atualmente, propalado. Aparentemente, as
adolescentes, pelo menos no grupo estudado, nao tiveram
conflitos emocionais, estdo melhor conscientizadas dos
seus problemas sexuais, além de usarem contraceptivos.
Entretanto, é preciso salientar que, quanto mais intimo
0 questionario, menor foi o numero de respostas, talvez
nao traduzindo a verdadeira situacdo. Em outras
palavras, descreveu significativamente o namero de
respostas, de 379 para 128, associado ao comportamento
sexual implicito. Ficou claro, ao se avaliar as respostas
dos profissionais, que apreciavel contigente de jovens
procuram orientacdo em consultérios médicos.
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