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[nfluéncia da lubrificacdo do espéculo vaginal na interpretacao da
colpocitologia oncotica

The effect of vaginal speculum lubrication on cervical cytology findings

Josie Bittencourt da Silva!, Simone Denise David?, Julieta Massabni Zalc®, Umberto Gazzi Lippi?,
Fausto Farah Baracat®, Reginaldo Guedes Coelho Lopes®

RESUMO

Objetivo: avaliar a interferéncia de dois lubrificantes vaginais (vaselina e silicone) na interpretacdo da colpocitologia
oncoética. Métodos: realizou-se estudo transversal, prospectivo, com 100 pacientes, entre agosto e outubro de 2003. As
pacientes foram divididas em dois grupos de 50, de acordo com o tipo de lubrificante utilizado. Foram colhidas duas laminas
de cada paciente: a primeira ap6s introdugado de espéculo sem lubrificante e, em seguida, apds troca por espéculo lubrificado
com vaselina (Grupo V) ou silicone (Grupo S). As laminas foram analisadas e comparadas por dois citotécnicos e classificadas
em laudo proprio da instituicdo. Testou-se a igualdade de variaveis da idade nos dois grupos, utilizando-se o teste de
Levene, e posteriormente realizou-se o teste £ com variancias iguais. Resultados: comparando entre si os 100 pares de
laminas, oito laudos foram discordantes. As causas de discordancia ndo foram relacionadas diretamente ao lubrificante e
ndo comprometeram o diagnostico e classificagao colpocitoldgica. Nao houve diferenga significante quanto ao nimero de
laudos discordantes, seis no Grupo V e dois no Grupo S (p=0,269), entre as laminas colhidas sem e com lubrificante. Nao
houve laminas insatisfatorias na amostra. O nimero de laminas classificadas como satisfatorias e satisfatorias mas limitadas
foi semelhante quando colhidas com e sem lubrificante: no Grupo S: 46 satisfatorias e quatro limitadas (p=0,001 e kappa=0,802)
e no Grupo V: 48 satisfatorias ¢ duas limitadas (p=0,001 e kappa=0,953). Nenhum artefato foi encontrado em todas as 100
laminas colhidas com espéculo lubrificado. Concluséo: os resultados obtidos demonstram que o uso do espéculo lubrificado
com vaselina ou silicone nio interfere nos resultados da colpocitologia oncotica.

PALAVRAS-CHAVE: Técnicas citologicas; Neoplasias/diagnostico; Lubrificagao

ABSTRACT

Purpose: to assess the interference of two vaginal lubricants (vaseline and silicone) in the interpretation of cervical oncotic
cytology. Methods: a prospective research on one hundred women from August to October 2003. The women were divided
into two groups of 50 patients each, according to the type of lubricant used. Two smears were obtained from every patient:
the first specimen soon after the introduction of non-lubricated speculum and the second after the use of lubricated
speculum with vaseline (Group V) or silicone (Group S). The samples were analyzed by two cytotechnicians, who were
unaware of the origin of the smears. Results: among the 100 pairs of slides, 8 results were partially different. The reasons for
the differences were not directly related to the use of lubricant and did not interfere with the cytologic findings. The number
of discordant results was 6 in Group S and 2 in Group V, without a statistically significant difference (p=0.269). The number
of satisfactory and satisfactory but limited results was statistically similar regarding the use or not of lubricant: Group S: 46
satisfactory slides and 4 satisfactory but limited slides (p=0.001 and kappa=0.802) and Group V: 48 satisfactory and 2
satisfactory but limited slides (p=0.001 and kappa=0.953). There were no unsatisfactory results. No artefacts were found in
slides obtained with lubricated speculum. Conclusion: the use of lubricated speculum with vaseline or silicone does not
affect cervical oncotic cytology outcome.
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[ntrodugao

O exame citopatolégico, introduzido na pra-
tica médica por Papanicolaou, é reconhecido mun-
dialmente como estratégia segura e eficiente de
rastreamento do cancer de colo do uitero!=. No Bra-
sil, o cancer de colo do utero ainda é a terceira
neoplasia maligna mais freqiiente no sexo femi-
nino. Nas regidoes Norte e Nordeste, ocupa o pri-
meiro lugar em frequiiéncia. A estimativa do Insti-
tuto Nacional do Cancer (INCA) para 2003 foi de
16.480 novos casos e 4.110 o6bitos pela doenca, o
que corresponde a taxa de incidéncia de 18,32/
100.000 mulheres e a taxa de mortalidade de 4,58/
100.000 mulheres®. No Brasil, somente 30% das
mulheres submetem-se a colheita de colpocitolo-
gia oncoética pelo menos trés vezes na vida*.

Na pesquisa sobre as causas para a nao
aceitacdo do exame observa-se o que a maioria o
considerou aceitavel, embora 19% sentiam-se
constrangidas e 20% referiram dor a colheita’. Em
outro estudo, o medo da dor foi a razdo para 87%
das mulheres ndo se submeterem ao Papanico-
laou ou a colposcopia®. Entre as tentativas de
minimizar os incomodos e atrair as mulheres para
a realizacao do exame, o uso da lubrificacao do
espéculo vaginal parece ser boa alternativa.

Em geral, contra-indica-se o uso de quais-
quer lubrificantes no espéculo vaginal, com exce-
cao de solucao fisiologica, para colheita de citologia
oncoética, por causarem artefatos na lamina, como
manchas, encontradas num plano diferente da-
quele das células™.

A introducado no mercado de espéculos lu-
brificados com silicone reacendeu a polémica a
este respeito e a necessidade de avaliar seu cus-
to-beneficio, sem abrir mao de resultado fidedig-
no, aliado ao maior conforto para a paciente. Por
este motivo, este estudo visa avaliar a possivel
interferéncia de lubrificantes no espéculo vagi-
nal na interpretacao da colpocitologia oncética.

Métodos

Desenvolvemos estudo transversal, prospec-
tivo, envolvendo mulheres atendidas no Setor de
Patologia do Trato Genital Inferior do Servico de
Ginecologia e Obstetricia do Hospital do Servidor
Publico Estadual de Sao Paulo, no periodo de agos-
to a outubro de 2003.

As pacientes foram selecionadas aleatoria-
mente pelo numero de registro no hospital entre
as mulheres que se apresentavam espontanea-
mente para a realizacao do exame e que preenchi-
am os critérios de inclusdo no estudo. Elas foram
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devidamente informadas sobre o estudo e técnicas
envolvidas. As que concordavam em participar as-
sinaram termo de consentimento livre e esclare-
cido. Constituiram-se critérios de inclusao: mulhe-
res no menacme que nao apresentavam fluxo
menstrual na ocasido do exame e que ndo haviam
se submetido a exame intravaginal, usado creme
vaginal ou tido relacéo sexual nos tltimos trés dias.
Foram excluidas: mulheres com atraso menstrual,
gravidez confirmada, himen integro ou auséncia
de colo do ttero. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Hospital do Servidor Publi-
co Estadual de Sao Paulo.

A amostra obtida foi constituida de 100 pa-
cientes divididas em dois grupos de 50, conforme
o tipo de lubrificante utilizado no espéculo vaginal
para a colheita do material: no Grupo V, o lubrifi-
cante utilizado foi a vaselina, e no Grupo S, o lu-
brificante utilizado foi o silicone.

Para cada paciente, foi preenchida uma ficha
clinico-epidemiologica contendo dados referentes a
idade; estado civil; doencas associadas; anteceden-
tes obstétricos e ginecologicos; fatores de risco para
doencas do trato genital inferior, como inicio da ati-
vidade sexual, nimero de parceiros sexuais, méto-
do contraceptivo, antecedente de doenca sexual-
mente transmissivel (DST) e tabagismo; queixas
ginecologicas da paciente e tempo e resultado da
citologia oncoética anterior. Foram também avalia-
dos a presenca de sangramento no ato da colheita, o
aspecto macroscopico do colo uterino, o aspecto do
contetdo vaginal e o resultado do teste de Schiller.

Empregamos espéculos vaginais descartaveis
modelo Collins (Kolpalst), tamanho médio, fabrica-
dos em poliestireno e esterilizados a 6xido de
etileno, sem lubrificacao e com lubrificacao a base
de silicone (registro no Ministério da Satide M.S.
10237610001); escova cervical descartavel esteri-
lizada a éxido de etileno (registro no Ministério da
Saude, M.S.102376100019); espatula de Ayre com
ramo longo em madeira, (registro no Ministério da
Saude M.S. 102376100024). Foram usadas também:
pinca Cherron descartavel (registro no Ministério
da Satude M.S. 10237610005); vaselina liquida; la-
minas de vidro para microscopia; fixador liquido a
base de polietilenoglicol; solucao de acido acético a
2% e solucao de iodo a 2%.

A colheita do material para colpocitologia
oncotica foi efetuada na ectocérvice e no
endocérvice. Para a parte ectocervical, utilizou-
se espatula de Ayre, colocando-se o ramo longo no
ostio cervical externo, fazendo-se um movimento
rotativo de 360° sobre o colo. Para a endocérvice,
empregou-se a escova cervical, introduzindo-a de-
licadamente e girando-a 90°. O contetdo foi es-
tendido sobre lamina de vidro previamente
identificada e fixado com trés a quatro gotas de
polietilenoglicol.
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Foram colhidas duas laminas de cada pacien-
te na mesma ocasido. Primeiramente, o material
foi colhido com espéculo sem lubrificante, e apos,
foi colhida segunda amostra utilizando espéculo
lubrificado com vaselina ou silicone, de acordo
com o grupo para o qual a paciente havia sido
alocada. No Grupo V o segundo espéculo utilizado
era lubrificado com uma gota de vaselina, espa-
lhada em cada face externa de ambas as valvas.
Todas as laminas foram colhidas exclusivamente
pelo examinador 1. No Grupo S o segundo espéculo
era lubrificado previamente no processo de fabri-
cacao com silicone e a colheita do material foi rea-
lizada exclusivamente pelo examinador 2.

A identificacdo de cada lamina quanto a lu-
brificacao foi efetuada de maneira a ser conheci-
da apenas pelo profissional que fazia a colheita e
nao pelos citotécnicos. As duas laminas de cada
paciente foram preparadas para a leitura de ma-
neira convencional e sem distincao.

As laminas foram analisadas exclusivamen-
te por dois citotécnicos durante todo o estudo e to-
das as laminas foram avaliadas pelos dois profissio-
nais. Eles utilizaram método comparativo para a
analise e elucidacao dos resultados, comparando
integralmente as duas laminas de cada paciente.
Se houvesse discordancia entre os dois citotécnicos,
as laminas eram avaliadas por um patologista.

Os laudos citopatolégicos foram expressos
utilizando a nomenclatura de Bethesda e a clas-
sificacdo de Papanicolaou, padronizados na ficha
de laudos do proprio hospital.

Os dados foram lancados em arquivo com o uso
do programa Microsoft Excel. A analise estatistica,
para a variavel idade, foi constituida de medidas des-
critivas como meédia, mediana, minimo e maximo.
Testou-se a igualdade de variaveis da idade nos dois
grupos, utilizando-se o teste de Levene, e posterior-
mente realizou-se o teste t com variancias iguais.

Compararam-se a distribuicao das variaveis
cor, paridade, numero de parceiros sexuais, fase
do ciclo menstrual, método anticoncepcional, con-
tetido vaginal, sangramento durante o exame e
alteracdo macroscoépica do colo do utero nos dois
grupos por meio de teste de homogeneidade de x2.

Comparou-se o estado civil, o intervalo da
citologia oncética anterior e os resultados do tes-
te de Schiller nos dois grupos utilizando teste exato
de Fisher devido a baixa frequiiéncia de algumas
categorias dessas variaveis.

Testou-se a igualdade das distribuicoes da con-
cordancia para os dois grupos considerados, utilizan-
do teste exato de Fisher. Adotou-se a estatistica kappa
para avaliar a concordancia entre os resultados dos
exames. Para medidas com maximo grau de concor-
dancia, ela assume o valor 1, e para auséncia de con-
cordancia, assume 0. Para valores de estatistica su-
periores a 0,8, a concordancia é considerada quase

perfeita. Foi utilizado o programa estatistico SPSS para
a realizacdo dos testes. O nivel de significancia con-
siderado foi de 5% para as conclusoes.

Resultados

A média de idade das pacientes do Grupo V foi
de 36,2 anos e de 36,9 anos no Grupo S, nao haven-
do diferenca significativa entre os grupos (p=0,620).
Com relacao a idade média da menarca, verificou-
se que era de 12,4 anos no Grupo V e de 12,5 no
Grupo S, também sem diferenca significativa
(p=0,74). A idade média da primeira relacao sexual
foi de 20,5 anos no Grupo V e de 19,7 anos no Grupo
S, sem diferenca significante estatisticamente
(p=0,28). Também nao se verificou diferenca signi-
ficante entre os grupos quanto a paridade (p=0,34),
numero de parceiros sexuais (p=0,24), regularidade
dos ciclos menstruais (p=0,21), fase do ciclo mens-
trual (p=0,61) e método anticoncepcional (p=0,26).
Quanto a raca, houve predominio de mulheres ne-
gras no Grupo V, sendo significativa do ponto de vis-
ta estatistico a diferenca entre os grupos (p=0,0001).
Isso também foi observado na analise do estado ci-
vil, com predominio de solteiras no Grupo V (p=0,01).

No Grupo V, 12 pacientes (24%) referiram
queixas ginecologicas, sendo que sete relataram
alteracao do contetido vaginal, quatro DST e uma,
sangramento intermenstrual. No Grupo S, 11 pa-
cientes (22%) mencionaram queixas, sendo dez
contetido vaginal alterado e uma DST.

Em relacao aos achados do exame especular,
nao houve diferenca estatisticamente significativa
entre os grupos no que se refere ao tipo de contetido
vaginal (p=0,183), ao aspecto macroscopico da cérvice
(p=0,799) e a positividade ou nao do teste de Schiller
(p=0,487), mas a diferenca foi estatisticamente sig-
nificante entre os grupos quanto ao sangramento na
colheita, que foi mais freqiiente no Grupo V (p=0,038).

Das 100 laminas estudadas no Grupo V (va-
selina), verificou-se que seis pacientes (12%) tive-
ram laudos discordantes entre as duas citologias,
colhidas com e sem lubrificante (Tabela 1). No Grupo
S, ocorreram duas (4%) discordancias entre os pa-
res de laminas (Tabela 1).

Tabela 1 - Quantidade e distribuigdo dos laudos discordantes nos dois grupos.

Laudos citolégicos de cada paciente

Pares
Grupos Concordantes Discordantes Total
n (%) n (%) n (%)
Grupo V 44 (88) 6 (12) 50 (100)
Grupo S 48 (96) 2(4) 50 (100)
Total 92 (92) 8 (8) 100 (100)
p = 0,269.
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Entre os seis laudos discordantes do Grupo V
(Tabela 2), em dois pares de laminas a citologia foi
considerada “satisfatoria, mas limitada” por uma
delas nao apresentar células endocervicais (uma
das laminas colhida sem lubrificante e outra com
vaselina); outro par foi discordante por uma das la-
minas ser classificada como “satisfatéria, mas li-
mitada” por inflamacao (colhida sem lubrificante).
Em outro par, a citologia colhida sem lubrificante
foi considerada “satisfatoria, mas limitada” por ex-
cesso de hemacias. Nos outros dois pares, as duas

laminas foram classificadas como “satisfatoria,
mas limitada”, sendo as duas colhidas sem lubrifi-
cante por inflamacao e as colhidas com vaselina
por escassez de células da ectocérvice.

No Grupo S (Tabela 2), em uma lamina de
um dos pares de citologia, ndo foram encontradas
células endocervicais, e no outro par foram
visualizados fungos em uma das laminas. Tanto a
citologia sem células endocervicais quanto aque-
la sem fungos foram laminas colhidas sem o uso
de silicone.

Tabela 2 - Causas dos laudos discordantes e relagdo com o uso ou ndo de lubrificantes nos dois grupos.

Laudos citolégicos
discordantes

Grupo V (vaselina)
seis pares de laminas

Grupo S (silicone)
dois pares de laminas

Sem lubrificante Com lubrificante Sem lubrificante Com Lubrificante Total

n n n n

Citologia satisfatoria Microorganismos diferentes 0 0 1 0 1
Citologia satisfatdria, Auséncia de células 1 1 1 0 3
mas limitada endocervicais

Excesso de inflamagéo 0 3

Escassez de células 2

ectocervicais

Excesso de hemécias
Total 5 10

Nao houve diferenca significativa entre os
grupos quanto ao numero de laudos discordantes
(p=0,269), o que indica que a vaselina e o silicone
foram semelhantes.

A Tabela 3 mostra os dois grupos quanto ao
uso ou nao de lubrificante em relacao aos laudos
citologicos classificados como material satisfatorio
e “satisfatorio, mas limitado”. Nao houve nenhum
laudo definido como insatisfatorio nos dois grupos.

Tabela 3 - Relagéo entre laudos citoldgicos classificados como satisfatério e - satisfatério
mas limitado, e o uso ou n&o de lubrificante nos dois grupos.

p=0,001 kappa (Grupo V)=0,802 kappa (Grupo S)=0,953

Relagao Laudos de laminas
sem lubrificante
Citologia Citologia Total
satisfatoria satisfatoria
mas limitada
Laudos de lami- Citologia satisfatoria 34 3 37
nas com vaselina Citologia satisfatoria, 1 12 13
mas limitada
Laudos de lami- Citologia satisfatoria 34 1 35
nas com silicone - Gitologia satisfatoria 0 15 15
mas limitada
Total 69 31 100
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A hipotese de discordancia entre as lami-
nas com e sem lubrificante nos Grupos Se V foi
rejeitada (p=0,001). Adotou-se a estatistica kappa
para avaliar a concordancia entre os resultados,
com resultado de 0,802 no grupo V e 0,953 no gru-
po S, indicando nao haver diferenca quanto ao uso
ou nao de lubrificante nos dois grupos.

Em todos os pares de laudos discordantes nos
dois grupos, as diferencas encontradas nas lami-
nas nado comprometeram o diagnostico e a classi-
ficacao citologica. Todos os pares receberam a mes-
ma classificacao de Papanicolaou e Bethesda, in-
dependente do uso ou nao de quaisquer dos dois
lubrificantes. Nao foram encontrados artefatos téc-
nicos em nenhuma das 100 laminas colhidas com
lubrificantes.

Discussao

O desconforto e a dor durante a colheita de
colpocitologia oncética foram descritos como mo-
tivos para a nao realizacdo do exame?®. Tentativas
para diminuir estes empecilhos tém sido
pesquisadas, apesar de a literatura classica con-
denar o uso de produtos lubrificantes no espéculo
vaginal no momento da colheita de material!®!2.
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A revisao retrospectiva no MEDLINE entre
1966 e 2003, usando como palavras-chave
“espéculo vaginal”, “lubrificacao”, “esfregaco
cervical”, “citologia oncética”, “Papanicolaou”, “exa-
me genital”, “vaselina” e “silicone”, revelou ape-
nas trés trabalhos que testaram o uso de lubrifi-
cantes em forma de gel soluvel em agua durante
a colheita de material para exame colpocitologico.
Nao se encontraram estudos utilizando lubrifican-
tes oleosos, como neste trabalho.

Entre os 50 pares de laminas obtidos no Gru-
po V, houve seis pares discordantes. Dois ocorre-
ram por auséncia de células endocervicais. Em
uma paciente, ocorreu na lamina colhida sem lu-
brificante e na outra, com vaselina, demonstrando
nao haver relacao direta com o uso de lubrificante.
Em outros dois pares, a amostra estava limitada
por inflamacdo. Ambas ocorreram na lamina co-
lhida sem lubrificante, portanto sem associacéo
direta com o seu uso. Em outro par, a lamina colhi-
da com espéculo nao lubrificado foi limitada devido
ao excesso de hemacias. Nesta paciente, durante
a primeira colheita, houve sangramento do colo
uterino subsequiente & introducao da escova, e que
foi tamponado com algodao, sendo a segunda amos-
tra colhida apés interrupcéo do sangramento, néao
tendo relacao direta com o lubrificante. No tltimo
par discordante, o resultado foi limitado por escas-
sez de células da ectocérvice na amostra colhida
por meio de espéculo com vaselina. Isto provavel-
mente ocorreu porque a maior parte das células
descamadas foi removida na primeira colheita, por-
tanto, também sem associacdo direta com o uso da
vaselina.

Em relacdo ao Grupo S, no primeiro par a
discordancia foi por auséncia de células
endocervicais e, no segundo, por diferenca na flo-
ra, ambas amostras colhidas com espéculo néo lu-
brificado, portanto, sem relacdo com o uso de lu-
brificante.

Além de nao observar, portanto, influéncia
dos lubrificantes quando houve discordancia entre
pares de laminas, o estudo estatistico mostrou nao
haver diferenca ao se usar vaselina ou silicone. O
estudo estatistico demonstrou também néo haver
aumento do numero de citologias limitadas em
associacao ao tipo de lubrificante utilizado.

Ao contrario do descrito na literatura'®!?,
nenhum artefato foi descrito pelos citotécnicos em
todas as cem laminas da nossa amostra colhidas
com lubrificante. Achados semelhantes foram
encontrados por outros autores utilizando lubrifi-
cantes soluveis em agua.

Em trabalho retrospectivo no qual se anali-
saram duzentas e cinco laminas, das quais 96,5%
foram colhidas utilizando gel soltivel em agua,

observa-se somente 1% de laminas inadequadas
para leitura por causa de artefatos atribuidos ao
lubrificante.

Nao se observou diferenca quanto ao nime-
ro de citologias insatisfatorias e ao namero de di-
agnosticos de lesao intra-epitelial de baixo grau,
lesao intra-epitelial de alto grau, células
escamosas atipicas de significado indeterminado,
células glandulares atipicas de significado
indeterminado e alteracdoes benignas quando se
empregou gel lubrificante. Também nao foram
encontrados artefatos que dificultassem a inter-
pretacao das laminas insatisfatorias!?.

O uso de lubrificante no intréito vaginal an-
tes da insercao do espéculo também nao elevou o
numero de resultados insatisfatéorios em compa-
racao com o grupo que nao usou lubrificante. Tam-
bém nao foi observada a presenca de lubrificante
nas laminas?®.

Neste estudo nao avaliamos a quantidade de
lubrificante utilizada no espéculo que possa in-
terferir na interpretacao citolégica, mas a quan-
tidade de silicone padronizada pela induastria e o
emprego de uma gota de vaselina em cada valva
externa do espéculo nao alteraram o resultado da
colpocitologia oncética.

Os dados apresentados permitem concluir
que o uso de lubrificante nao alterou o resultado
das laminas quanto a classificacao em satisfatoria
ou satisfatoria mas limitada. Nao ocorreram tam-
bém artefatos técnicos pela lubrificacdo do
espéculo. Essas conclusoes foram validas para os
dois lubrificantes estudados, vaselina e silicone.

Conflito de interesse:

Os espéculos vaginais e espdtulas de Ayre
da empresa Kolplast foram utilizados neste tra-
balho porque ela fornece oficialmente todos os
espéculos utilizados no Hospital do Servidor
Publico Estadual para colheita de colpocitolo-
gia oncética. Os autores ndo receberam da
empresa qualquer tipo de financiamento para
a realizagdo da pesquisa.
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