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OBJETIVO: Avadliar o impacto de um modelo de assisténcia nutricional prénatal (ANPN] no resuliado obstétrico.
METODOS: Tratase de um estudo transversal realizado com 827 puérperas adulias atendidas em uma maternidade
publica do municipio do Rio de Janeiro. Os dados do estudo correspondem a frés casuisticas denominadas Grupo | = Gl
(1999-2001; n=225); GII (2005-2006; n= 208 e GlIl {2007-2008; n=394). A coleta de informagées ocorreu por
meio de entrevista e consulta aos prontudrios. RESULTADOS: A cobertura da ANPN foi realizada em apenas 20,4%
do Gle 42,1% no Glll (p<0,001). As mulheres do Gl e do Glll tiveram maior propor¢éo de inadequagdo de ganho
ponderal fofal (OR 1,82, IC 95% 1,20-2,75; OR 1,68, IC95% 1,16-2,44), anemia [OR 2,18, 1C95% 1,35-3,55; OR
2,45,1C95% 1,56-3,84) e intercorréncias gestacionais (OR 1,57, 1C95% 1,04—2,36; OR 2,07, 1C95% 1,42-3,00)
em comparagdo com as infegrantes do Gll, grupo que recebeu a infervengdo. Na validagdo do método de friagem
nutricional, observou-se que o alfo risco esteve associado com os desfechos intercorréncia gestacional (OR 2,90, IC
Q5% 1,75-4,81) e prematuridade [OR 3,30, IC 95% 1,02-10,72). A nova recomendagdo proposta pelo Institute
of Medicine demonstrou-se eficaz para a predigdo do baixo peso ao nascer (OR 3,76, IC 95% 1,53-9,21), dos
recém-nascidos pequenos para idade gestacional (OR 5,77, IC 95% 2,10-15,8), e das infercorréncias gestacionais
(OR 1,72, 1C 95% 1,20-2,48), considerando-se o ganho de peso insuficiente. CONCLUSAO: O modelo de ANPN
testado no Gl demonstrou-se efetivo. Esperase contribuir para a organiza¢do de uma assisténcia nutricional mais
adequada as necessidades das gestantes brasileiras.





