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Artroscopia do joelho de ovinos'
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ABSTRACT.- Hette K., Rahal S.C.,Volpi R.S., Ferreira D.O.L. & Teixeira C.R. 2008.
[Arthroscopy of the stifle joint in sheep.] Artroscopia do joelho de ovinos. Pesquisa
Veterinaria Brasileira 28(3):119-123. Departamento de Cirurgia e Anestesiologia Veteri-
naria, Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia, Universidade Estadual Paulista
(Unesp), Campus de Botucatu, Distrito de Rubido Junior s/n, Botucatu, SP 18650-000,
Brazil. E-mail: khadijehette @ yahoo.com.br

The aim of this study was to evaluate arthroscopically the stifle joint of healthy Santa
Ines sheep with different ages, and observe the joint elements according to the established
portals. Eighteen Santa Ines sheep were divided into 3 equal groups according to the
chronological age: Gl - 6 to 8 months old (mean weight 25 kg), G Il - 2 years old (mean
weight 50 kg), and G 1l - 3.5 to 5 years old (mean weight 55 kg). Three arthroscopic
portals were established: craniolateral primary arthroscopic portal, drainage outflow portal,
and craniomedial instrumental portal. The patella, the trochlear groove and ridges, the
medial and lateral femoral condyles, and the long digital extensor tendon were easily
identified. After removing a great portion of the infrapatellar fat pad using a shaver, the
cruciate ligaments and the menisci could be observed, even though with some difficulty.
The limbs were flexed and extended to identify the cruciate ligaments. Varus and valgus
stress of the joint was used to improve meniscal observation. The difficulty level was
inversely proportional to the joint size. In conclusion, the arthroscopic portals allowed
identification of the main elements of the knee joint, regardless of animal age, and the
arthroscopic method had as advantage early postoperative recovery of the animals.

INDEX TERMS: Joint, stifle, arthroscopy, sheep.

RESUMO.- O trabalho teve por objetivo avaliar artrosco-
picamente a articulagdo do joelho de ovinos higidos em
diferentes idades, com o intuito de determinar, de acordo
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com os portais estabelecidos, a capacidade de observa-
¢ao das estruturas. Utilizaram-se 18 animais da raga Santa
Inés, divididos em trés grupos experimentais equitativos,
conforme a idade cronoldgica, sendo: Grupo |, 6-8 meses
(peso médio de 25 kg); Grupo Il, 2 anos (peso médio de
50 kg); e Grupo lll, 3,5-5 anos (peso médio de 55 kg).
Foram estabelecidos trés portais: (1) portal artroscopico
primario, craniolateral; (2) portal para fluxo de drenagem;
e (3) portal instrumental, craniomedial. Identificaram-se
com facilidade a patela, sulco e bordas trocleares, condilos
medial e lateral do fémur, e tendao do musculo extensor
longo dos dedos. Apds a remogao da maior parte do coxim
gorduroso infrapatelar com emprego do “shaver” foram
visibilizados, ainda com dificuldade, os ligamentos cruza-
dos e os meniscos. Para a identificacdo dos primeiros
foram necessarias movimentos de flexdo e extenséo e
para 0os meniscos manobras de varo e valgo. O grau de
dificuldade foi inversamente proporcional ao tamanho da
articulacdo. Sendo assim, foi possivel concluir que os
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portais artroscopicos utilizados possibilitaram a identifi-
cacgao das principais estruturas articulares, independente
da idade, e o método em si teve por vantagem a rapida
recuperacao pos-operatéria dos animais.

TERMOS DE INDEXAQAO: Articulacao, joelho, artroscopio,
ovino.

INTRODUCAO

O emprego de animais como modelos experimentais para
o estudo da patogénese de diversas afeccbes permitiu
um avanco na descoberta de vérias modalidades de tra-
tamento, sejam eles clinicos ou cirurgicos, propiciando o
alivio dos sintomas ou erradicagéo das doencas tanto em
humanos como nos animais (Swindle & Adams 1988).

A articulagcao femorotibiopatelar € uma das mais sujei-
tas a carga e das mais lesadas por projetos degenerativos
que resultam em impoténcia funcional (Denny & Butter-
worth 2000, Piermattei et al. 2006). Por causa do amplo
tamanho, a articulagéo do joelho de ovinos facilita os es-
tudos relacionados a transplante de menisco, ruptura de
ligamento cruzado, transplante de cartilagem e transplante
articular (Swindle & Adams 1988, Jackson et al. 1992,
Durselen etal. 1996, Szomor et al. 2000, Kelly et al. 2006).

O exame artroscopico é realizado tanto para diagnos-
tico de afecgdes articulares como para acompanhamento
de tratamentos, sejam eles clinicos ou experimentais,
evitando muitas vezes nesses Ultimos a necessidade de
eutanasia (Klompmaker & Veth 1999, Higughi et al. 2000,
Chokshi & Rosen 2004). Além disso, pode ser emprega-
do para reconstrucao do ligamento cruzado cranial e cau-
dal, reparo de lesbes do menisco, reparo de lesdes
osteocondrais, inducao de artrodese e transplante de
menisco, entre outros procedimentos (Allen et al. 1998,
Verstraete et al. 1998, Higuchi et al. 2000).

A artroscopia é considerada uma técnica minimamen-
te invasiva, que permite excelente observacao e precisdo
porque as estruturas articulares sao magnificadas (Beale
et al. 20083). O pequeno tamanho do artroscopio e da ba-
inha permite ao cirurgidao coloca-lo em varios comparti-
mentos da articulacédo (Beale et al. 2003, Piermattei et al.
2006). Se comparada a artrotomia, a artroscopia permite
diagndstico mais preciso de ruptura parcial do ligamento
cruzado cranial, alteragcbes da sindvia e da cartilagem ar-
ticular, e lesdo do menisco (Beale et al. 2003). Os acha-
dos podem ser documentados em fotografias, fitas de
video ou por meio digital (Taylor 1999, Piermattei et al.
2006).

A principal desvantagem da artroscopia € o custo dos
equipamentos e o fato de o procedimento em si despender
mais tempo que a artrotomia convencional (Taylor 1999,
Rochat 2001). Entretanto, comparativamente a ressonan-
cia magnética e a tomografia computadorizada, o valor
total € bem inferior (Beale et al. 2003). Adicionalmente,
ha uma longa curva de aprendizado, necessaria para
manipulacdo adequada dos instrumentos (Taylor 1999,
Beale et al. 2003). Por exemplo, tem sido sugerido um
minimo de 30 a 50 casos para alcancar habilidade ade-
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quada para avaliar artroscopicamente o ombro canino,
lembrando que esta € uma das articulagbes mais faceis
de acessar (Rochat 2001).

Visto o nimero limitado de trabalhos experimentais que
utilizaram o exame artroscopico em ovinos (Durselen et
al. 1996, Lu et al. 2000, Szomor et al. 2000, Lu et al. 2006)
e aimportancia desses animais como modelo experimen-
tal, o presente trabalho teve por objetivo avaliar a articu-
lacao do joelho de ovinos higidos em diferentes idades,
com o intuito de determinar, de acordo com os portais
estabelecidos, a capacidade de observagéo das estrutu-
ras.

MATERIAL E METODOS

A metodologia adotada foi aprovada pela Camara de Etica em
Experimentacdo Animal da Faculdade de Medicina Veterinaria
e Zootecnia da Universidade Estadual Paulista (Unesp),
Botucatu, SP (protocolo 25/2006).

Foram utilizados 18 ovinos clinicamente higidos da raca
Santa Inés, 12 machos e 6 fémeas, divididos em trés grupos
experimentais equitativos, de acordo com a idade cronoldgica,
sendo: Grupo |, idade entre 6 e 8 meses (peso médio de 25 kg);
Grupo ll, idade de 2 anos (peso médio de 50 kg); e Grupo IlI,
idade entre 3,5 e 5 anos (peso médio de 55 kg). Os animais
foram vermifugados (Cydectin NF, Fort Dodge, Campinas, SP),
numerados de 1 a 18 e alocados em baias de 2,5m x 2,5m (trés
individuos por baia), onde receberam agua e feno ad libitum,
além do fornecimento diario de ragdo de manutencéao
processada com 16% de proteina. Antes do estudo
experimental, estabeleceu-se um periodo de adaptacéo de no
minimo 10 dias.

Para realizagdo das artroscopias, se fez uso de anestesia
geral inalatoria. Apos jejum de 24 horas, a pré-medicagao com
acepromazina (Acepran, Univet, Sdo Paulo, SP) (0,03mg/kg)
foi realizada por via intravenosa. A anestesia foi induzida por
via intravenosa com uma combinacgdo de cetamina (Vetaset,
Fort Dodge, Campinas, SP) (5mg/kg) e diazepam (Compaz,
Cristalia, Itapira, SP) (0,5mg/kg) e a manutengao com isofluorano
(Isoforine, Cristélia, Itapira, SP) vaporizado em 100% de
oxigénio, sob entubacgédo e respiragéo controlada.

Os membros pélvicos foram tricotomizados e, na sequiéncia,
o animal foi posicionado em decubito dorsal sobre calha de
Claude Bernard, com a mesa inclinada em torno de 30°. Para
prevenir o deslizamento, os membros toracicos foram contidos
cranialmente a mesa e a regido inguinal presa por faixa de
esparadrapo. Ambos os membros pélvicos foram mantido livres
e na extremidade da calha. A anti-sepsia dos joelhos direito e
esquerdo foi realizada com &lcool iodado. Atadura de crepe
estéril foi utilizada para isolar a regiao distal do membro, do
terco médio da tibia até os digitos, sendo posteriormente
dispostos os panos de campo operatodrio. O instrumental
artroscopico (camisa, obturador, canula de fluxo, dtica e
“shaver”) foi esterilizado com glutaraldeido e a cdmera protegida
com capa plastica de artroscopia estéril.

Foram estabelecidos trés portais: (1) portal artroscopico pri-
mario, craniolateral infrapatelar; (2) portal para fluxo de drena-
gem, craniomedial suprapatelar; e (3) portal instrumental,
craniomedial infrapatelar. Com o joelho em extensao efetuou-
se uma incisao puntiforme com bisturi de lamina 11 da pele até
a capsula articular, na altura da eminéncia do platé tibial e late-
ral ao ligamento patelar. O conjunto obturador e camisa foram
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inseridos através deste orificio e gentilmente direcionado para
o portal lateral cranial. Apds atravessar a articulagdo femoro-
patelar sob a patela, o conjunto foi forcado a sair na pele, que
foi incisada, exatamente medial ao tendao do quadriceps. Nes-
te momento, o obturador foi removido permanecendo apenas a
camisa. Uma canula de fluxo (2,8mm de diametro e 7cm de
comprimento) foi acomodada dentro da camisa, que foi entao
gradualmente tracionada para dentro da articulagdo. Com deli-
cadeza a canula de fluxo foi separada da camisa e posicionada
dentro do compartimento medial da articulagéo, adjacente a
borda troclear medial do fémur. A 6tica de 2,7mm de diametro,
com comprimento de trabalho de 18cm e angulo de inclinagao
da objetiva de 309, foi entdo inserida dentro da camisa e o fluxo
de solucéo fisioldgica de NaCl 0,9% iniciado. Apds lavagem da
articulacao, esta foi distendida com a solugéo para permitir o
inicio da avaliagcdo. O sistema de infusdao empregado foi por
gravidade, com coluna de liquido entre 2 e 2,5m de altura, sem
controle de presséo, utilizando frascos com volume de 2 litros.

Na regido suprapatelar foram avaliados: a patela, o sulco e
as bordas trocleares, o condilo medial do fémur, os ligamentos
cruzados, o condilo lateral do fémur e os meniscos. Para me-
Ihor identificagdo dos ligamentos cruzados e menisco foi ne-
cessario utilizar um “shaver” para remover a gordura do coxim
infrapatelar, o qual foi introduzido pelo portal instrumental. A
lamina de “shaver” (Smith & Nephew Endoscopy, Andover, MA,
USA) empregada foi de 2,9mm de raio total. Durante o exame,
movimentos de flexao, valgo e varo foram efetuados para me-
Ihor visibilizar as estruturas. O gancho de prova foi algumas
vezes introduzido para palpagéo das estruturas avaliadas. As
imagens obtidas foram gravadas em DVD. Apds a retirada do
instrumental artroscopico, as incisdes cirurgicas foram suturadas
com pontos simples isolados utilizando fio mononailon 2-0.

Ao término do procedimento foi administrado antimicrobiano
a base de penicilina e estreptomicina (Multibidtico Reforcado,
Vitalfarma Ltda, Sao Sebastido do Paraiso, MG ) (30.000 Ul/kg
de peso vivo em dose Unica) e meloxicam (Ativus Farmacéutica
Ltda, Valinhos, SP) (0,5mg/kg por via intramuscular a cada 24
horas durante trés dias). As feridas cirurgicas foram tratadas
com spray prata (Bactrovet Prata, Kénig, Santana de Parnaiba,
SP) uma vez ao dia durante quatro dias. Os pontos cutaneos
foram removidos apds 10 dias de pds-operatorio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A forma de restricdo do animal na mesa operatoria foi
baseada no preconizado para o exame artroscopico em
caes (Beale et al. 2003). A diferenca foi que em vez de se
colocar uma almofada a vacuo sob o quadril do animal,
apenas faixa de esparadrapo prendendo a regido inguinal
a mesa foi utilizada, a fim de prevenir deslizamento. Além
disso, como observado por outros autores (Necas et al.
2002; Beale et al. 2003), a manutencao dos membros
pélvicos livres e na extremidade da calha permitiu boa
manipulacdo durante a artroscopia.

Como citado por Chokshi & Rosen (2004), o posicio-
namento preciso dos portais artroscépicos € a chave do
sucesso do procedimento, caso contrario, a habilidade do
cirurgidgo em manusear os instrumentos pode ser afeta-
da, tornando dificil a observacdo de algumas partes da
articulagé@o do joelho e resultando em lesées iatrogénicas
a superficie articular. No presente experimento o artros-

copio foi inserido por acesso craniolateral realizado na
altura da eminéncia do platé tibial e lateral ao ligamento
patelar, e portal instrumental medial ao ligamento patelar
e na altura do portal craniolateral. Outros experimentos
com ovinos também inseriram o artroscépio por acesso
lateral e demais instrumentais de apoio pelo acesso
medial, sendo que um utilizou o artroscépio para avaliar o
efeito da radiofreqiiéncia monopolar em defeitos
cartilaginosos da tréclea femoral (Lu et al. 2000) e outro
para induzir uma lesdo na superficie central do condilo
medial (Lu et al. 2006).

O artroscépio utilizado (6tica de 2,7mm de diametro,
com comprimento de trabalho de 18cm e angulo de incli-
nacgao da objetiva de 30°) foi adequado para procedimen-
tos em ovinos, independente do grupo etario. A objetiva
de 30° é a mais empregada por permitir um amplo campo
de visao por rotagéo no seu eixo longitudinal (Rochat 2001,
Piermattei et al. 2006). Ainda que um grau de inclinagao
de lente maior aumente o campo de visdo, a orientacéo
do instrumento torna-se mais dificil, a quantidade de luz
disponivel diminui e a imagem torna-se distorcida (Rochat
2001).

A distensao da capsula articular foi realizada com so-
lucao salina 0,9%, visto estudos ndo terem observado di-
ferencas entre esse fluido e a solugéo de Ringer lactato
(Rochat 2001). Embora existam sistemas de infusé@o
pressurizada (Rochat 2001, Piermattei et al. 2006), utili-
zou-se apenas o fluxo por gravidade. Este foi apropriado
para manter a distensao articular, utilizando-se uma ca-
nula de fluxo de 2,8mm de diametro e estando a coluna
de liquido a 2m de altura.

O ingresso do fluido intra-articular geralmente foi efe-
tuado pelo artroscdpio, porém o egresso pode ser obtido
por meio de uma agulha ou canula, ou através do portal
instrumental desenvolvido para instrumentacao cirdrgica
(Piermattei et al. 2006). No presente experimento, foi ob-
servado que com o uso do “shaver” a via egressa do flui-
do pela canula de fluxo pode ser temporariamente dis-
pensada, visto que o préprio instrumento possui opgao
de aspiracao.

Na avaliagao artroscopica inicial a patela, o sulco e as
bordas trocleares, os céndilos medial e lateral do fémur, e
0 tendao do musculo extensor longo dos dedos foram iden-
tificados com facilidade (Fig.1). A observacao dos liga-
mentos cruzados e meniscos, mesmo com realiza¢do de
manobras de valgo ou varo, nao foi possivel devido a in-
filtragcdo que ocorria, em aproximadamente 10 minutos,
dos tecidos moles (sindvia e adiposo) pela solugéo salina
0,9%, aliado ao volumoso coxim gorduroso infrapatelar.
Apds a remogao da maior parte do coxim gorduroso com
emprego do “shaver” foram identificados, ainda com difi-
culdade, os ligamentos cruzados e os meniscos (Fig.1).
Para visibilizar os primeiros foram necessarios movimen-
tos de flexdo e extensdo e para 0s meniscos manobras
de varo e valgo. O grau de dificuldade foi inversamente
proporcional ao tamanho da articulacao, ou seja, maior
nos animais de porte menor correspondente ao Grupo |.
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Fig.1. Representacdo do joelho direito de ovino: o nimero 1 desenhado na pele do
animal corresponde ao portal craniolateral infrapatelar, 2 e 3 representam o portal
craniomedial, infra e suprapatelares, respectivamente. a) Visao tangencial da arti-
culagcéo femoropatelar (P=patela, TF=troclea femoral). b) Recesso medial da cép-
sula articular (b). €) Ligamentos cruzados cranial (LCCr) e caudal (LCC), eminéncia
intercondilar da tibia (El) e céndilo femoral medial (CFM). d) tendao do musculo
flexor longo dos dedos (T). e) Visao do menisco lateral (M) e condilo femoral lateral

(CF).

Do instrumental basico empregou-se especialmente o
gancho de prova que, como referido por Phillips (2003),
permitiu sentir a consisténcia da cartilagem articular, palpar
e retrair estruturas. Além disso, o “shaver’” motorizado,
com lamina do tipo radial, utilizado para excisar e succionar
fragmentos de tecidos moles de forma rapida, precisa e
efetiva (Rochat 2001, Phillips 2003, Piermattei et al. 2006),
foi essencial para a identificacdo dos ligamentos cruza-
dos e meniscos. Os ovinos apresentam um grande coxim
adiposo infrapatelar que preenche a por¢éo dorsal do es-
paco articular femorotibial, unindo e obscurecendo o liga-
mento cruzado cranial (Allen et al. 1998). Sendo assim,
da mesma forma que em caes, faz-se necessaria a remo-
¢céo da gordura infrapatelar, a fim de criar um espago maior
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para visibilizar as estruturas (Ryssen et al. 2003, Tatarunas
& Matera 2004, Lu et al. 2006).

Como o artroscopio promove magnificagdo das estru-
turas, a precisao do exame é maior que a propria artrotomia
(Necas et al. 2002, Ralphs & Whitney 2002). As superfici-
es cartilagineas apresentaram aspecto liso e brilhante,
porém pela palpacéo foi observada menor resisténcia no
Grupo | quando comparada aos demais, visto serem 0s
animais jovens.

As complica¢des encontradas durante a realizagao do
exame artroscépico sao variadas. Podem ser citadas in-
capacidade de adequadamente criar um portal artroscé-
pico ou instrumental, lesdo as estruturas intra-articulares,
desalojamento prematuro do artroscopio, colapso da cap-
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sula articular secundario ao excessivo extravasamento de
fluido, lesdo neuroldgica, infecgcdo, hemorragia, inabilida-
de para adequadamente explorar ou tratar a doenca arti-
cular (Rochat 2001). No presente experimento, um dos
problemas mais freqUentes foi o desalojamento prematu-
ro do artroscopio, 0 que exigia a aplicagdo do conjunto
obturador e camisa para sua reinsercao. O fato pode es-
tar associado a curva de aprendizado, necessaria para
manipulacdo adequada dos instrumentos (Taylor 1999,
Beale et al. 2003), e ao comprimento do mesmo.

Todos os ovinos apresentaram apoio total do membro
ao solo apds a recuperac¢do anestésica que, em geral,
ocorria em torno de meia hora apds a extubagéo. Adicio-
nalmente, ndo foram observadas complicagbes pds-ope-
ratorias tardias. Isto corrobora com o referido por outros
autores que o procedimento artroscopico promove um
trauma articular bastante reduzido, resultando em mini-
mas complicacdes pds-operatérias ou morbidade (Necas
et al. 2002, Beale et al. 2003).

Sendo assim, foi possivel concluir que os portais
artroscopicos utilizados possibilitaram a identificacao das
principais estruturas articulares, independente da idade,
e 0 método em si teve por vantagem a rapida recupera-
cao pos-operatdria dos animais.
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