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Comprometimento cognitivo na doenca renal cronica

Cognitive impairment in chronic kidney disease

A literatura relata amplamente a
associacao direta entre declinio da fun¢ao
renal e comprometimento cognitivo,'
demonstrando que, para cada decréscimo
de 15 ml/min/1,73 m? na taxa de filtra¢io
glomerular, hda um declinio cognitivo
semelhante ao de 3 anos de envelhecimento.’
Recentemente, uma meta-andlise relatou
que a doenga renal cronica (DRC) é um
fator de risco independente para o declinio
cognitivo,® e isto pode ser um fator
determinante na qualidade de vida.”

Estudos
comprometimento cognitivo estd associado

ttm mostrado que o

com a gravidade da doenga renal e a
prevaléncia dessa condi¢io € particularmente
elevada em individuos submetidos ao trata-
mento hemodialitico, englobando até 60%
dessa populagdo.®’

Os mecanismos envolvidos na etiologia
do comprometimento cognitivo nio estio
completamente esclarecidos. Os efeitos das
toxinas urémicas contribuem diretamente
para o declinio cognitivo. No entanto, a
persisténcia de déficits cognitivos, apesar
da dose adequada de didlise, indica que
outros fatores contribuem para a disfunc¢ao
cerebral.”

Alteragdes na hemodinamica cerebral
podem desempenhar papel relevante
na patogenia da disfun¢io cognitiva
entre pacientes em hemodidlise.!>"" A
reatividade vasomotora cerebral é a
resposta vasodilatadora as elevagdes na
concentragaoarterialdediéxidodecarbono.
Essa resposta pode estar prejudicada na
presenga de disfun¢do cognitiva. Idade
avangada, depressao e lesio da substancia
branca estido associadas tanto a disfunc¢io

cognitiva como a alteragdes da reatividade

vasomotora cerebral.’>? No entanto,
poucos estudos fornecem informagdes
sobre a melhor maneira de intervir na
hemodinamica cerebral.

As manifestacdes neuroldgicas de
pacientes em HD impoem desafios
diagnosticos e terapéuticos unicos, devido
a heterogeneidade de condi¢des que
comumente a elas se associam.

Neste nimero do Jornal Brasileiro
de Nefrologia (JBN), os autores Matta
et al. apresentam um artigo de revisao
sobre o tema abordado. Os autores,
de maneira integra, contemplam a
questio do comprometimento cognitivo
e o0s mecanismos envolvidos nesta
disfun¢io. Nesta mesma edicdo do JBN,
o artigo de Silva et al. avalia a relagio
entre a capacidade cognitiva de 75
individuos submetidos a hemodidlise e
suas caracteristicas sociodemograficas e
clinicas. De maneira relevante, os autores
propuseram diferentes pontos de corte
utilizados na literatura para o instrumento
empregado no rastreamento cognitivo. A
capacidade cognitiva apresentou relagio
direta com escolaridade e renda per capita;
e relacio inversa com idade. O estudo
nao encontrou correlagdes nitidas entre o
comprometimento cOgnitivo € O Processo
hemodialitico. Eventualmente, um nimero
maior de pacientes seja necessdrio para
demonstrar essa relagio amplamente re-
latada na literatura. Entretanto, o artigo
ressalta a importancia das alteragoes
cognitivas sobre o progndstico do paciente,
condi¢do esta muito pouco valorizada na

avaliacdo clinica da DRC. Baseado nesses



achados, seria interessante que todo paciente com
DRC fosse submetido a avaliagdes de alteragoes da
capacidade cognitiva.

Recentemente, surgiram evidéncias preliminares
que apoiam o papel atividade fisica na prevengio
ou no adiamento do declinio cognitivo. Assim,
surge uma nova estratégia terapéutica coadjuvante
contra o declinio cognitivo baseada em método ndo
farmacolégico. Pesquisas iniciais basearam-se na
identificacdo de mecanismos envolvidos na proteg¢ao
neuronal por meio de exercicios fisicos, evidenciando
uma associac¢ao entre altos niveis de atividade fisica e
maior capacidade cognitiva.'

Nosso grupo de pesquisa tem se empenhado
em investigar possiveis associacdes entre o nivel de
atividade fisica e a fun¢do cognitiva de pacientes
em hemodiilise. Em estudo observacional com 102
pacientes, pudemos observar uma forte associacdo
entre atividade fisica e uma melhor fun¢io cognitiva,
independentemente das varidveis de confusio.
Verificou-se que os pacientes mais ativos obtiveram
menor risco de comprometimento cognitivo grave
em comparagdo com aqueles irregularmente ativos
e sedentdrios. Pacientes classificados como ativos
obtiveram melhores pontuacdes em testes de fungio
cognitiva (Mini Exame do Estado Mental), quando
comparados a individuos sedentarios e irregularmente
ativos.'

Diante desses achados, e baseando-se na hipétese de
que altera¢des na hemodindmica cerebral possivelmente
possam influenciar a patogenia da disfungio cognitiva,
demos inicio a um estudo clinico randomizado, o
qual objetiva avaliar os efeitos do treinamento fisico
intradialitico sobre o fluxo sanguineo cerebral,
funcdo cognitiva e qualidade de vida em pacientes
hemodialiticos. O estudo estd em andamento, mas
com resultados preliminares estimulantes.

Ainda que o papel neuroprotetor da atividade fisicano
declinio cognitivo ndo esteja completamente elucidado,
sua implementacdo em centros de hemodidlise é reco-
mendada pela possibilidade de protecdo cardiovascular,
claramente descrita na literatura.

Em pesquisas futuras, é fundamental considerar
novas estratégias de encorajamento de pacientes
hemodiiliticos frente a esta mudanga de comportamento
para adequada adesio em protocolos de atividade
fisica.
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