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Reconhecimento ao Professor César Amaury Ribeiro

da Costa

Acknowledgement to Professor César Amaury Ribeiro da Costa

Escrever sobre o Professor César Costa
provoca uma avalanche de lembrancgas
e emogdes. Talvez fosse mais simples
dizer que o Professor César Costa foi, ao
longo de sua carreira, um exemplo a ser
seguido como médico, professor, mentor e
cidaddo (Figura 1). Que é impossivel ndo
recordar a qualidade, classe e distingao
que ele conferia a todas as atividades
em que se envolvia e particularmente as
reunides clinicas da Nefrologia. E que a
sua presenca era a garantia da discussdo
em alto nivel, académica, aprofundada
sem perder a objetividade, sistematizada e
resolutiva. Fomos seus alunos, residentes,
orientados na poOs-graduacdo, desde
cedo ao longo do caminho nos tornamos
admiradores e em algum momento nos
tornamos amigos.

O Professor César Costa nasceu
em Lages, Santa Catarina, em 1930,
onde estudou até completar o periodo
pré-universitario, em 1948. Cursou a
Faculdade de Medicina da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Figura 1. Professor Cesar Costa em recorte de fotografia
obtida por ocasido do evento comemorativo dos 40 anos
do Servico de Nefrologia do HCPA em 2013.

entre 1950e1955.Em 1957, com a natura-
lidade que tinha para a vida académica, foi
admitido no corpo docente desta mesma
Faculdade como auxiliar de ensino. Nos
anos subsequentes, galgou os rankings
académicos da época até a posicio de
Professor Titular do Departamento de
Medicina Interna, em 1988.

Em meados da década de 1960, em
uma época em que issO era incomum,
buscou aprimoramentos e novos desafios
realizando estdgios de pos-graduacdo no
Cornell University Medical College, em
Nova York, e na University of California,
em Los Angeles, como bolsista do
American College of Physicians e Kellog
Foundation. Em seu retorno a Porto Alegre
foi o principal catalizador académico
do desenvolvimento exponencial da
jovem e vibrante especialidade que era
a Nefrologia. Visiondrio, esteve entre os
primeiros médicos brasileiros a publicar
na drea do transplante renal. Escreveu
diversos artigos cientificos e publicou
diversos capitulos em conceituados
livros-texto de Nefrologia. Algumas de
suas principais colaboragdes estio nas
referéncias abaixo'-S.

A vida académica foi plena em
reconhecimentos. Foi muitas vezes
agraciado pelos alunos da Faculdade
de Medicina da UFRGS como professor
homenageado e foi paraninfo de sete
turmas de formandos. Criou e estruturou
o Servico de Nefrologia do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e foi
preceptor do programa de residéncia
médica em Nefrologia desse Hospital,
iniciado em 1973. No HCPA exerceu o
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cargo de chefe do Servico de Nefrologia no periodo
de 1975 a 1984 e de diretor médico entre 1984 e
1988. Em 1971, criou o primeiro Programa de Pos-
Graduagio em Nefrologia no Brasil, na UFRGS, e por
muitos anos foi coordenador do Programa.

Em sua vida associativa foi sécio-fundador da
Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) em 1961,
e membro da Sociedade Latino-Americana de
Nefrologia e Sociedade Internacional de Nefrologia.
Exerceu o cargo de presidente do Departamento
de Urologia e Nefrologia da Associacio Médica do
Rio Grande do Sul (1962-1963), de vice-presidente
(1978-1980) e de presidente da SBN (1980-1982) e
foi editor do Jornal Brasileiro de Nefrologia em 1982.
Foi membro fundador da Academia Sul-Riograndense
de Medicina e membro honordrio da Academia
Nacional de Medicina.

Médico dedicado e muito bem-sucedido, em sua
clinica era respeitado e admirado por seus inimeros
pacientes. Foi casado com a médica psiquiatra Flavia
de Camargo Costa, com a qual teve um casal de filhos.

No entanto, ressaltar suas qualidades médicas
e académicas nao faz jus a pessoa do Professor
César Costa. Por ocasiao de seu falecimento, aos
quase 93 anos de idade, as indmeras manifestacdes
de pesar ressaltaram seu cardter, corre¢io,
elegdncia, sensibilidade e respeito, além de sua
imensa competéncia profissional e académica.
Repetiram-se expressdoes como “Em cada conversa,
um aprendizado de racionalidade, simplicidade e
humanidade”, “Cortesia era a moldura de seu imenso
saber. Exemplo impar de mestre. Admirado e amado
por tantos quantos tiveram a sorte de conviver com
ele” e “Sempre era uma alegria encontrar o Professor
César, admirar sua inteligéncia e cultura médica e
humanistica e seu comportamento cordial, respeitoso
e estimulante com todos com quem convivia. Foi um
grande médico, professor e gestor, e sobretudo um
belo ser humano”.

O Professor César Costa foi um gigante na aventura
humana, como poucos modificou seu entorno para
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melhor, inovando e com naturalidade remodelando
sua arquitetura. Para nds, que por muitos anos
convivemos com ele, e para tantos outros que tiveram
o privilégio de conhecé-lo, ficam um grande legado,
o exemplo, as 6timas lembrangas e muitas saudades!

CONTRIBUICAO DOS AUTORES

RCM e CK contribuiram igualmente para este
trabalho.

CONFLITO DE INTERESSE
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