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Vinte e cinco anos apés The extended mind (CLARK; CHALMERS, 1998)
e 133 anos depois de The Principles of Psychology (JAMES, 1890), o embate
internalismo x externalismo segue forte. Em suas numerosas variantes e
mindcias técnicas, a distingdo, que tem como motiva¢do a antiga necessidade
de demarcacio sobre as confusas fronteiras entre corpo, pensamento,
linguagem ¢ mundo, persiste viva como tema de pesquisas em Filosofia da
Mente, Filosofia da Psicologia, Psicologia e Ciéncias Cognitivas. Neste breve
artigo, tratarei apenas sobre como processos cognitivos se estendem no
mundo, segundo a Tese da Mente Estendida (TME), deixando de fora muita

coisa.

A TME, ao apresentar um tipo de externalismo baseado no papel ativo do
ambiente na conducio dos processos cognitivos, inaugura uma posi¢do
estranha ao cognitivismo, o qual, segundo Clark ¢ Chalmers (1998), ¢
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fundado em preconceitos intracranianos. De modo resumido, a TME
distancia-se do cognitivismo cldssico, ao propor que (1) talvez a mente nio
seja uma res cogitans fundamentalmente distinta de qualquer res extensa fisica.
Ao adotarmos (1), evitam-se os espdlios do cartesianismo. E, (2) a0 mesmo
tempo, é recusado que, seja 14 o que a for o que costumamos chamar de
“mente”, esta seja idéntica ao cérebro. Tal como a cognicio corporificada, a
cognicdo estendida considera que processos e estados cognitivos nao se ddo
apenas no espago intracraniano.

Embora a cogni¢io corporificada se distancie do cognitivismo, por
conceber que a cognicdo nio se dd unicamente de modo neural, ela ainda
mantém a cognicdo dentro dos limites biolégicos do organismo. De maneira
diversa, a TME afirma que nossa mente nio estd confinada dentro de um
organismo (corpo), tampouco no cérebro, podendo ser estendida para fora dos
limites de nossa pele. E sustentado que uma porgio significativa da cognigio
humana se estende além do cérebro (e corpo) para o mundo, incorporando
ativamente artefatos, utensilios e ferramentas.

Mas, o que ¢ estendido, exatamente? Mente? Cognicao? O que é a marca
do cognitivo? Em artigo recente (ALONSO; RAMOS, 2022), foi defendido
que uma nogio adequada da marca do cognitivo ¢ oferecida por Hatfield
(2014,) ao afirmar que “[...] os principais pontos em comum envolvem a
nog¢io de que a cognigio ¢ o processamento de informagées que explica o
comportamento inteligente.” Tal defini¢do possibilita abarcar como processos
cognitivos a diversidade de fendmenos estudados pelas Ciéncias Cognitivas,
em especial acomodar os mais recentes desafios apresentados por certos tipos
de cognicdo, tais como: cogni¢do estendida, cognicdo incorporada, cognicio
estruturada, cognicio corporificada, cogni¢io situada, cognicdo distribuida,
cognicio de grupo, cognicdo social, cognicio enativa, cognicdo
fundamentada, cognicio aumentada e metacognicio (SMART; CLOWES;
HEERSMINK, 2017, p. 16).

Ao se ter em vista somente a TME, é correto dizer que a extensio da mente
pode ser compreendida através de trés dimensées distintas. A primeira
dimensdo que é estendida, segundo a TME, ¢ a dos processos cognitivos. Clark
e Chalmers (1998, p .7-8) tomam o exemplo de um trabalho anterior de Kirsh
e Maglio (1994) e nos convidam, através de um cendrio com o jogo Tetris, a
visualizar diferentes formas geométricas bidimensionais que descem, em
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sequéncia, pela tela. (a) Podemos fazé-lo enquanto giramos cada peca do Tetris
na mente (ou cérebro ou em algum lugar dentro do crinio). Por outro lado,
(b) podemos manualmente girar a peca da tela, pressionando um botdo no
teclado, enquanto verificamos sua congruéncia com outras pecas do jogo,
utilizando o sentido da visio (olhos), como fazemos habitualmente ao jogar
Tetris no computador. Este tltimo é um caso de processo cognitivo ocorrendo
externamente.

Ao que tudo indica, a capacidade de girar as pecas com o teclado ¢ a
confirmacio de seu posicionamento, através do recurso visual de exibi¢do no
monitor do computador, garantem que a execu¢io dos movimentos, assim
como cumprimento das regras e sucesso das jogadas, seja otimizada. Ainda no
exemplo Tetris, (c) em um futuro cyberpunk, a pessoa se senta diante da tela
do computador e visualiza diferentes formas geométricas bidimensionais, as
quais descem, em sequéncia, pela tela. Por meio de um implante neural, a
pessoa pode girar a forma com a mesma velocidade que faria no cendrio
anterior (b). E argumentado que, no cendrio (c), haveria uma tendéncia a se
considerar como cognitivo o processo realizado, ao contrdrio de (b), o qual
envolve o auxilio de controles manuais e aparatos visuais. Apesar do cendrio
(c) ter um mecanismo de realizagio muito préximo ao do cendrio (b), a tarefa
¢ intracraniana (implante). Presumivelmente, a localiza¢io da realizagio é o
fator levado em conta, ao se decidir se um processo é ou nio cognitivo.
Considerar o cendrio (c) como envolvendo processos genuinamente cognitivos
e nio (b) constitui um caso de preconceito intracraniano.

A segunda dimensio da extensio, segundo a TME, ¢ a dos estados
cognitivos, tais como crencas disposicionais e memorias. Temos o exemplo de
Otto, paciente de Alzheimer, o qual armazena informagdes em um caderno
que consulta frequentemente. Sempre que Otto vai ao museu, ele abre seu
caderno, confere o endereco e usa “O museu estd localizado na rua 537, para
guid-lo a agbes. As informacées armazenadas no caderno enquadram-se em
uma crenga disposicional, o segundo tipo de extensio.

Um ponto que é pouco explorado, embora seja importante para a
compreensio do que estd de fato envolvido na formulagio da TME, ¢ a
distingdo feita por Kirsh e Maglio (1994, p. 524) entre agbes pragmdticas e
aces epistémicas. A¢oes pragmdticas sio aquelas executadas para se alcancar
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fisicamente um objetivo. Sdo agdes que alteram o mundo, em casos nos quais
tais mudangas fisicas sio o objetivo em si mesmas. Varrer o chio, trocar uma
lampada, costurar uma camisa sio exemplos de agdes pragmdticas. Por outro
lado, a¢bes epistémicas sio caracterizadas por serem tarefas fisicas que tornam
a computagio mental mais fécil, mais rdpida ou mais confidvel. Utilizar ldpis
e papel para fazer cdlculos, em vez de realizd-los inteiramente “de cabega”, é
um exemplo de uma agio epistémica. E uma acio externa que um agente
executa para alterar seu préprio estado computacional e simplificar o processo
cognitivo ao descarregar parte de sua complexidade para o ambiente

(ALONSO; RAMOS, 2022, p. 41).

Finalmente, a terceira extensio ¢ a do se/f. Um individuo pode compor um
sistema transitério e integrado, quando acoplado a recursos externos; ora,
Clark e Chalmers (1998, p. 18) afirmam que isso pode ser tomado como um

self estendido:

A mente estendida implica um eu estendido? Parece que sim . . .. As
informacgoes do caderno de Otto, por exemplo, sio parte central de sua
identidade como agente cognitivo. O que isso significa é que o proprio
Otto é melhor considerado como um sistema estendido, um acoplamento
de organismo biol6gico e recursos externos. Para resistir consistentemente
a essa conclusio, terfamos de reduzir o eu a um mero feixe de estados que
ocorrem, ameagando gravemente sua profunda continuidade psicoldgica.

Esse impulso naturalizante nio ¢ novo. O filésofo e psicélogo americano
William James (1890, p. 294) integrou o impulso naturalizante a psicologia,
ao propor uma filosofia cientifica do self:

Apropriadamente falando, um homem tem tantos exs sociais quantos sio
os individuos que o reconhecem e carregam uma imagem dele em sua
mente. Ferir qualquer uma dessas imagens ¢é feri-lo. Mas como os
individuos que carregam as imagens se enquadram naturalmente em
classes, podemos praticamente dizer que ele tem tantos eus sociais
diferentes quantos grupos distintos de pessoas cuja opinido ele se importa.

Segundo a citagdo sugere, a sociedade nio ¢ algo que se acrescenta, por
assim dizer, ao self como uma espécie de ambiente puramente, unicamente
externo. De modo diverso, a sociedade ¢ refletida no self estendido em termos
de uma multiplicidade de constituintes, os quais exibem diferentes niveis de
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organizacio e divisdes de trabalho. Este é o nosso comentdrio a partir do texto
de Peruzzo Junior e Stroparo (2023).
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