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RESUMO: Este texto se propde a discutir os atuais imperativos da
beleza feminina, evidenciando marcas de uma nova eugenia em
meio 2 cultura ﬁtne;:. Para tanto, utilizo textos de Renato Kehl,
destacado eugenista brasileiro que, em meio a seus escritos, propoe
a exercitagio fisica como promotora de satide e embelezamento. A
histéria da eugenia nos indica que esta ciéncia, capaz de legitimar
regimes politicos totalitdrios e atrocidades contra a humanidade,
construiu, também, um totalitarismo corporal, na medida em que
elegeu a beleza como representagdo, desumanizando os corpos fei-
os. As mulheres representadas pela cultura firmess contemporinea
materializam, igualmente, a magreza e a simetria, construindo, as-
sim como a eugenia, um corpo unissono.
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IMPERATIVE OF BEAUTY: FEMALE BODY, FITNESS CULTURE
AND THE NEW EUGENICS

ABSTRACT: This text proposes a discussion on the current female
beauty imperatives, showing marks of a new eugenics in the midst
of fitness culture. In order to do so, I use Renato Kehl’s texts, re-
markable Brazilian eugenics scholar, who in the midst of his writings
proposes the physical exercise as health and beautification promoter.
The history of eugenics shows us that science, able to legitimize to-
talitarian political regimes and atrocities against humanity, also built
a body totalitarianism, in which beauty was elected as representation,
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dehumanizing the #ugly bodies. In the same way, the women rep-
resented by the contemporary fitness culture materialize the lean-
ness and symmetry, building, as eugenics, a unison body.

Key words: Eugenics. Fitness culture. Female beauty.

ste ¢ um texto politico e as linhas que seguem revelam um enga-

jamento gestado em delicados temas sobre os quais tenho me de-

brugado. Encharcado pelas proposi¢oes dos estudos de género e
da histéria cultural, meu olhar tem procurado os rastros deixados pela
relagao entre educaglo fisica e eugenia.' Acessar os vestigios deixados pela
ciéncia da melhoria da raga e conspirar com teorizagdes marcadamente
politicas, talvez, tenham me feito suspeitar de elementos que, nos dias
de hoje, apresentam semelhangas com a eugenia, e ¢ sobre isso que me
proponho a discutir, por meio do presente texto.

Doping, introjecdes tecnoldgicas, produgdes cinematogrificas,
mapeamento do DNA, obras literdrias, pesquisas com células-tronco,
mensagens publicitdrias, selegao de ¢vulos e espermatozoides... As possi-
bilidades de se pensar a nova eugenia sio muitas.” Entretanto, escolho
refletir, neste texto, sobre a cultura fitness® e suas prescrigdes para os cor-
pos femininos.

Entendo que um olhar um pouco mais atento para os corpos fe-
mininos produzidos pela cultura fizness nos revela semelhangas sensiveis
a0 que hd tempos chamou-se eugenia. Prestar mais aten¢do a ciéncia da
melhoria da raca, seus dizeres e anseios nos ajuda a pensar os atuais im-
perativos da beleza feminina.

Assim, meu percurso argumentativo transita entre o passado e o
presente, a fim de problematizar as representagoes de corpo eleitas pelo
universo da cultura fitness. Neste sentido, visito textos produzidos por
Renato Ferraz Kehl (1889-1974),* um dos mais significativos e influen-
tes eugenistas brasileiros. Autor de dezenas de livros, artigos em revistas
e eventos académicos, Kehl coloca-se, nas pdginas de seus textos, bastan-
te preocupado com os corpos femininos, de onde foi possivel retirar mui-
tos elementos para pensar.

Dessa forma, tento evidenciar, aqui, os olhares eugénicos de Kehl
sobre os corpos femininos, visibilizando as marcas de uma nova eugenia
em meio & cultura fimess contemporinea.
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Nos dizeres de Renato Kehl, a beleza como obriga¢ao

Datada de meados do século XIX, a eugenia constituiu-se como
uma ciéncia nova que despertava facinio, sendo concebida pela intelec-
tualidade da época como sin6nimo de modernidade e avango. Com o
objetivo de melhoria da espécie, pela via da reprodugdo, seus mecanis-
mos eram baseados na ordenagio e classificacao dos individuos, visando
a incentivar a procriagao de seres com caracteristicas superiores, restrin-
gindo a proliferagio de degenerados. Mesmo assumindo tons diferentes e
dialogando com a peculiaridade do contexto brasileiro, a eugenia, nos
primeiros anos do século XX, foi identificada como mais um saber legi-
timo que auxiliaria a civilizar, limpar e aperfei¢oar aquela heterogénea po-
pula¢do (Silva, 2008).

Em meio a esse contexto, Kehl, médico e farmacéutico, proferiu a
primeira conferéncia sobre o assunto em Sao Paulo, no ano de 1917.
Desta data em diante, passou a se posicionar efetivamente na divulgagao
e na constitui¢do da eugenia no Brasil, o que o levou, como dito, a pu-
blicar vérios textos que tratam de temas como eugenia, saneamento e
educagio higiénica. Em meio s suas obras, a educagio fisica é incorpo-
rada a um projeto de regeneragao nacional para fortalecer o corpo do ci-
daddo e o corpo de possibilidades de intervengio e propagagio eugénica
(idem, ibid.).

Em meio aos textos onde Kehl divulga e reafirma a necessidade
das prdticas de exercitagdo fisica, as mulheres recebem um lugar de es-
pecial cuidado. O modo como esse eugenista escreve sobre o sexo fe-
minino constréi uma representagio de corpo que dd forma aos impera-
tivos da beleza, apontando as imperfei¢oes corporais e presentificando
a fealdade. Para ele,

Pouca gente sabe o que seja uma “bella mulher” (...). Raras, rarissimas as
mulheres que podem ter a pretensio de serem rainhas da pléstica, possu-
indo, a rigor, as justas propor¢oes das partes, harmonia de linhas, esbeltez
do talhe, delicadeza de contornos, epiderme rosada e fina, além dos
predicados indispensdveis de satde e robustez. (Kehl, 1927, p. 15-16)

Fragmentos como este aparecem em diversos momentos, indican-
do a beleza como algo que as mulheres ndo possuem, mas devem alcan-
car; s3o evidéncias que ganham mais vulto quando postas ao lado de ta-
belas e quadros que revelam o ideal simétrico dos corpos femininos.
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Construidas a partir de propor¢des matemdticas, as medidas destes re-
cursos gréficos ndo se encontram nas formas de uma mulher de ossos e
miusculos. Essa normalidade considerada beleza, ao longo das obras de
Kehl, torna-se um mito, um atributo quase incorpéreo (Goellner, 2003).

Kehl afirmava que as mulheres, por sua “natureza’, eram mais pro-
picias ao sedentarismo,’ optando por ficar em casa a desfrutar de um
“salutar passeio a pé”. Assim, vivendo entre quatro paredes, ao abrigo da
luz e do ar puro, as mulheres definhavam, pouco a pouco, na sua inati-

vidade (Silva & Goellner, 2008).

Muito mais sujeitas ao acimulo de gordura do que os homens, as
mulheres — em especial, as casadas, as que se aproximam da velhice e
aquelas que jd deram a luz o primeiro filho — compunham, para Kehl, o
triste quadro da deformidade ventral. Mulheres sedentdrias sio aponta-
das como possuidoras de “seios pendentes”, “carnes moles”, “excesso de

» <« » « . » <« M
gordura”, “ventre abaulado”, “bragos gordos e roligos”, “quadris exube-
rantes de tecido adiposo”, entre outros termos pejorativos (idem, ibid.).

Como forma de evitar, amenizar ou até mesmo solucionar tais
problemas, as gindsticas eram indicadas as mulheres. A imagem da mu-
lher gorda, traduzida em exemplo de como nio se deve ser, povoa os
seus textos, cuja narrativa, reiteradamente, promove a graga, a beleza e
a feminilidade daquelas que se movimentam.

Como exemplo salutar, Kehl constréi textos e imagens para evi-
denciar o corpo daquelas que se esfor¢am, dentro dos preceitos higié-
nicos e eugénicos, para constituirem seus corpos belos. Desse modo, a
distante perfeicdo fisica é prometida a todas as mulheres disciplinadas
na prética diuturna da gindstica, afinal tais exercicios torneariam as per-
nas, consumiriam o excesso de gordura, emagreceriam as “ancas” e o
pescogo, cultivariam a robustez, a agilidade e a flexibilidade dos qua-
dris, desenvolvendo, assim, o equilibrio: “Como estheta, proclamo a
necessidade da gymnastica entre as meninas e as jovens, dnico recurso
para alcangar o ideal da belleza, pelo equilibrio das partes e harmonia
de todo o corpo (...)” (Kehl, 1927, p. 19).

Evidenciadas como detentoras de um poder que atrai e fascina, os
corpos de mulheres que se exercitam sao construidos por Kehl como
exemplos de beleza e feminilidade, portanto sensuais e sauddveis. Esse
corpo deve ser contemplado e imortalizado enquanto for jovem, magro,
robusto e gracioso. A mulher bela, nas pdginas em que o autor aborda a
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educagio fisica, carrega a simetria das formas, a musculatura trabalhada,
a gordura sem excesso, a pele lisa e branca, atributos que despertam o
desejo.

Kehl pinta o ideal de corpo feminino dotado de uma beleza inco-
mum, melhorada, eugenizada. Materializando os ideais eugenistas, por
meio da legitimidade cientifica, Kehl constréi modelos de aperfeicoamen-
to feminino, reiterando a necessidade de prdticas de beleza, entre elas a
educacio fisica.

Nos tempos da cultura fizness, o imperativo da beleza

Origindrio da lingua inglesa, o termo fir tem o sentido de caber,
ajustar, encaixar. Num primeiro olhar, o significado de fir in (adaptar-se)
sugere conformismo e acomodag¢ao, mas se pensarmos nos termos da cul-
tura fitness, remete a esforgar-se, aplicar-se, dedicar-se e, sobretudo,
inconformar-se com os atributos de imperfeigao, assimetria e defeito.

As nogoes de fir e unfir hd tempos tém sido utilizadas para classifi-
car e ordenar corpos, indicando os adequados e os inadequados. Vejamos
uma passagem de Galton (1892, p. 18):

Os resultados estrondosos de uma heranga maldita j4 haviam forgado es-
tes conceitos [hereditariedade] na mente popular de forma que a indig-
nagio (perante as pessoas consideradas “impréprias”) era expressa livre-
mente, sem nenhum trago de desaprovagio por parte de terceiros, a pon-
to de os inadequados [unfiz] pais de filhos fracos e incapazes (...), serem
considerados um sério estorvo para a nagao.’ (Grifo do autor; tradugio
livre)

Francis Galton, intelectual que sistematizou a ciéncia da eugenia,
em meados do século XIX, utilizava os termos fir e unfit para designar
os sujeitos eugénicos e os degenerados. Adaptar, adequar, encaixar, ca-
ber e ajustar sdo verbos que nos possibilitam pensar o aperfeicoamento
corporal por meio da eugenia e da cultura fitness.

Aproximadamente cem anos depois do surgimento da ciéncia da
melhoria da espécie, o radical fir se vé novamente presente em meio a
ansia por tornar os corpos aptos. Desde a década de 1980, a cultura
fitness vem ganhando espago. Roupas inteligentes, cal¢ados que trans-
formam o impacto em propulsio, desodorantes que eliminam o suor
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excessivo e garantem “prote¢io’, MEsmMo a0 COIPo que se exercita exaus-
tivamente... A cultura fimess estd na arquitetura das academias de gi-
ndsticas, nos corpos dos personal trainers, na imponéncia dos aparelhos
de musculagdo. A cultura fitness estd em shopping centers, outdoors, ca-
pas de revistas, supermercados, programas de tevé, pragas e parques.
Extrapolando os lugares reservados a prdtica de exercicios fisicos, atra-
vessa as mais diversas instincias do nosso cotidiano (Goellner, 20006).

A cultura fitness, segundo Ortega (2008, p. 40),

(...) nos é apresentada como o “remédio universal”, que nos garante: a in-
dependéncia da medicina (a qual se revela como sendo aparente); a
protec¢io de todos os males da sociedade moderna — adi¢oes de todo tipo
(drogas, sexo, consumo), depresses e distirbios alimentares —; a receita

da felicidade (...).

Essa cultura faz parte do que Ortega (op. cit.) denomina cultura
somdtica, um fenémeno descrito como um tipo especifico de ascese con-
temporainea. A bioascese constitui-se pela Ansia dos cuidados corporais,
um aumento de controle e atengdo sobre o corpo. Procedimentos médi-
cos e higiénicos, cuidados com alimentagio, biotecnologia, firness, entre
outros, sao alguns dos mecanismos cuja légica necessita ser subjetivada e
tornada agdo. O resultado seria a criagio de sujeitos capazes de
autocontrole, de sentirem-se culpados por descuidos na alimentagio, na
atividade fisica, na ingestao de medicamentos, entre outros hdbitos.

Tal qual a eugenia, a cultura fimess revela um fascinio sobre belos
corpos e, ao elegé-los como simbolos da satde — expressao mdxima do
autocontrole, da disciplina e do empenho —, posiciona a margem aqueles
outros nio tao belos, ndo tao magros e nio tao jovens. Para além do radi-
cal fit, a cultura fitness guarda semelhanga com a eugenia ao ordenar e clas-
sificar os corpos, ao eleger determinadas formas e execrar tantas outras.

Fitness indica agdo, disposi¢do, disciplina e pré-atividade, elemen-
tos que, nos dias de hoje, representam corpos magros, jovens, bem tor-
neados, sauddveis e belos. Reconhecer esses adjetivos como hierarquica-
mente superiores, ou como foco de desejo que move corpos, significa
identificar como negativos a indoléncia, o descuido e a invigilancia.

Comedimento, disciplina e esfor¢o individual sio materializados
em belos corpos, uma aparéncia autorizada a usar roupas justas e a pro-
clamar os beneficios da vitdria sobre a indoléncia. Na contramao destes
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corpos, a obesidade ¢ representada como transgressora, um emblema do
descontrole. O sobrepeso materializa nos corpos as “regras que governam
o comer, o prazer e o controle de si”, constantemente violadas (Fischler,

2005).

Nas nossas sociedades, a comida ocupa o lugar da sexualidade como fon-
te potencial de ansiedade e patologia. O tabu que se colocava sobre a se-
xualidade desloca-se agora para o agucar, as gorduras e as taxas de
colesterol. Os tabus passaram da cama para a mesa. O glutdo sente-se, com
frequéncia, mais culpado que o addltero. (Ortega, op. cit., p. 40-41)

Cabe ressaltar, entretanto, que as carnes firmes e magras, corpos
dgeis e disciplinados nao sao positivados somente nessa cultura contem-
poranea. H4 quase um século, mulheres nao tao magras sio apontadas
como relapsas e preguicosas. Se nos dias de hoje, em meio a cultura
fitness, impera uma supervalorizago da magreza e do que ela representa,
nos dizeres da eugenia de Kehl, ¢ possivel, igualmente, identificar o que
Fischler (op. cit.) chama de “lipofobia”. A mulher eugénica proposta por
Kehl, assim como a mulher fizness dos dias de hoje, ¢ dvida por seus de-
veres e, portanto, deve estar atenta a seu corpo, tentando extirpar quais-

quer marcas de preguica, indoléncia e indisciplina.

Uma vez que os elementos valorativos sio atribuidos & pele lisa,
aos musculos rijos, a vivacidade, ao belo contorno das formas, nao sio
marginalizadas somente as mulheres “gordas”. Rugas e cabelos brancos
sao indicios de envelhecimento, marcas corporais que devem ser
diuturnamente postergadas.

Ler a eugenia brasileira do inicio do século XX e investigar o cor-
po feminino gestado nos seus dizeres tem feito pensar que esses critéri-
os avaliativos no sdo tdo novos como propde Ortega (op. cit.). “Forga,
rigidez, juventude, longevidade, saide e beleza” sdo critérios que, hd
mais de um século, tém sido reiterados e reinventados como funda-
mentais ao corpo feminino. Mulheres velhas nio sio evidenciadas por
Kehl. As rugas e a flacidez muscular, tipicas do processo de envelheci-
mento, sio descritas por este eugenista como algo que deve ser perma-
nentemente evitado.

Atualmente, a descoberta dessa parcela significativa da populagio
pelo mercado talvez tenha dado visibilidades diferentes a velhice. Produ-
tos, bens e servigos sdo oferecidos a essa populagdo e, com isso, tem se
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construido uma representa¢ao do idoso jovem, disposto, vivaz, produti-
vo, ativo fisica e sexualmente. Representa-se um idoso limpo, belo, sau-
ddvel, jovem — eugenizado.

Nos dias de hoje, a aceitacio social passa pelos processos de pre-
vengio e rejuvenescimento; nos tempos de Kehl, a velhice deveria ser re-
tardada. Tanto hoje quanto hd cem anos, as préticas de exercitagio fisica
sdo prescritas como elemento capaz de dotar os corpos de agilidade, vi-
vacidade e beleza — adjetivos caracteristicos da juventude.

Velhice, obesidade e feiura devem ser, no minimo, atenuadas, en-
quanto a beleza se torna representagio mdxima de positividade, um impe-
rativo para as mulheres — em meio a cultura fitness, a Unica possibilidade.
Nas diversas manifestagdes dessa cultura, corpos dissonantes, quando apa-
recem, sao para dimensionar corpos belos e conferir-lhes centralidade.

Essa mesma estratégia jd era utilizada por Kehl, ao pintar corpos
de mulheres nio belas como abjetas, repugnantes, marcadas pela fealda-
de. A beleza, como materializagio da satide moral, intelectual e fisica,
tornou-se emblema maior da ciéncia da eugenia, cujos esforgos eram
direcionados para sua conquista. Construida em meio as ciéncias biol4-
gicas e tornada agdo pela medicina social, a feiura — signo de disgenia e
degenerescéncia — deveria ser curada. Aos olhos de Kehl (1923, p. 27),
“a fealdade ¢ uma ferida que deve ser tratada como doenca”.

Asco, nojo, repugnéncia e ndusea sao sensagdes associadas pela
eugenia de Kehl a feiura humana, uma ferida aberta, suja, infecta, puru-
lenta. Corpos tortos, malformados, de pele escura, cegos, mancos, defei-
tuosos... Corpos rotulados pela eugenia, corpos doentes que deveriam ser
curados.

Amigos que somos do bello, ndo podemos cruzar os bragos ante a desfi-

guragio pldstica e psychica da humanidade, composta, nos nossos dias,

de espectros de gente, genuinas figuras movedicas, representados nos
gente, g gura gas, rep

quadros da anormalidade. (Kehl, op. cit., p. 16)

A fealdade se evita, a fealdade se cura, j4 dizia Kehl em 1923.
Dentro de seu projeto eugénico, ele propoe ainda a disciplina, o come-
dimento, o esfor¢o individual e os conhecimentos acerca da hereditari-
edade e da eugenia. Muitas destas proposicoes ainda hoje s3o aponta-
das como capazes de dotar corpos desgraciosos de beleza e elegincia,
atribuindo as feias a responsabilidade por sua condi¢io. Na cultura
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fitness, diferentemente da eugenia de Kehl, a feiura ¢ ocultada. Mem-
bros malformados nio sao mostrados, corpos rotos sao invisibilizados,
talvez porque nio devam existir naquele espago. Para todas aquelas
desgraciosas, cabe-lhes tornarem-se belas.

Imperativos da beleza: indicios de uma nova eugenia

Sao exteriorizagdes de sentimentos eugénicos os tragos do pintor que re-
presentam na tela deusas da formosura. S3o eugénicos os contornos que
o cinzel esculptor entalha no mérmore, reproduzindo o ideal pldstico da

forma. (Kehl, 1920, p. 12)

Kehl exterioriza seus sentimentos eugénicos ao pintar e positivar a
beleza. A cultura fitness manifesta, igualmente, uma sensibilidade eugé-
nica ao representar as deusas da formosura em roupas de malha e exerci-
tando-se fisicamente. Mesmo separadas por quase um século, a eugenia
de Kehl e a cultura fizness aproximam-se ao evidenciarem corpos belos
como tunica possibilidade.

A histéria da eugenia indica que esta ciéncia, voltada para o cor-
po bioldgico, foi capaz de legitimar regimes politicos totalitdrios e atro-
cidades contra a figura humana. A eugenia construiu, ainda, um tota-
litarismo corporal, na medida em que elegeu o corpo belo como tnica
representagao humana sauddvel e desejdvel. A beleza eugénica configura-
se, para mim, uma beleza totalitdria, discriminatéria e preconceituosa e,
com isso, desumaniza todos os outros corpos.

Alta, magra, bronzeada, sarada, jovem, ativa, a cultura fizness re-
presenta uma mulher singular, uma mulher bela. A beleza torna-se, no
seio dessa cultura, um imperativo, e os corpos que ali transitam respi-
ram magreza, juventude, simetria. Considero que, assim como a eugenia,
a cultura fimess constréi um corpo feminino unissono, padronizado. To-
das as outras formas femininas s3o estigmatizadas e excluidas.

Proeminéncias abdominais, pés grandes, culotes, varizes, cifose, es-
trabismo, calvicie, pelos no corpo, manchas na pele, lordose, obesidade,
velhice... corpos diferentes, membros distintos, tamanhos diversos — es-
tes corpos nio aparecem e talvez nao devam aparecer. A eles, o dever de
desempenar as costas, endireitar os olhos, limpar as imperfeicoes, torna-
rem-se eugeénicos.
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O totalitarismo se faz corpo na histéria da eugenia. A atual cul-
tura fitness, ao apontar a beleza como Unica possibilidade, indica-nos,
da mesma forma, uma cultura totalitdria e, por que nio dizer, aponta-
nos uma nova eugenia.

Notas

1. Também chamada de ciéncia da melhoria da ra¢a, a eugenia legitimou cientificamente prd-
ticas de segregagdo, esterilizagdo e exterminio de individuos ditos degenerados, em alguns
paises, ao longo da primeira metade do século XX.

2. A esse respeito, aponto: Silva e Moreno (2005); Silva e Goellner (2007), Goellner e Silva
(2012).

3. Goellner (2006, 2008, entre outros) vem discutindo o conceito de cultura fizness em ins-
tAncias como o esporte, as priticas de embelezamento, a midia, etc.

4. Neste texto, predominantemente, utilizo suas obras datadas de 1917 a 1929, perfodo mais
fértil em discussdes acerca dos exercicios gindsticos.

5. Atualmente, hd um proficuo debate acerca do sedentarismo, uma discussao que possui sen-
tidos préprios do nosso tempo. A esse respeito, indico Fraga (2006).

6. “The striking results of an evil inheritance have already forced themselves so far on the po-
pular mind, that indignation is freely expressed, without any marks of disapproval from
others, at the yearly output by unfir parents of weakly children (...), and who are a serious
encumbrance to the nation” (grifo meu).

Referéncias

FISCHLER, C. Obeso benigno, obeso maligno. In: SANT’ANNA,
D.B. (Org.). Politicas do corpo: elementos para uma histéria das préti-
cas corporais. Sao Paulo: Estagao Liberdade, 2005.

FRAGA, A.B. Exercicio da informagio: governo dos corpos no mercado
da vida ativa. Campinas: Autores Associados, 20006.

GALTON, F. Hereditary Genius: an inquiry into its laws and conse-
quences. Londres: MacMillan, 1892.

GOELLNER, S.V. Bela, maternal e feminina: imagens da mulher na
revista Educa¢ido Physica. Tjui: Unijui, 2003.

GOELLNER, S.V. Entre o sexo, a beleza e a satde: o esporte e a cul-
tura fitness. Labrys: Estudos Feministas, Brasilia, DF, n. 10, p. 12, jun./

220 Cad. Cedes, Campinas, vol. 32, n. 87, p. 211-222, mai.-ago. 2012

Disponivel em <http://www.cedes.unicamp.br>



André Luiz dos S. Silva

dez. 2006. Disponivel em: <http://vsites.unb.br/ih/his/gefem/labrys10/

riogrande/silvana.htm>.

GOELLNER, S.V. A cultura fitness e a estética do comedimento: as
mulheres, seus corpos e aparéncias. In: STEVENS, C.M.T.; SWAIN,

T.N. (Org.). A construcio dos corpos. Perspectivas feministas. Floriané-
polis: Editora Mulheres, 2008. p. 245-260.

GOELLNER, S.V; SILVA, A.L.S. Biotecnologia e neo eugenia: olhares a
partir do esporte e da cultura fizness. In: COUTO, E.S.; GOELLNER,
S.V. O triunfo do corpo: polémicas contemporineas. Petrépolis: Vozes,
2012. p. 187-210.

KEHL, R. Eugenia e Medicina Social: problemas da vida. Rio de Janei-
ro: Livraria Francisco Alves, 1920.

KEHL, R. A cura da fealdade: eugenia e medicina social. Sao Paulo:
Monteiro Lobato & Co-Editores, 1923.

KEHL, R. Biblia da saiide (hygiene). Rio de Janeiro: Francisco Alves,
1926.

KEHL, R. Formuldrio da belleza: t6rmulas escolhidas. Rio de Janeiro:
Francisco Alves, 1927.

ORTEGA, E O corpo incerto: corporeidade, tecnologias médicas e cul-
tura contemporinea. Rio de Janeiro: Garamond, 2008.

SILVA, A.L. A perfei¢do expressa na carne: a educagao fisica no projeto
eugénico de Renato Kehl (1917 a 1929). 2008. Dissertagio (mestrado
em Ciéncias do Movimento Humano) — Escola de Educa¢io Fisica da

Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.

SILVA, A.L.; GOELLNER, S.V. Sedentdrias e coquettes a margem: cor-
pos e feminilidades desviantes na obra de Renato Kehl. Pensar a Prdti-
ca, Goiania, v. 11, n. 3, p. 50-63, set./dez. 2008.

SILVA, A.L.; GOELLNER, S.V. Universo biotecnoldgico e fronteiras
partidas: esporte, género e novo eugenismo. Revista Género, Niterdi, v. 7,
n. 2, p. 79-89, 2007.

SILVA, A.L;; MORENO, A. Frankenstein e cyborg: pistas no caminho

Cad. Cedes, Campinas, vol. 32, n. 87, p. 211-222, mai.-ago. 2012 221

Disponivel em <http://www.cedes.unicamp.br>



Imperativos da beleza: corpo feminino, cultura fitness e a nova eugenia

da ciéncia indicam o “novo eugenismo”. Pensar a Pritica, Goidnia, v. 8,

n. 2, p. 125-139, 2005.

Recebido em 5 de abril de 2011.
Aprovado em 30 de junho de 2012.

222 Cad. Cedes, Campinas, vol. 32, n. 87, p. 211-222, mai.-ago. 2012

Disponivel em <http://www.cedes.unicamp.br>





