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PALAVRAS-CHAVE Resumo O objetivo do presente estudo foi verificar a associacdo entre dependéncia do exer-
Qualidade de vida; cicio fisico (DEF) e percepcao da qualidade de vida relacionada a salide (QVRS) em atletas
Dependéncia; do basquetebol master brasileiro. A amostra foi composta por 410 atletas do sexo masculino.
Atletas; QVRS foi avaliada por meio do Medical Outcomes Study (SF-36). DEF foi avaliada com a Negative
Basquetebol Addiction Scale. A Razédo de Prevaléncia (RP) foi usada como medida de associacdo. Os resul-

tados revelaram a associacao negativa da DEF e QVRS, baixos niveis de DEF foram associados a
oito dominios da QVRS (RP entre 2,88 e 1,45) e a média DEF a seis dominios da QVRS (RP entre
1,80 e 1,31). Em conclusédo, a DEF pode diminuir os niveis de percepcao da QVRS dos atletas,
tanto em aspectos fisicos quanto mentais.
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um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).
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Abstract The current study aimed to investigate the association between physical exercise
dependence (PED) and health-related quality of life (HRQoL) perception in Brazilian master
basketball athletes. The sample consisted of 410 male athletes. HRQoL was assessed using the
Medical Outcomes Study (SF-36). DEF was assessed with the Negative Addiction Scale. Preva-
lence Ratio (PR) was used as a measure of association. The results exposed a negative association
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of DEF and HRQOL, and low DEF levels were associated with eight HRQoL domains (PR between
2.88 and 1.45), and the medium DEF with six HRQoL domains (PE between 1.80 and 1.31).
In conclusion, DEF can decrease athletes HRQoL perception levels, both physical and mental

© 2017 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

Impacto negativo de la dependencia del ejercicio fisico en la percepcién de la calidad

Resumen El objetivo de este estudio fue investigar la relacion entre la dependencia del ejer-
cicio fisico (DEF) y la percepcion de la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) en los
jugadores de baloncesto veteranos de Brasil. La muestra estaba compuesta por 410 jugadores
masculinos. La CVRS se evalué mediante el Medical Outcomes Study (SF-36). La DEF se evalud
con la Negative Addiction Scale. La razon de prevalencia (RP) se utilizo como una medida de
asociacion. Los resultados revelaron una relacion negativa de la DEF y la CVRS, y los bajos nive-
les de DEF se relacionaron con ocho dominios de la CVRS (RP entre 2,88 y 1,45) y la media de
DEF con seis dominios de la CVRS (RP entre 1,80 y 1,31). En definitiva, la DEF puede disminuir
los niveles de percepcion de la CVRS de los jugadores, tanto en los aspectos fisicos como en los
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by-nc-nd/4.0/).
Introducao

Inimeros estudos evidenciam os beneficios relacionados a
pratica de exercicios fisicos (Byberg et al., 2009; Garber
et al., 2011). Em decorréncia do aumento da longevidade
da populacéo e sua preocupacdo com a salude e bem-estar,
tem sido observado um aumento gradual na participacao
em atividades esportivas de individuos na idade adulta e
avancada (Tanaka e Seals, 2008; Gazale e Piredda, 2010).
Esses fatores tém chamado a atencdo para o basquetebol
master, criado na década de 1960, composto por atletas com
mais de 35 anos que mantém um regime de exercicios regu-
lares e rigorosos até uma idade avancada (Michaelis et al.,
2008).

O basquetebol é citado como um esporte dinamico que
exige uma ampla preparacéo fisica, tatica e técnica dos atle-
tas, € considerado um esporte gerador de estresse (Marques
e Rosado, 2005). Esse fator pode gerar alteracdes mentais e
psicoldgicas no atleta, aumentar o risco da pratica excessiva
de exercicios fisicos, que pode desencadear um compor-
tamento compulsivo, tornar o individuo dependente dessa
atividade (Hausenblas e Downs, 2002). A compreensao dos
fatores que contribuem para a dependéncia do exercicio
fisico (DEF) ainda é limitada, mas acredita-se que o atleta
apresenta um elevado risco para desenvolver tal condicao
por estar constantemente exposto a situacdes de estresse
fisico e psicologico (McNamara e McCabe, 2012).

Pesquisas recentes revelam que atletas com DEF apre-
sentam padrdes excessivos de treinamento, permanecem

em sua atividade esportiva mesmo com lesoes ou doencgas,
evidenciam uma preocupacao ndo saudavel com a pratica
de exercicios fisicos (Hausenblas e Downs, 2002; McNamara
e McCabe, 2012; Silva et al., 2013). Identificar tal com-
portamento € um fator importante para a sua prevencao,
evita problemas fisicos e psicoldgicos, como, por exemplo,
as alteracoes na percepcao da qualidade de vida relacionada
a satde (QVRS) (Cunha et al., 2008).

A QVRS é definida como a percepc¢do do individuo em
relacao a sua posicao na vida, contexto cultural e sistema de
valores, consideram-se suas metas, expectativas, padroes e
preocupacdes (Sullivan et al., 1995). Nesse contexto, surge
a QVRS para os atletas, que, além dos fatores supracitados,
enfrentam uma série de fatores de sobrecarga mecanica,
fisiologica, emocional e psicossocial exercidos pelo esporte e
vida cotidiana. Com isso, indicadores de QVRS sao importan-
tes para o atleta, pois podem influenciar o seu desempenho e
os resultados obtidos em competicoes (Freitas et al., 2009).

Atualmente, a DEF é muito estudada em outros paises
(Hausenblas e Downs, 2002; Weik e Hale, 2009; Berczik
et al., 2012; McNamara e McCabe, 2012; Cook et al., 2013;
Szabo et al., 2013). Entretanto, pesquisas brasileiras rela-
cionadas ao tema sao escassas e retratam corredores de
aventura (Antunes et al., 2006) ou varias categorias agru-
padas (Modolo et al., 2009, 2011), o que torna evidente a
necessidade de estudos com outras caracteristicas e moda-
lidades esportivas, como o basquetebol master. Além disso,
a QVRS tem se mostrado como um excelente preditor da
percepcao da saude e da capacidade fisica do individuo
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e tem apresentado crescente interesse em relacao aos
esportistas (Moreira et al., 2015). No presente momento,
a maioria dos estudos disponiveis na literatura foi feita com
atletas jovens (Albrecht et al., 2007; Sussman et al., 2011;
Berczik et al., 2012; Cook et al., 2014) e a generalizacao
de tais dados para adultos e idosos é inviavel, pois, na
comparacao de tais grupos, compreendemos que as habi-
lidades fisicas e experiéncias de vida sdo distintas, o que
pode influenciar a percepcao da QVRS do atleta (Lam et al.,
2013; Moreira et al., 2014; 2015).

A busca de informacdes que associem a DEF e QVRS em
atletas masters é escassa e insuficiente (Antunes et al.,
2006; Modolo et al., 2009, 2011; Lichtenstein et al., 2014),
evidencia a necessidade de estudos com o intuito de promo-
ver a salde e prevenir possiveis alteracoes fisicas e mentais
decorrentes da presenca da DEF e reducao dos niveis de
percepcao da QVRS do atleta, promove um envelhecimento
ativo e saudavel. Assim, justifica-se este estudo, pois podera
contribuir para uma maior compreensao dos niveis de DEF
e sua relacdo com a QVRS em atletas do basquetebol mas-
ter. Diante dessas informacdes, o presente estudo tem como
objetivo verificar a associacao entre DEF e percepcao da
QVRS em atletas do sexo masculino do basquetebol master
brasileiro.

Material e métodos
Participantes

Esta pesquisa caracteriza-se como correlacional com corte
transversal. A amostra foi composta por atletas do bas-
quetebol master brasileiro. Nessa perspectiva, os critérios
de inclusao para este estudo foram atletas com idade <
35 anos, do sexo masculino e que praticavam a modalidade
esportiva (basquetebol) havia pelo menos oito meses. O
periodo de oito meses foi usado para permitir a avaliacao das
informagdes retroativas com elevada taxa de concordancia
com o diagnostico profissional (Pastre et al., 2005). Foram
excluidos os atletas que nao completaram todas as etapas da
entrevista. Foi considerada como recusa quando nao apre-
sentou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
assinado.

O calculo amostral foi baseado nos seguintes parame-
tros estatisticos: (i) populacdo de 800 atletas; (ii) nivel de
confiangca de 95%; (iii) erro amostral maximo de 5%. Dessa
forma, a amostra minima deste estudo foi composta por
210 atletas. Em seguida, foi adotada a correcao da amostra
(deff) de 1,5 e foram acrescentados 20% para possiveis per-
das de dados ou recusas de participacao, chegou-se entao
ao valor amostral necessario de 378 atletas.

Dos 417 atletas que participaram da coleta de dados, sete
(1,68%) foram excluidos por ndo terem completado a entre-
vista. Portanto, a amostra final do estudo foi composta por
410 atletas, 98,32% dos atletas avaliados.

Instrumentos e procedimentos

A coleta de dados foi feita durante o XXVIII Campeonato
Brasileiro de Basquetebol Master em Osasco, Sao Paulo. Apos
o consentimento do técnico da equipe os atletas foram abor-
dados e convidados a participar da pesquisa e informados

sobre o estudo e seus objetivos. Apds o consentimento e
assinatura do TCLE, os atletas responderam os questiona-
rios por meio de entrevistas face a face antes de iniciar
0 aquecimento para o jogo. A entrevista foi iniciada com
a avaliacdo das caracteristicas pessoais, antropométricas e
esportivas, em seguida foram avaliadas a DEF e a QVRS.
Todas as avaliacoes foram padronizadas e seguiram a mesma
sequéncia, cada entrevista foi feita individualmente e teve
duracao média de 30 minutos. A aplicacao dos questionarios
foi feita por pesquisadores, previamente treinados, vincu-
lados ao Centro de Pesquisa em Exercicio e Esporte, da
Universidade Federal do Parana.

Avaliacdo da qualidade de vida relacionada a saude
(QVRS)

A QVRS foi avaliada por meio do Medical Outcomes Study
36-Item Short-Form Health Survey (SF-36), desenvolvido
pelos estudiosos Ware e Sherbourne (1992), previamente
validado em sua versao brasileira (Ciconelli et al., 1999),
amplamente usado em atletas, apresenta uma boa confiabi-
lidade e validade para essa populacao (Andrew et al., 2010).
O SF-36 é um questionario multidimensional, formado por
36 itens capazes de avaliar oito dominios da QVRS: Capa-
cidade Funcional, Aspectos Fisicos, Dor, Estado Geral da
Saude, Vitalidade, Aspectos Sociais, Aspectos Emocionais
e Saude Mental (Ciconelli et al., 1999; Ware, 2000). Além
disso, existem duas medidas sumarizadas dos dominios:
Componente Fisico e Componente Mental. Para classificar a
percepcao da QVRS dos atletas foi usado o método de soma
de pontos, de acordo com respostas obtidas por meio de
uma escala do tipo Likert (excelente, muito boa, boa, ruim
e muito ruim) (Ware e Sherbourne, 1992; Ware, 2000). Com
a soma das respostas, foi apresentado um escore final de 0 a
100, no qual zero corresponde ao pior estado geral de saude
e 100 ao melhor estado de salude (Ciconelli et al., 1999).

Avaliacao da dependéncia do exercicio fisico

A dependéncia de exercicio foi avaliada por meio do ins-
trumento Negative Addiction Scale (NAS), desenvolvido por
Hailey e Bailey (1982). No presente estudo foi usada a ver-
sao brasileira do instrumento, traduzido e validado por Rosa,
Mello e Souza-Formigoni (2003). O NAS quantifica o grau de
dependéncia de exercicio, com base nos aspectos negativos
da pratica esportiva, focaliza principalmente as caracte-
risticas psicoldgicas negativas da dependéncia por meio de
13 perguntas objetivas em uma escala de 14 itens, atribui-se
a cada item um escore (0 ou 1), gera-se um escore maximo
de 14 pontos. Para a pontuacao das respostas foi usada a
recomendacao do instrumento original. Escores altos estao
relacionados a maiores niveis de dependéncia (Rosa et al.,
2003). Em seguida, os atletas foram classificados em trés
niveis: dependéncia baixa (0 a 4 pontos), dependéncia média
(5 a 9 pontos) e dependéncia alta (10 a 14 pontos) (Nunes
et al., 2007).
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Potenciais variaveis de confusao

O presente estudo analisou dez potenciais variaveis de
confusdo: cinco variaveis sociodemograficas (faixa etaria,
nivel de escolaridade, situacao ocupacional, estado civil
e classe econdmica), uma variavel relacionada a condicao
de saude (indice de massa corporal [IMC]) e quatro varia-
veis relacionadas a pratica esportiva (nivel de atividade
fisica [NAF]; tempo de pratica esportiva, frequéncia de trei-
namento e participacao em outras atividades esportivas).
A classe econdmica foi avaliada por meio do questio-
nario da Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa
(Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa, 2012), que
contém informacoes sobre bens e escolaridade do chefe da
familia. O critério categoriza os sujeitos em classes econo-
micas: ‘‘A1’’ (42-46 pontos); ‘°‘A2’’ (35-41 pontos); ‘‘B1’’
(29-34 pontos); ‘‘B2’’ (23-28 pontos); **C1’’ (18-22 pontos);
*‘C2"’ (14-17 pontos); *‘D’’ (8-13 pontos); ‘‘E’’ (0-7 pontos).
Para as finalidades do presente estudo, as classes economi-
cas foram agrupadas em classe alta (A1+A2), média alta
(B1+B2), média (C1+C2) e baixa (C+D).

As informacdes referentes a estatura e massa corporal
foram coletadas por meio do autorrelato dos atletas. Estu-
dos prévios relataram fidedignidade e validade para o uso do
autorrelato de tais variaveis em estudos de grande nimero
amostral (Maranhao Neto et al., 2005; Del Duca et al.,
2012). O IMC foi verificado por meio do calculo ‘‘IMC = Massa
Corporal (kg)/Estatura (m)?’ e classificado de acordo com
os pontos de corte propostos pela Organizacao Mundial
de Salde (2000): Peso normal (< 25kg/m?), sobrepeso
(25-29,9kg/m?) e obeso (> 30kg/m?).

O NAF foi avaliado por meio do International Physi-
cal Activity Questionnaire (IPAQ) versao curta (Matsudo
et al., 2001). Os atletas responderam seis questoes sobre
a frequéncia e duracado da pratica de atividade fisica em
diferentes intensidades (caminhadas e esforcos fisicos de
intensidades moderada e vigorosa) nos sete dias preceden-
tes a avaliacao (Matsudo et al., 2001), basearam-se em dias
habituais de pratica de exercicios fisicos, exclusive o periodo
de competicao. Em seguida, os atletas foram categorizados
de acordo com os tercis do tempo semanal de NAF (1=0-
240 min/sem; 2 = 240-480 min/sem; 3 = >480 min/sem). Essa
categorizacao foi usada devido ao elevado tempo semanal
de pratica de atividades fisicas pelos atletas avaliados no
presente estudo.

Outras variaveis foram avaliadas durante a entrevista
com as seguintes perguntas: ‘*Hd quanto tempo vocé pra-
tica basquetebol?’’ (resposta aberta); ‘‘Quantas vezes por
semana vocé pratica o basquetebol?’’ (Uma, duas, trés, qua-
tro, cinco, seis ou todos os dias); ‘*Em média, quanto tempo
por dia, vocé gasta em seu treinamento?’’ (Uma, duas, trés,
ou > quatro horas); e **Vocé pratica algum outro esporte ou
exercicio fisico?’’ (Sim ou nao).

Analise estatistica

A estatistica descritiva, por meio de média, desvio-padrao,
mediana, valor minimo e maximo (dados continuos),
frequéncia absoluta e relativa (dados categoricos), foi usada
para apresentar os dados deste estudo. A normalidade dos
dados da QVRS foi testada com o teste Kolmogorov-Smirnov,

identificou que todos os dominios da QVRS nao apresentaram
distribuicdo normal. Para analise de dados os dez dominios
da QVRS foram classificados em escores binarios, com base
na mediana da prépria amostra.

Para examinar a associacao da DEF com a QVRS foi usada
a Regressao de Poisson mediante estimativas de Razédo de
Prevaléncia (RP) e intervalos de confianca de 95% (IC95%)
ajustados as variaveis de controle (caracteristicas esporti-
vas: NAF, tempo de pratica esportiva, frequéncia de pratica
do basquetebol e pratica de outro exercicio fisico; e carac-
teristicas sociodemograficas: faixa etaria, indice de massa
corporal, escolaridade, situacao ocupacional, estado civil,
classe econdmica). Esse recurso estatistico foi selecionado
com base em pressupostos que evidenciaram que a Regres-
sao de Poisson fornece estimativas corretas e adequadas
para estudos transversais com desfechos binarios (Barros e
Hirakata, 2003; Coutinho et al., 2008; Lee et al., 2009),
como no presente estudo com a QVRS. Para o tratamento
estatistico foi usado o SPSS 21.0, com o nivel de significancia
estabelecido em p <0,05.

Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa do Setor de Ciéncias da Saude da Universidade Federal
de Curitiba (CAAE: 12280613.4.0000.0102). Todos os atletas
que participaram do estudo assinaram um termo de consen-
timento livre e esclarecido.

Resultados

A amostra final foi de 410 atletas masters do sexo mascu-
lino entre 35 e 85 anos (53,26 +11,83), de todas as regides
do Brasil: Sul (n=146, 35,6%), Sudeste (n=119, 29,0%), Nor-
deste (n=74, 18,1%), Norte (n=37, 9,0%) e Centro-Oeste
(n=34, 8,3%). Em relacao a DEF, a maioria dos atletas apre-
sentou média (n=223, 54,4%), seguida por alta (n=108,
26,3%) e baixa DEF (n=79, 19,3%). A descricao sociode-
mografica e as caracteristicas esportivas dos participantes
estao apresentadas na tabela 1.

Os valores de média, desvio-padrao, mediana, valor
minimo e maximo dos escores de acordo com os dominios da
QVRS do SF-36 estao apresentados na tabela 2. Os atletas
apresentaram uma média de 80,78 (£13,99) para o Compo-
nente Mental e 76,02 (+10,36) para o Componente Fisico.
Entre os dominios do SF-36 com maior valor médio foi a
Capacidade Funcional (87,96 +13,51), seguido pelos Aspec-
tos Sociais (84,32 +17,73), Saude Mental (81,504 12,79),
Limitac@o por Aspectos Fisicos (80,67 +22,11) e Aspectos
Emocionais (76,73 +24,72).

A andlise ajustada da DEF associada aos dominios da
percepcao da QVRS dos atletas esta apresentada na tabela 3.
Apoés ajustes para as variaveis intervenientes (caracteris-
ticas esportivas e sociodemograficas) a DEF permaneceu
associada a varios dominios da percep¢ao da QVRS dos atle-
tas, com excecao dos dominios Vitalidade e Satide Mental.
Os atletas com baixa DEF apresentaram maior probabili-
dade de estar nos maiores escores de percepcao de QVRS
nos dominios Capacidade Funcional, Aspectos Fisicos, Dor,
Estado Geral de Saude, Aspectos Sociais, Aspectos Emocio-
nais, Componente Fisico e Componente Mental.
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Tabela 1  Caracterizacdo da amostra do estudo de acordo com o nivel de DEF

Variaveis Baixa DEF Média DEF Alta DEF
n (%) n (%) n (%)
Faixa etdria (anos)
35-44 21 (26,6) 59 (26,5) 36 (33,3)
45-54 19 (24,1) 76 (34,1) 25 (23,1)
55-64 24 (30,4) 51 (22,9) 27 (25,0)
> 65 15 (19,0) 37 (16,6) 20 (18,5)
Classe econémica
Al +A2 42 (53,2) 127 (57,0) 70 (64,8)
B1+B2 34 (43,0) 92 (41,3) 32 (29,6)
C1+C2 3 (3,8) 4 (1,8) 6 (5,6)
Escolaridade
Fundamental incompleto/completo 3 (3,8) 2 (0,8) 1(0,9)
Ensino médio incompleto/completo 4 (5,1) 9 (4,0) 5 (4,6)
Técnico completo/Superior incompleto 8 (10,2) 19 (8,5) 8 (7,4)
Superior completo 30 (38,0) 95 (42,6) 46 (42,6)
Pos-graduacao 34 (43,0) 98 (43,9) 48 (44,4)
Situacdo ocupacional
Autonomo 31 (39,2) 111 (49,8) 43 (39,8)
Empregado 33 (41,8) 84 (37,7) 46 (42,6)
Aposentado 15 (19,0) 28 (12,6) 19 (17,6)
Estado civil
Casado 58 (73,4) 181 (81,2) 83 (76,9)
Divorciado 15 (19,0) 30 (13,5) 13 (12,0)
Solteiro/VilGvo 6 (7,6) 12 (5,3) 12 (11,1)
Classificacdo do IMC
Peso normal 15 (19,0) 53 (23,8) 32 (29,6)
Sobrepeso 50 (63,3) 131 (58,7) 67 (62,0)
Obesidade 14 (17,8) 39 (17,3) 9 (8,3)
Nivel de atividade fisica (min/sem)
0-240 45 (57,0) 51 (22,9) 13 (12,0)
240-480 25 (31,6) 126 (56,5) 18 (16,7)
> 480 9 (11,4) 46 (20,6) 77 (71,3)
Tempo de prdtica esportiva (anos)
<10 1(1,3) 6 (2,7) 1(0,9)
10-29 22 (27,8) 54 (24,2) 30 (27,8)
30-49 42 (53,2) 116 (52,0) 56 (51,9)
> 50 14 (17,7) 47 (21,1) 21 (19,4)
Frequéncia de treinamento (dias/sem)
0-1 15 (19,0) 23 (10,3) 11 (10,2)
2-3 62 (78,5) 172 (77,1) 83 (76,9)
>4 2 (2,5) 28 (12,6) 14 (13,0)
Outro exercicio fisico
Sim 51 (64,6) 164 (73,5) 83 (76,9)
Nao 28 (35,4) 59 (26,5) 25 (23,1)

IMC: indice de Massa Corporal.
Fonte: arquivos dos proprios autores.

Desses dominios, a maior probabilidade foi observada
para os Aspectos Fisicos (RP=2,59; 95%IC=1,84-3,64),
Aspectos Emocionais (RP=2,88; 95%IC=2,03-4,08), Compo-
nente Fisico (RP=2,19; 95%IC=1,59-3,02) e Componente
Mental (RP=2,24; 95%IC=1,66-3,02). Ja os atletas com
média DEF apresentaram maior probabilidade de estar nos

maiores escores de percepcao de QVRS nos dominios Capa-
cidade Funcional, Aspectos Fisicos, Aspectos Emocionais,
Componente Fisico, Componente Mental. Dentre esses, a
maior probabilidade foi observada para os Aspectos Fisi-
cos (RP=1,70; 95%IC=1,21-2,38) e Aspectos Emocionais
(RP=1,80; 95%IC =1,27-2,56). Assim, os atletas com baixa e
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Tabela 2 Média, desvio-padrao, mediana, valor minimo e maximo dos escores de QVRS dos atletas do basquetebol master

brasileiro

Dominios da QVRS Média (DP) Mediana Minimo-Maximo
Capacidade funcional 87,96 (13,51) 90,00 35-100
Aspectos fisicos 80,67 (22,11) 75,00 0-100
Dor 68,05 (19,92) 72,00 10-100
Estado geral de satide 68,29 (13,27) 67,00 27-100
Vitalidade 75,04 (14,58) 75,00 25-100
Aspectos sociais 84,32 (17,73) 88,00 13-100
Aspectos emocionais 76,73 (24,72) 67,00 33-100
Saude mental 81,50 (12,79) 84,00 36-100
Componente fisico 76,04 (10,36) 77,00 38-99
Componente mental 80,78 (13,99) 83,00 33-99
Escore geral da QVRS 78,38 (10,78) 79,00 39-99

DP, desvio-padrao; QVRS, qualidade de vida relacionada a saude.
Fonte: arquivos dos proprios autores.

Tabela 3 Regressao de Poisson ajustada e intervalo de confianca de 95% para a DEF de acordo com os dominios da percepcao

da QVRS dos atletas do basquetebol master brasileiro

Dominios da QVRS p Baixa DEF Média DEF Alta DEF
RP (95%IC) RP (95%IC) RP (95%IC)
Capacidade funcional 0,029 1,47 (1,06-2,04) 1,43 (1,08-1,89) 1,0
Aspectos fisicos <0,001 2,59 (1,84-3,64) 1,70 (1,21-2,38) 1,0
Dor 0,018 1,62 (1,08-2,41) 1,30 (0,90-1,88) 1,0
Estado geral de satude 0,028 1,45 (1,04-2,02) 1,35 (1,00-1,81) 1,0
Vitalidade 0,080 1,30 (0,97-1,75) 1,18 (0,91-1,52) 1,0
Aspectos sociais <0,001 2,04 (1,47-2,85) 1,24 (0,89-1,71) 1,0
Aspectos emocionais <0,001 2,88 (2,03-4,08) 1,80 (1,27-2,56) 1,0
Saude mental 0,089 1,34 (0,96-1,88) 1,26 (0,93-1,70) 1,0
Componente fisico <0,001 2,19 (1,59-3,02) 1,31 (1,13-2,11) 1,0
Componente mental <0,001 2,24 (1,66-3,02) 1,53 (1,14-2,06) 1,0

DEF, dependéncia do exercicio fisico; QVRS, qualidade de vida relacionada a satde; RP (95% Cl)=razao de prevaléncia e intervalo de
confianca de 95% ajustado para as variaveis inseridas no modelo de Regressdo de Poisson (nivel de atividade fisica, tempo de pratica
esportiva, frequéncia de pratica do basquetebol, pratica de outro exercicio fisico, faixa etaria, indice de massa corporal, escolaridade,

situacdo ocupacional, estado civil e classe econdomica).
Fonte: arquivos dos proprios autores.

média DEF apresentaram maior probabilidade de estar nos
escores mais elevados dos referidos dominios de percepgao
de QVRS em comparacao aos atletas com alta DEF
(tabela 3).

Discussao

A pratica esportiva em excesso pode constituir uma situacao
de risco para o desenvolvimento da DEF (Hausenblas et al.,
2008; Teixeira et al., 2011). Dentre os esportes cita-se o
basquetebol, uma atividade que, além da sobrecarga fisica,
apresenta a sobrecarga mental, é considerado um gerador
de estresse (Marques e Rosado 2005). A associacao desses
fatores pode resultar em alteragdes psicologicas nos atletas,
aumenta o risco da pratica excessiva de exercicios fisicos,
evolui em muitos casos para a DEF (Hausenblas et al., 2008;
Modolo et al., 2009), o que, consequentemente, podera afe-
tar tanto aspectos fisicos quanto emocionais, entre eles a

reducao de sua percepcao de saide e QVRS. Contudo, a
relacdo entre tais variaveis ainda é incerta (Hausenblas e
Giacobbi, 2004). Nesse contexto, o presente estudo teve
como objetivo verificar a associacao entre DEF e percepcao
da QVRS em atletas masters do sexo masculino do basque-
tebol brasileiro.

Importantes observacdes foram evidenciadas com essa
analise. Dentre elas foi possivel observar que o nivel de
DEF esteve inversamente associado a percepcao da QVRS,
ou seja, quanto menor a DEF, maior a probabilidade de os
atletas estarem nos maiores escores da percepcao da QVRS
nos dominios Capacidade Funcional, Aspectos Fisicos, Dor,
Estado Geral de Saude, Aspectos Sociais, Aspectos Emo-
cionais, Componente Fisico e Componente Mental. Essas
probabilidades variaram de 2,88 (Aspectos Emocionais) a
1,45 (Estado Geral de Saude).

Na busca feita em bases de dados nacionais e inter-
nacionais, foram identificadas poucas pesquisas (Antunes
et al., 2006; Modolo et al., 2009, 2011; Lichtenstein et al.,
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2014) com a abordagem da DEF e percepcao da QVRS de
maneira conjunta. Entre esses estudos, nao foi encontrado
impacto significativo da DEF na percepcao da QVRS dos atle-
tas avaliados (Antunes et al., 2006; Modolo et al., 2011).
Essas diferencas podem ser explicadas pelo reduzido tama-
nho amostral (Antunes et al., 2006) ou pela variedade de
categorias esportivas avaliadas (Modolo et al., 2011), afinal
a modalidade esportiva, o seu envolvimento social (cate-
goria coletiva ou individual), as atividades e treinamentos
diferenciados podem influenciar os resultados. Ainda, tais
divergéncias podem ser explicadas em virtude da faixa eta-
ria amostral. Os estudos supracitados (Antunes et al., 2006;
Modolo et al., 2009; Lichtenstein et al., 2014) avaliaram
individuos jovens e adultos, enquanto a atual pesquisa foi
composta apenas atletas masters. Essa particularidade leva
a resultados diferenciados tanto em relacao a DEF quando a
QVRS, pois os mais jovens tém menor envolvimento ocupaci-
onal e laboral, apresentam maior potencial para a DEF. Jaem
relacao a QVRS, atletas com idade mais avancada apresen-
tam caracteristicas peculiares e diferenciadas em relacao
aos seus valores de vida e percepc¢éo da salde, fatores que
alteram a percepcao da QVRS do individuo (Molzahn et al.,
2010). Dessa forma, os resultados do presente estudo sao
o primeiro passo em relacdo a investigacao de tais varia-
veis em atletas masters, deixam evidente a necessidade de
outros estudos nessa populacao.

Em contrapartida, no estudo de Lichtenstein et al.
(2014), apenas o dominio Dor esteve associado a percepcao
de QVRS dos atletas com DEF, indicou que esses apre-
sentaram maiores desconfortos e interferéncias em suas
atividades diarias e esportivas devido a dor causada pelo
excesso de treinamento. Outro fator que deve ser obser-
vado é a especificidade da atividade, pois o basquetebol
apresenta grande exigéncia fisica dos membros inferiores,
devido aos constantes saltos e disputas de bola, bem como
a dinamica da modalidade e caracteristicas anatomicas, que
envolvem a execucao dos amplos e repetidos gestos despor-
tivos, além de grande parte dos atletas dessa modalidade
apresentam relativa frouxidao ligamentar (Vaz et al., 2008).
Tais caracteristicas, associadas ao excesso de treinamento,
podem gerar uma reducao do desempenho do atleta, bem
como fadiga muscular e distirbios de humor (Meeusen et al.,
2013), além de aumentar o risco de lesdes, o que conse-
quentemente pode gerar impactos fisicos, afastar o atleta
da pratica esportiva (lvkovic¢ et al., 2007). Esses fatores,
quando associados, podem impactar de maneira negativa a
percepcao da QVRS em dominios relacionados aos aspectos
fisicos dos atletas, como os dominios Capacidade Funcional,
Aspectos Fisicos, Dor, Estado Geral de Saude, e Componente
Fisico, justificam os resultados encontrados nesta pesquisa.

Em relacédo a DEF e aos aspectos mentais da percep¢ao da
QVRS, entre eles os dominios Aspectos Emocionais, Aspectos
Sociais e Componente Mental, algumas evidéncias devem
ser apontadas. Atletas com elevados niveis de DEF podem
apresentar de maneira conjunta outras alteracées, como
perfeccionismo, transtornos alimentares e insatisfacao cor-
poral (Cook et al., 2013; Lichtenstein et al., 2014); ou
fatores que acentuem ainda mais a DEF, como a persona-
lidade e o tipo do exercicio praticado (Adams et al., 2003).

Além disso, individuos com DEF podem apresentar um
estreitamento do repertdrio de suas atividades diarias, o
que leva a um padrédo estereotipado de exercicios uma ou

mais vezes por dia, da prioridade sobre outras atividades
(Rosa et al., 2003). A associacao desses fatores pode explicar
as alteracbes apresentadas nos dominios mentais (Aspec-
tos Emocionais e Componente Mental) e, do mesmo modo,
justifica o impacto gerado no dominio Social da percepgao
da QVRS. Afinal, alteracdes de comportamento e persona-
lidade podem afetar a vida social, familiar e laboral do
individuo, alterar sua relacado interpessoal e, consequen-
temente, seu convivio social (Berczik et al., 2012). Dessa
maneira, a explicacao para os resultados encontrados no
presente estudo esta relacionada ao modo com que a pra-
tica excessiva do exercicio fisico associada aos padroes de
personalidade afeta seu estado emocional e, consequente-
mente, sua vida social, e a maneira com que esses fatores
sao enfrentados pelo atleta, pois, quando enfrentados de
maneira inadequada, podem gerar impactos negativos nos
aspectos mentais e afetar negativamente sua percepcao da
QVRS.

A auséncia de associacao entre a DEF e a percepcao
da QVRS foi observada apenas nos dominios Vitalidade e
Saude Mental. O dominio Vitalidade esta relacionado a
fatores como cansaco, energia, esgotamento e vigor; ja
o dominio Satide Mental esta relacionado a sentimentos
de nervosismo, depressao, tranquilidade, desanimo e feli-
cidade (Ware, 2000). Esses fatores em atletas surgem de
maneira negativa apenas na auséncia do exercicio fisico
(Berczik et al., 2012), se levarmos em consideracao que o
presente estudo foi feito durante o campeonato, em um
momento de elevada exposicdao ao esporte. Tais fatores
podem ter sido suavizados e nao apresentar associacao com
a percepcao da QVRS dos atletas avaliados.

Durante o periodo de competicao, os atletas estao mais
suscetiveis a alteracdes emocionais positivas, por estar
engajados em atividades que consideram de extrema impor-
tancia em sua rotina diaria. Em geral, atletas com médios
e altos niveis de DEF, ou seja, a maioria dos atletas ava-
liados no presente estudo, apresentam sintomas fisicos e
psicoldgicos na auséncia do exercicio (Rosa et al., 2003;
Modolo et al., 2009), o que resulta na diminuicao da QVRS.
Assim, os dominios mentais podem ter sido influenciados
positivamente nesta pesquisa pelo momento da avaliacao
dos atletas, fato que torna evidente a necessidade de estu-
dos em outras fases competitivas, pois se com a presenca
do exercicio fisico houve uma associacao negativa em varios
dominios da QVRS, possivelmente na auséncia da pratica
esportiva esses resultados podem ser afetados bruscamente
de modo negativo. Estas informacdes chamam a atencao nao
apenas de pesquisadores, mas principalmente dos profissio-
nais envolvidos com esses atletas, evidenciam a necessidade
da conscientizacdo em relacao a DEF e seus maleficios fisicos
e emocionais.

Por fim, a atual pesquisa tem algumas limitacoes. A
primeira esta relacionada a representatividade da amostra,
composta por atletas participantes do Campeonato Brasi-
leiro de Basquetebol Master. Essa caracteristica inviabiliza
a extrapolacéo dos resultados a populacao de outros atletas
ou brasileira como um todo. A segunda limitacdo esta
relacionada ao uso de um delineamento transversal para
indicar associagcdes entre as variaveis, uma vez que é uma
caracteristica inerente ao delineamento transversal a pos-
sibilidade de causalidade reversa. Essas limitacdes, embora
ndo diminuam a importancia do presente estudo, indicam
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cautela na interpretacao dos resultados do presente estudo.

No que diz respeito a aplicacdo pratica, programas pre-
ventivos e de conscientizacdo sobre as circunstancias que
envolvem a DEF em atletas masters, bem como a avaliacao
constante dos aspectos relacionados a percepcdo de QVRS,
devem ser incentivados, nortear acoes e intervencoes espe-
cificas. Os profissionais envolvidos com essa populacao
devem direcionar suas acdes para os atletas, tentar sempre
conscientiza-los dos riscos fisicos e mentais causados por
essa dependéncia. Ainda assim, estudos futuros com deli-
neamento longitudinal poderao ser feitos para identificar
e determinar suas relacdes causais entre os fatores biolo-
gicos e psicoldgicos, acompanhar suas possiveis alteracoes
mediante diferentes situacdes e circunstancias.

De acordo com os achados desta pesquisa, foi possivel
concluir que houve uma associacao negativa entre a DEF e
percepcao da QVRS em atletas do sexo masculino do bas-
quetebol master brasileiro, tanto em aspectos fisicos quanto
mentais. Esses achados contribuem para chamar a atencao
dos profissionais que atuam diretamente com os atletas
masters do basquetebol e para a criacdo e ampliacao de
alternativas de prevencao de DEF, bem como a promocao da
salide e da percepcao da QVRS nesses atletas.
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