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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo apresentar uma investigacdo-acdo de dois profissionais de
educacdo fisica, treinadores de judo, que atuaram na 292 Summer Universiade de Taipei em 2017.
A investigacdo-acdo pode ser definida como um conjunto de processos que envolvem acGes e
suas posteriores compreensdes. As analises apontaram que os resultados esportivos podem ser
atingidos com mais eficacia a partir de uma efetiva aplicagcdo do conhecimento cientifico, seja em
situacOes de diagndstico dos atletas, logistica do evento, acGes pré-competitivas e acGes durante
0 evento esportivo. Espera-se com este artigo que, pelo menos no judg, inicie-se um debate para
promover o desenvolvimento de procedimentos profissionais para treinadores esportivos a partir
de situacgGes reflexivas e aplicadas.

ABSTRACT

This work aimed to present an action-research of two Physical Education professionals, judo
coaches, at the 29th Summer Universiade of Taipei in 2017. The action-research can be defined as
a set of processes involving actions and their subsequent understandings. The analysis showed that
sporting performance can be achieved more effectively from an effective application of scientific
knowledge, whether in athletes’ diagnostics, logistics, pre-competitive and competitive actions.
It is hoped with this article that, at least in judo, a debate will begin to promote the development
of professional procedures for sport coaches from reflexive and applied situations

RESUMEN

Este articulo tuvo como objetivo presentar una investigacidon de accion de dos profesionales de
educacion fisica, entrenadores de judo, en la 29th Summer Universiade de Taipei en 2017. La
investigacion de accidn puede definirse como un conjunto de procesos que conlleva acciones y su
posterior comprension. Los analisis mostraron que los resultados deportivos pueden alcanzarse
con mas eficacia a partir de una aplicacién efectiva del conocimiento cientifico, sea en situaciones
de diagndstico de los atletas, logistica del evento, acciones precompetitivas y acciones durante el
evento deportivo. Con este articulo se espera que, al menos en el judo, se inicie un debate para
promover el desarrollo de procedimientos profesionales para entrenadores deportivos a partir de
situaciones reflexivas y aplicadas.
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A acdo de treinadores de judo voltada a profissionalizagdo

INTRODUCAO

Este trabalho foi baseado na atuacdo reflexiva
(investigacdo-acdo) e conjunta de dois profissionais de
educacao fisica, treinadores de jud6, na 292 Summer
Universiade, que ocorreu na cidade de Taipei em
2017. Seus objetivos sdo apresentar a experiéncia dos
profissionais que tiveram uma vivéncia internacional
e ao mesmo tempo instigar o desenvolvimento de
procedimentos profissionais para os treinadores
(principalmente de modalidades esportivas de
combate) a partir de suas atuac¢des, desde que sejam
embasadas em conhecimento cientifico.

O treinamento esportivo € um tema de pesquisa
tradicional nas dreas da educacdo fisica e das ciéncias
do esporte. E pesquisado e estudado ha anos, o que
permitiu ao longo do tempo a formacdo de um corpo
tedrico de conhecimentos cientificos solidos sobre
a atuagdo nesse campo, como algumas referéncias
consideradas como tradicionais evidenciam (Platonov,
2008; Verkhoshansky, 2010). Ao mesmo tempo, o
treinador esportivo também é alvo constante de
investigacGes, principalmente no que tange a carreira,
formacdo profissional e aplicacdo de conhecimentos
em seu campo pratico de atuacdo (Coté e Gilbert,
2009; Milistetd et al., 2015).

Embora a tematica “procedimentos profissionais”
ou “guias de conduta” sejam incipientes na
educagdo fisica e consequentemente no esporte,
em outras dreas da salde sdo documentos ja
tradicionais. Procedimentos profissionais podem
ser definidos como praticas ou recomendac¢Ges
destinadas a aprimorar acdes, esses documentos
sdo embasados ou com revisdes sistemdticas ou com
evidéncias confidveis desenvolvidas por um grupo
de especialistas, fornecem assim opc¢des claras e
|6gicas para a atuacdo de determinados profissionais
(Graham et al., 2011). O termo practice guidelines
pesquisado em uma base de dados como o Pubmed®
gera 135.549 incidéncias de publicacGes. Dada essa
importancia, espera-se que o tema “procedimentos
profissionais” comecem a ser apresentados e
discutidos pela comunidade académica com a
finalidade de subsidiar a atuagdo profissional
também na educacdo fisica e no esporte.

No Brasil, as fungdes relacionadas ao treinamento
esportivo tém migrado de uma perspectiva artesanal
para uma perspectiva profissional, principalmente
apods a Lei n® 9.696, publicada em 12 de setembro
de 1998, que dispde sobre a regulamentacdo da
profissdo de educacdo fisica no Brasil e suas respectivas
competéncias, dentre elas a de treinador esportivo
(Brasil, 1998; Drigo e Cesana, 2011). J& ndo basta
o “saber fazer”, é preciso refletir sobre o “porqué

do que estd sendo feito?” e “como fazer melhor?”
(Drigo e Cesana, 2011; Tavares Junior e Drigo, 2017).
Ou seja, os conhecimentos que por muito tempo
se deram quase que exclusivamente pelo dominio
do conhecimento pratico passam a ser cada vez
mais embasados por um conhecimento cientifico e
especifico para a atuagdo no esporte. O processo de
profissionalizacdo do treinador envolve, assim, uma
formacdo cientificamente consistente e coerente com
as demandas socioeconOGmicas vigentes no esporte
atual (Bettanim, 2016).

Sobre a modalidade jud6, esse esporte é
considerado uma das praticas mais populares em
termos mundiais, principalmente no Brasil, ja que
¢ a modalidade individual que mais conquistou
medalhas Olimpicas para o pais (Confederacdo, 2018).
E praticado em escolas, universidades, clubes, centros
municipais, estaduais e nacionais. No entanto, o
processo de profissionalizacdo dos treinadores de
judd tem ocorrido com mais afinco apenas nos ultimos
anos, muito em virtude das alteracdes na legislacao
e em virtude das mudangas econOmicas e sociais
(Drigo e Cesana, 2011; Cavazani et al., 2013). Toda
mudanca de paradigma (no caso do artesanato para a
profissdo) gera um confronto no que tange as maneiras
de se abordar a questdo do trabalho e também
quanto a hegemonia da atuacdo. Tal contexto é
similar em qualquer area onde ocorre um processo de
profissionalizacdo de um oficio. Além disso, é natural
que grupos conservadores se oponham aos grupos
com interesses de modernizacdo (Venuto, 1999). E no
judo tal fato ndo é diferente, talvez até mais acentuado
(Peset et al., 2013).

O contexto atual do judo de rendimento, seja no
internacional e até no nacional, exige competéncia, ética
e profissionalismo no desenvolvimento e na preparacao
de atletas (Mazzei, 2016). Assim, como ja citado
anteriormente, o objetivo deste trabalho é apresentar
a experiéncia de dois profissionais de educacdo fisica,
treinadores de jud6, que atuaram em um evento
internacional da modalidade citada e fazer proposi¢des
quanto ao desenvolvimento de procedimentos
profissionais ou guias especificos, ja que esse tipo de
documento permitira orientagbes aos treinadores
com relacdo as suas praticas e ao desenvolvimento da
atuacao do treinador esportivo no Brasil.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho é baseado no método de investigagdo-
acdo. A investigacdo-acdo pode ser definida como um
conjunto de processos de investigacdo que incluem
simultaneamente uma ac¢do (ou mudanca) e sua
respectivaanaliseecompreensdo(Coutinhoetal.,2009).
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Assim, a investigacdo-acdo alterna acdo e reflexdo
critica, alguns dos seus resultados podem ter relagao
com aperfeicoamento de situagbes semelhantes
posteriores, a partir da interpretacdo feita a luz da
experiéncia (conhecimento) obtida em situagdo
anterior.

Como em outros procedimentos, existem diferentes
perspectivas na investigagdo-acdo, o essencial é
a exploracdo reflexiva que os participantes fazem
sob suas ac¢Ges, contribui ndo sé para a resolugao
de problemas como também para a planificacdo
e introducdo de alteragGes nessa mesma pratica
(Coutinho et al., 2009). De acordo com Tripp (2005), as
seguintes etapas reflexivas devem se fazer presentes
em uma investigacdo-acao: a) agir para implantar uma
melhoria de um contexto existente; b) monitorar e
descrever os efeitos da ac¢do; c) avaliar os resultados
da acdo e; d) planejar os resultados da pratica. Embora
sejam reproduziveis, a investigacdo e as a¢bes foram
aplicadas em uma situagdo exclusiva, o que deve ser
visto como uma ressalva nesse tipo de metodologia
(Tripp, 2005).

As informagOes que serviram de base para a
elaboracdo dos resultados sdo oriundas do banco
de dados dos proprios treinadores que atuaram na
Universiade 2017 e do relatério técnico produzido
por eles e apresentado as instituicdes a qual estavam
vinculados, no caso a Confederacao Brasileira de
Desporto Universitario (CBDU) e a Confederacgdo
Brasileira de Jud6 (CBJ), as quais cederam e permitiram
o uso do relatdrio para uma finalidade cientifica.

A situacao

O processo de investigacdo-acdo foi feito na
participacdo da equipe de judb6 brasileira nas
Universiade de Taipei, em 2017. Para a participacao
neste evento, foi formada uma parceria entre a
Confederacdao Brasileira de Desporto Universitario
(CBDU) e a Confederacdo Brasileira de Jud6 (CBJ).
A CBJ cedeu dois técnicos, ambos profissionais de
educacdo fisica (com titulos de mestre nessa area),
para o gerenciamento e a orientacdo da equipe que
representou o Brasil no evento. Sobre a Universiade
de Taipei 2017, trés fatos puderam ser destacados:
a) é uma competicdo em nivel mundial com atletas
jovens no primeiro ano do ciclo olimpico de 2020;
b) é uma competicio multiesportiva, similar aos
jogos olimpicos e jogos pan-americanos, no qual as
nuances se diferem das competicdes monoesportivas
ou exclusivas de jud6 e; c) a questdo da competicdo
ter sido executada na Asia, com fuso horério préximo
ao que serd nos Jogos Olimpicos de Téquio em
2020. Essa somatdria de fatores permitiu usar a

competicdo como uma espécie de “laboratdrio”
para esta investiga¢dao-a¢dao, com vistas aos Jogos
Olimpicos de Téquio 2020. Portanto, a apresentacao
dos dados desta investigacdao-acao pode agregar no
conhecimento e despertar discussdes sobre temas
relacionados a atuacao dos treinadores de judo ou
até de outras modalidades.

Assim, de acordo com as etapas previstas por
Tripp (2005): a) agir para implantar uma melhoria
de um contexto existente esteve relacionado com
diagndstico, acbes e intervencdes referentes a
preparagao pré-competicdo feita pelos treinadores; b)
monitorar e descrever os efeitos da agcdo com as ag¢des
e intervengdes especificas voltadas para a situagao
de competicdo; c) avaliar os resultados da agdo com
os resultados esportivos alcancados (presentes na
secdo acdes e intervengdes especificas voltadas para
a situacdo de competicdo); e d) planejar os resultados
da pratica com a prépria elaboracdo de relato que é
aqui apresentado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das acdes dos e procedimentos
desenvolvidos e registrados durante a situacdo, os
resultados serdo apresentados em duas secbes. A
primeira é o diagndstico e a segunda é relacionada as
acoes e intervencoes e seus diferentes subtépicos que
existiram.

Diagndstico

Diagnéstico é uma acdo fundamental em
diferentes dreas de atuacdo profissional, pois se
trata da compreensdo prévia de um contexto ou
ambiente (Maximiano, 2006). Assim, optou-se
primeiro por agbes que permitissem diagnosticar
todas as situagGes que envolvessem a competi¢do
(situagdo) alvo e consequentemente as ac¢des dos
treinadores. Nesse sentido, os diagndsticos centraram-
se em trés pontos principais: equipe/competicdo e
logistica. O propdsito do diagndstico foi antecipar as
intervengdes necessarias, bem como as situacdes que
pudessem influenciar (negativa ou positivamente) no
desempenho dos atletas.

Sobre o diagnéstico da equipe/competicdo,
embora existisse familiaridade prévia entre os atletas e
treinadores, algumas caracteristicas foram analisadas
e identificadas para conduzir as intervenc¢des durante
a competicdo. Essas foram selecionadas a partir
de referencial cientifico (Franchini, 2010; Tavares
Junior e Drigo, 2017). Entre essas: perfil técnico
e tatico, perfil comportamental (interagbes com
colegas e treinadores), carga de treinamento, rotinas
competitivas e aspectos socioculturais.
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Para andlise do perfil técnico e tdtico, os
procedimentos foram a filmagem da competicdo
classificatéria  pelos préprios treinadores e
levantamento/andlise de videos disponiveis na base de
dados da CBJ e de videos cedidos pelos atletas. Esses
dados foram analisados por meio do software FRAMI
(Miarka et al., 2011) e por meio de uma abordagem de
andlise técnico-tatica notacional cursiva denominada
plano de combate (Olivio Junior et al., 2017).

Sobre o perfil comportamental, se tratou de um
diagndstico mais subjetivo, uma vez que ndo foi
usado instrumento especifico, apenas a expertise dos
treinadores somada a troca de informacdes com os
proprios atletas, treinadores dos clubes e colegas de
equipe. Assim, ao longo do periodo entre a seletiva
e a competicdo, um processo de comunicagdo foi
implantado por meio de aplicativo especializado
(Whatsapp®), com intuito de manter a interacdo entre
toda a equipe. Em um treinamento de campo (feito
no Brasil na semana anterior a viagem para o evento)
houve uma reunido na qual foram feitas dindmicas
de grupo que possibilitaram mais observagdes. Como
resultado dessas dinamicas, fez-se a escolha de um
capitdo para cada equipe (masculina e feminina), que
foram proativos durante todo o restante das agdes.

Para o monitoramento da carga de treinamento,
foram feitos contatos com os atletas e clubes
(treinadores e preparadores fisicos), solicitou-se
que ao longo das trés semanas que antecederiam a
Universiade fossem informados os processos usados
no dia a dia dos treinamentos dos atletas. A intencdo
de obter tais informacgdes foi a de proporcionar uma
compreensao do estado de treinamento do atleta e,
principalmente, evitar que ao longo do periodo em
competicdo se alterassem as rotinas de treinamento
dos atletas. Assim, foi sugerido o monitoramento
da carga interna de treinamento por meio do
método da percepgdo subjetiva do esfor¢o da sessdo
(Nakamura et al., 2010), bem como o monitoramento
da tolerancia ao estresse via questionario DALDA
(Moreira e Cavazzoni, 2009). O desempenho fisico ao
longo das semanas foi mensurado por meio de testes
especificos de simples execucdo, o teste de suspensao
isométrica na barra com o judogi (Franchini, 2010) e o
hikidashi test (Del Vecchio et al., 2014).

Paraidentificar as rotinas competitivas, foi solicitado
aos atletas o preenchimento de um formulario com as
seguintes perguntas: “Aquecimento utilizado”, “Tipo de
informacgGes que espera receber antes da luta”, “Tipo
de informacgdes que espera receber durante da luta”,
“Tipo de informacgGes que espera receber quando esta
vencendo ou perdendo a luta”, “Tipo de feedback apds
a luta e quando” e “Outras informacdes relevantes”.

Para facilitar o preenchimento, foi elaborado um
formulario via Google Forms®.

Por fim, em relagdo aos aspectos socioculturais,
é fato que no Brasil existem inumeras diferencas
socioculturais que também afetam o desenvolvimento
de cada individuo em relagdo ao judo, inclusive
treinamento e os objetivos com a carreira de atleta.
Portanto, antes de propor intervengdes que poderiam
constranger de alguma forma os atletas, foi feito um
mapeamento de caracteristicas sobre o histdrico dos
atletas com relagdo aos aspectos socioculturais, para
assim poder definir os caminhos de intervencgdes.

Sobre a logistica, por se tratar de uma competicdo
multiesportiva, apresenta caracteristicas particulares,
como locais diferentes para: inscricbes, hospedagem,
alimentacdo, pesagem (caracteristicas da modalidade
judd) competicdo etc. Como a equipe técnica era
composta por um numero reduzido de pessoas (dois
treinadores e um chefe de delegacdo), foi necessario
identificar e planejar as agGes de deslocamento para
gue ndo houvesse desencontros e demais problemas.
Nesse contexto, foi feito breve diagndstico em sites e
outras fontes oficiais do evento para identificagdo dos
locais, tempo de deslocamento e caracteristicas sobre a
cidade de Taipei, jd que o primeiro contato da comissao
técnica com o Technical Handbook (documento oficial do
evento, com todas as informagGes) foi apenas na chegada
a cidade. Devido ao tempo de deslocamento entre os
locais (alojamento, locais de treino e competicdo) ser
relativamente longo (70 minutos), decidiu-se manter uma
comunicagdo efetiva com os atletas por meio de informes
didrios (via reunides ou mensagens eletrdnicas) sobre a
programacao de cada dia, com vistas a equalizar as rotinas
(alimentacdo e descanso), evitar atrasos e desencontros.

AcOes e intervengoes
Preparacdo pré-competicdo

Para uma preparacao efetiva antes da competicao,
foram estabelecidos quatro pontos principais de
intervencdo que foram feitos durante um treinamento
de campo antes da viagem para o evento:

1. Reduzir os efeitos do jet lag (disritmia

circadiana);

2. Criar rotinas de treinamento, baseadas nos
controles estabelecidos e que possibilitassem
um efeito de taper (reducdo da carga de
treinamento pré-competicdo)

3. Fazer monitoramentos do treinamento para
ajustes individuais;

4. Estabelecer uma rotina e construir estratégias
para os dias concorrentes (competicdo para
alguns e treinamento para outros) e;
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5. Tentar atender ao maximo as rotinas
competitivas dos atletas e possibilitar o maximo
de informacGes pertinentes sobre os adversarios.

Sobre o jet lag, as intervengdes iniciaram-se em
treinamento de campo, no qual foi feita reunido
com os membros do departamento médico da CBIJ.
Esses apresentaram orientagdes sobre opg¢des de
medicamentos que reduziriam (se necessario) os
efeitos de disturbios do sono, fadiga e descompensagao
do ritmo bioldgico. J& em Taipei, foram organizadas
acles para controlar o ritmo circadiano dos atletas,
com situa¢Oes de atividades obrigatérias e fixacdo
dos hordrios para as refeicbes, reunides com o
grupo, passeios, exploracdo da vila, realizacdo de
treinamentos e visitas ao departamento médico.
Essas acdes foram controladas com maior rigidez nos
primeiros dias e a medida que os atletas relatavam
normalizacdo na dura¢do e qualidade do sono, os
controles foram retirados gradativamente.

Em relagdo as rotinas de treinamento, as agles
iniciaram com treinamento de campo integrado no
Brasil (7 a 11 de agosto), que envolveu as sele¢bes
brasileiras universitaria, adulta, Sub-21 e Sub-18.
A selecdo universitaria seguiu uma proposta de
treinamento similar a da equipe que disputaria o
Campeonato Mundial Adulto na Hungria, de 28
de agosto a 3 de setembro de 2017. Em Taipei,
os treinamentos foram conduzidos entre 15 e 21
de agosto. Contudo, nos primeiros dias (15 e 16),
dada a inviabilidade de uso de espa¢o adequado
para treinamento especifico (dojo), as sessGes de
treinamento foram conduzidas na academia da vila
de atletas e em um espago externo adaptado para
treinamentos especificos da modalidade.

Durante os treinamentos, principalmente em
Taipei, houve manutengdo da aptid3o fisica e controle
do peso corporal dos atletas, bem como estudos
taticos conforme as demandas individuais dos
atletas. Para tanto, buscou-se manter as propostas
de preparacdo fisica ja feita nos clubes dos atletas
e desenvolver sessGes especificas com propostas
contemporaneas, como o treinamento intervalado
de alta intensidade (HIIT) (Franchini et al., 2016),
treinamento complexo (Franchini et al., 2015) e
estudos tdticos baseados em solugdes de problemas
(Kozub e Kozub, 2004; Franchini, 2010). Os
treinamentos propostos sdo apresentados na Tabela 1.

Importante citar que o planejamento sobre a
monitoramento dos treinamentos foi feito com a
colaboracgdo dos treinadores dos clubes. Todos esses
monitoramentos (variabilidade da frequéncia cardiaca,
datolerancia ao estresse e de testes fisicos especificos)
foram mensurados semanas antes da viagem e no

treinamento de campo no Brasil, ofereceram valores
de referéncia para as coletas feitas diariamente
no local da competicdo. Assim, as intervengles
respeitaram a variacdo-padrdo de cada atleta
(coeficiente de variagdo) (Buchheit, 2017). De maneira
geral, caso o atleta apresentasse valores inferiores ao
seu coeficiente de variacdo por dois dias seguidos, ou
reducdo em dois ou mais parametros no mesmo dia,
uma proposta diferenciada era adaptada para esse
atleta. Como o evento teve as disputas distribuidas
ao longo de cinco dias (conforme a categoria dos
atletas), em 20 e 21 de agosto foi necessario dividir
0 grupo, estabelecer programacdes praticamente
individualizadas aos atletas.

Acles e intervencdes especificas voltadas para a
situacdo de competicao

Com base nos diagndsticos (rotinas de competicdo
e reuniGes com atletas), foram seguidas as propostas
de aquecimento que os atletas estavam habituados a
fazer. Além disso, foi possivel atender as preferéncias
de orientac¢Oes antes, durante a apds os combates (tipo
de informacgdes, tom de voz, tipo de motivagao etc.).
Tais condutas parecem ter oferecido uma situacgdo
confortavel para os atletas.

Nas noites anteriores e manhas dos dias de disputa,
os treinadores fizeram andlises dos adversdrios com
base nos videos disponiveis em sites especializados da
modalidade. Adicionada a essas analises, anotagdes
ao longo da competicdo sobre os adversarios que
os brasileiros poderiam enfrentar foram feitas. As
informacGes eram condensadas e transmitidas aos
atletas de forma que permitisse reflexdo e discussao
de um plano de combate para cada disputa.
Posteriormente, foram feitas reuniGes em grupo
(comissdo e grupo de quatro atletas) para discussao
do desempenho e demais feedbacks da competicao.

Como resultado de todas as acgbes, foram
conquistadas sete medalhas (um de ouro, duas de
prata e quatro de bronze). Provavelmente o melhor
desempenho da modalidade em uma Universiade
(em 28 edi¢des do evento o judo brasileiro conquistou
22 medalhas). Na 292 Summer Universiade de Taipei
2017, a delegacdo brasileira conquistou 12 medalhas,
assim o jud6 representou 58% dessas conquistas.

Cabe aqui apontar uma ressalva sobre esta
investigacdo-acdo, na qual o foco ndo foi apenas
apresentar os resultados esportivos ou aspectos
relacionados ao desempenho dos atletas. Além de
apresentacdo da experiéncia, seriam importantes a
proposicdo e o desenvolvimento de procedimentos
profissionais, que, com base em relatos de experiéncias e
conhecimento cientifico, poderdo proporcionar a outros
treinadores o conhecimento e a reflexdao de sua atuagao.
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Tabela 1. Descri¢do das propostas de treinamento ao longo da 292 Summer Universiade Taipei 2017.

. ~ . . - Duragdo  PSE mais
Dia Sessao Tipo de treino Descrigao .g
(min.) frequente
14/ago - Chegada a Taipei - - -
o e Exercicios resistidos e/ou aerdbios, conforme as
Preparacdo fisica . . 3
1 AR propostas enviadas pelos preparadores fisicos dos 75 -115
(propostas individuais) (moderado)
clubes dos atletas.
Treinamento intervalado de alta intensidade com
15/ago execucdo de movimentos especificos do judd 9
- técnicas, movimentacdo e disputas de pegada .
2 HIIT especifico ( ~ ¢ P . p gada) 70 (muito
com relacdo de tempo esforco/pausa similar aos esado)
combates de jud6 (8 a 10 séries de 20 segundos de P
esforgo por 10 segundos de pausa)
Treinamento complexo: execugdo de técnicas com
B arigeik resisténcia isométrica seguida por um intervalo de 4
16 3 utsu arige]lcic') € recuperagao (~3 minutos) e, posteriormente, execugdo 45 - 105
/ago preparacao fisica em velocidade. - (um pouco
complementar o pesado)
A preparacao fisica complementar de acordo com o
feito nos clubes dos atletas.
e Exercicios resistidos e/ou aerdbios, conforme as
Preparacdo fisica . . 3
4 AT propostas enviadas pelos preparadores fisicos dos 40 -90
(propostas individuais) (moderado)
clubes dos atletas.
17/ago Aquecimento e uchikomi/nagekomi desenvolvendo
. . velocidade de reagdo (estimulos sonoro, visual
5 Velocidade e Randori o o . 85 6 (pesado
e tatil) e tomada de decisdo. Randori com curta (p )
duracdo/pausa (2 minutos).
Treinamento complexo: execugdo de técnicas com
resisténcia isométrica seguida por um intervalo de
recuperagdo (~3 minutos) e, posteriormente, execugdo
6 Butsukarigeiko e estudo em velocidade. % 3
tatico Estudo tatico com vistas a resolugdo de dificuldades (moderado)
apontadas pelos atletas: o parceiro simulava a
situacdo a ser trabalhada em duas intensidades: leve
18/ago (nagekomi) e moderada (randori).
Aquecimento e uchikomi/nagekomi desenvolvendo
velocidade de reacdo (estimulos sonoro, visual e
. tatil) e tomada de decisdo. Estudo tatico com vistas
Velocidade e estudo R o oo
7 tatico a resolucgdo de dificuldades apontadas pelos atletas. 90 5 (pesado)
Neste estudo, o parceiro (uke) buscava simular a
situagdo a ser trabalhada em duas intensidades: leve
(nagekomi) e moderada (randori).
Exercicios especificos com intensidade moderada,
feitos de forma intervalada (10 a 15 séries de 45
segundos de esforco e 15 segundos de pausa).
N Controle de peso e & (o s gyl P ) 3
19/ago 8 s Estudo tatico com vistas a resolugdo de dificuldades 45 - 105
estudo tatico . (moderado)
apontadas pelos atletas. Neste estudo, o parceiro
(uke) buscava simular a situagdo a ser trabalhada em
intensidade leve (nagekomi).
Controle de peso e . 3
20/ago* 9 o Idem ao anterior. 60
/ag estudo tatico (moderado)
Controle de peso e . 3
21/ago* 10 - Idem ao anterior. 60
/ag estudo tatico (moderado)

* dias de redugdo de volume ou descanso para atletas que iriam competir no dia posterior; PSE: percepgdo subjetiva de esforgo da sessdo;
Min: minutos; nagekomi: execugdo das técnicas com proje¢do; randori: simulagdo de combate (com ag¢Ges de ataque e defesa simultaneas);
uchikomi: execugdo das técnicas sem projec¢ao.
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Dessa maneira, sintetizamos as discussdes dos
pontos principais. Os treinadores estiveram com uma
equipe reduzida, o que atribuiu a eles funcbes e tarefas
que extrapolam meramente o aspecto esportivo. A
organizagdo pré-competicao e durante a competicao
foi fundamental para o desempenho atingido. Fato é
gue papéis que ndo sdo especificos dos treinadores
sdo comuns e acabam por trazer uma reflexdao sobre
os conteudos oferecidos para os futuros profissionais
que se interessam pela carreira de treinador
(Galatti et al., 2016; Milistetd et al., 2016).

Ao mesmo tempo, a organizagdo por parte dos
treinadores permitiu interagir e individualizar ao
maximo as acdes com os atletas, com destaques para as
sessOes de treinamento técnico e tatico e orientacdes
durante a competicdo. Ndo é possivel mensurar o
guanto essas a¢des contribuiram para o desempenho
dos atletas e nem é intengao deste trabalho identificar
tais valores, mas é fato que essas condutas estdo de
acordo com o conhecimento cientifico e a atuagdo
profissional do treinador em modalidades esportivas
de combate (Sterkowicz et al., 2007; Del Vecchio e
Franchini, 2012). Cabe destacar que o trabalho feito ndo
teve subsidio da area da psicologia, porém os relatos
dos atletas apontaram como satisfatéria essa questao.

Destaca-se ainda que o conhecimento sobre taper
e a individualizagdo do treinamento sdo essenciais
para um maior desenvolvimento do treinamento de
judocas brasileiros, principalmente nas rotinas feitas
pelos diversos clubes espalhados pelo pais, ja que a
composicdo de selegbes brasileiras é constituida por
atletas de diferentes clubes e regiGes. Nesse sentido,
as rotinas de treinamento que possibilitam responder
as necessidades técnicas e taticas dos atletas e
promovem a compensagao das cargas de treinamento
por meio de uma redugdo do total das cargas buscando
o efeito de taper (Mujika, 2010; Marrier et al., 2017)
demonstraram ser importantes para controle de peso
corporal e desempenho competitivo.

Entretanto, maiores investigacdes sobre as agles
dos treinadores em situagBes (pré) competitivas no
que tange a modalidade de judd e demais esportes
de combate sdo necessarias. Embora a tematica seja
investigada em outras modalidades e contextos, a
complexidade do judo e das modalidades esportivas
de combate faz com que exista uma necessidade por
mais conhecimentos especificos sobre esse tema.

CONCLUSAO

A apresentacao desta investigacdo-agdo contribui
paraoconhecimentoaseagdesdetreinadoresesportivos,
especificamente que atuam na modalidade judoé e talvez
outros esportes de combate. A constru¢do de um corpo

de conhecimento que possibilite estabelecer condutas e
procedimentos para treinadores é um desafio que pode
contribuir para a melhoria da atuagdo dos treinadores
esportivos. Este artigo também provoca certa reflexdo
sobre a formacdo dos treinadores no Brasil e instiga a
promocdo e sistematizagdo do conhecimento tacito,
cientifico e adquirido por meio da pratica. Considera-
se importante que outros relatos sejam produzidos e
gue o conhecimento cientifico se apresente como mais
palpdvel aos treinadores interessados, tanto no que
tange ao judo quanto a outras modalidades esportivas,
e sobretudo na realidade esportiva brasileira.

CONFLITOS DE INTERESSE

Os autores declaram ndo haver conflitos de
interesse.
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