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RESUMO

A partir do conceito de imanéncia em sua leitura deleuziana, este trabalho objetivou pensar
a criacdo de si como forma de afirmar nossa existéncia e nosso desejo. O exercicio analitico
realizado discutiu o aspecto problematico de se justificar a linguagem por seu carater
hermenéutico e seus reflexos em nossa poténcia de agir. Esse é o resultado de uma produgao
subjetiva que, ao capturar o desejo, nos distancia daquilo que “podemos” e acaba por diminuir
nossa capacidade de a¢do no mundo das praticas corporais de movimento.

ABSTRACT

Based on the concept of immanence in its Deleuzian reading, this work aimed to think about
the creation of ourselves as a way of affirming our existence and our desire. The conducted
analytical exercise discussed the problematic aspect of justifying language by its hermeneutic
character and its reflexes on our power to act. This is the result of a subjective production,
by capturing the desire, that distances us from what may be able to be done and ends up
decreasing our capacity for action in the world of body movement practices.

RESUMEN

Partiendo del concepto de inmanencia en su lectura deleuziana, el objetivo de este trabajo
es pensar “la creacién de si” como una forma de afirmar nuestra existencia y nuestro deseo.
El ejercicio analitico realizado discutié el aspecto problematico de justificar el lenguaje por su
caracter hermenéutico y sus reflejos sobre nuestra capacidad de actuar. Ese es el resultado
de una produccidén subjetiva que, al capturar el deseo, nos aleja de ese que “podemos” y
acaba por disminuir nuestra capacidad de actuacién en el mundo de las practicas corporales
de movimientos.
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Plano de imanéncia e linguagem

INTRODUCAO

Este é um trabalho que estd inserido no contexto
da tese de doutorado intitulada “Educacao fisica, corpo
e linguagem: a resposta culturalista a partir da vida em
sua desmesura”, cujo objetivo foi o de pensar elementos
que impactam na producdo de nossa subjetividade,
mais especificamente, os condicionantes que nos tecem
guando nos mobilizamos e colocamo-nos perante o
mundo ao ser envolver com as praticas corporais de
movimento. Iremos, nesse artigo, operar com a ideia de
plano de imanéncia em seu recorte deleuziano a fim de
pensar a criacdo de si enquanto a afirmacdo da nossa
existéncia e do nosso desejo. Procuramos discutir quais
elementos nos distanciam daquilo que “podemos” e
dificulta a construcdo de um plano de imanéncia a partir
das praticas corporais de movimento. Compreendemos
a imanéncia como superficie que permite uma acao
que toma para si a poténcia de criacdo. Por aquilo que
“podemos”, nossa referéncia é a pergunta formulada
por Espinosa sobre “o que pode o corpo”, segundo a
qual devemos buscar a efetuacdo da nossa existéncia
via a tomada da poténcia de criacdo em nds, ou seja,
é sermos os agentes produtores de nossa existéncia ao
agirmos para a efetuacdo de nossa desestratificacdo. E,
como veremos mais adiante no texto, estar preenchido
por mais poténcia de agir do que padecer.

Como desafios para a criagdo de si, temos elementos
que promovem a captura do desejo, processo de captura
gue acaba por nos afastar daquilo que “podemos”. Para
o campo da educacdo fisica esses afastamentos resultam
de um determinado entendimento de linguagem que,
ao valorizar em demasia a significacao, a capacidade de
dizer “o mundo”, nos afasta da possiblidade de produgao
da eternidade na existéncia, pois estou sempre preso as
possibilidades de significacao das minhas ag¢des.

O texto estd organizado em trés sessdes: na primeira,
situamos nosso objeto; na sequéncia, apresentamos
nosso entendimento do plano de imanéncia e do que
estamos tratando quando fazemos referéncia a captura
do desejo; por fim, discutimos como uma determinada
forma de se compreender a linguagem acaba no
distanciamos daquilo que “podemos” ao valorizar em
demasia os processos de significacao.

PLANO DE IMANENCIA E A CAPTURA DO
DESEJO

Deleuze e Guattari, em “O que é filosofia?”,
destacaram que o plano de imanéncia ndo é um
conceito nem o conceito de todos os conceitos. O
plano de imanéncia é um gigantesco tear, que faz e
desfaz o pensamento. O plano de imanéncia é o mar,
em que queremos navegar, o deserto que queremos
atravessar. Nds ndo o vemos, mas ele esta |3, esperando
para ser tracado, vivenciado, percorrido. Ele oferece
um mapa, mas ndo um caminho, nem uma direcao.
E a composicdo do plano é importante porque, como

destacam Deleuze e Guattari (2010, p. 45), “[...] a
filosofia é um construtivismo, e o construtivismo tem dois
aspectos complementares, que diferem em natureza:
criar conceitos e tragcar um plano”. Se os conceitos
sdo ferramentas criadas para resolver problemas, eles
habitam o plano de imanéncia, onde esses problemas
colocam-se. As coordenadas intensivas dos conceitos
deslocam-se nesse plat6é diagramatico que é o plano da
imanéncia tecido por Deleuze e Gattari. Os conceitos
sdo acontecimentos® que tém no plano de imanéncia
seu horizonte e é ao potencializar essa ressoante relacao
gue se possibilita tragar dar mais consisténcia possivel
aos nossos planos imanentes.

E pelo plano de imanéncia que orientamos o0 nosso
modo de pensar; ele é o primeiro recorte do caos, e é
ele, o caos, que opera as conexdes entre os inUmeros
conceitos que habitam o plano de imanéncia. E por
terem essa conexdao com 0 caos que é preciso assumir
gue o plano deve ser fluido. Plano, conceitos e o caos
ajustam-se mutuamente. E nesse processo de se tragar
o plano que se faz possivel envolver a velocidade infinita
dos conceitos. Para Deleuze e Guattari (2010), a filosofia
cria conceitos para enfrentar o caos, ela precisa colocar-se
como tarefa construir um plano que dé conta dessa
responsabilidade sem perder o infinito. Tracar o plano
daimanéncia é habitar um mundo em que o movimento
tomou conta de tudo. O plano de imanéncia ndo oferece
verdades fixas, somente diagramas de intensidades.

O plano da imanéncia é esse continuo intervalar
entre a transcendéncia e o caos. Segundo Gil (2008), para
se tracar o plano daimanéncia é preciso entrar no tempo
da imanéncia; e esse tempo é aionico. Ele é um tempo
de fundo, pois sustenta tudo o que se move e se desloca,
tempo continuo e imével, alterando-se a uma velocidade
infinita e por isso ndo se move sendo em uma lentidao
infinita. O tempo assim compreendido configura-se como
uma lentidao ontoldgica que abarca virtualmente todos
os tempos (passado, presente e futuro), uma vez que, na
sua lentiddo continua, cada acontecimento tem sempre o
mesmo tempo que se insere na espessura da imensidao
do plano. Esse é o tempo da imanéncia; ele ndo passa;
no entanto, ele ndo é uma espécie de eternidade que
sobrevoa, imével, a passagem do tempo, ndo hd um além
nem um detras.

Gil (2008) ira destacar que o plano de imanéncia
implica uma série de experimentacdes e 0 seu percurso
invoca meios pouco confessaveis, pois ndo seriam, por
assim dizer, muito “racionais” e razoaveis. Isso porque
é preciso realizar o exercicio de pensar a partir de uma
ténue e perigosa linha em que se faz necessario destruir

1 Ao se referir ao conceito de acontecimento, o intuito
de Deleuze é demarca-lo como um efeito de superficie,
um incorporal, uma “quase-causa”, alguma coisa que
acontece e que, por sua vez, ndo se reduz nem as coisas
nem as proposicoes, mas s6 podendo ser apreendido no
instante mesmo em que acontece.
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os estratos®? do bom senso. Descontruir o pensamento
normalizado e sair da doxa ao se langar no caos para nele
operar; esse primeiro corte é tracar o plano de imanéncia.

Tragar esse primeiro corte para sair da doxa implica
realizar uma violéncia a existéncia comum. Esse mergulho
no caos pode ser, destaca Gil (2008), perigoso. Isso porque
tracar o plano imprime ao pensamento um movimento
intensivo, desmesurado e isso o leva aos limites de
sua proépria poténcia. O campo dessa desmesura lhe é
desconhecido e penetra-lo exige um movimento duplo:
a0 mesmo tempo em que se entra em um espago que
atrai para si o mundo inteiro, mas um mundo cadtico,
sem nexo e sem referéncias, projeta para fora de si tudo
que nao é ele. Essa desconstrucdo egoica permite a
capilarizacdo dos mais diversos devires que passaram a
ter um campo mais poroso para sua circulagdo.

Essa experimentacdo que é tracar o plano de
imanéncia tende a aproximar-se da linha fronteirica
gue separa a destruicdo dos estratos pelo caos e o
apelo fortissimo de outra reterritorializagdo, processo
que permitira, segundo Gil (2008), o nascer de uma
nova transcendéncia na imanéncia. Isso porque ela
nao esta a procura de um fora para sua realizagao, mas
a transcendéncia ocorre na atualiza¢do do virtual, ou
seja, ocorre na experimentacdo, quando aquilo que é
virtual, essa nossa poténcia de criar existéncia em nds,
toma o mundo via nossa agao perante a ele. Esse espago
entre o caos e a transcendéncia é infinito, pois o infinito
vem do caos e com ele se construira o plano absoluto,
o horizonte absoluto e infinito do plano de imanéncia.
Esse espaco entre, em que serd tracado o plano, é
infinito porque é ao mesmo tempo caotizante e capaz de
produzir a consisténcia de que o plano precisa para os
outros conceitos ficarem de pé para que possam, assim,
ressoarem e combinarem- se.

Tragar para si o campo da imanéncia é dar
consisténcia as nossas potencias de agir. Quanto mais
condigOes de abertura do corpo® produzimos, mais
alargadas sdo as possibilidades de agdo no mundo por
diferentes vias. Como destaca Gil (2008), um compositor
constréi um plano a partir de sons; o escritor tem na
escrita o elemento de sua experimentacdo; o pintor
vale-se das cores e dos espacos. Se consigo tracar
0 campo da imanéncia a partir das minhas praticas
corporais, é possivel, por meio das experimentacgdes,
produzir uma relacdo mais intensiva, a partir também de

2 Estamos, a partir de Deleuze, entendendo estrato como
os processos de sedimentagdo pelas quais passa nossas
subjetividades e geram uma rigidez no qual o homem
pode se fixar e despotencializar o seu fluxo intensivo.

3 ParaGil (2004, p. 26) abrir o corpo é “[...] abrir o espaco de
agenciamentos de fluxos de intensidades, para estes fluam
segundo as vias mais adequadas. Agenciar é tecer, atar,
anexar, forjar, os dispositivos apropriados as intensidades
das forcas, numa palavra, é dar consisténcia a osmose
para que ndo se transforme numa sopa pscicética”.

outras agées no mundo. Dessa forma, vamos tracando
multiplos planos de imanéncia que vao ganhando cada
vez mais consisténcia.

Um importante elemento para o plano de imanéncia
é a captura do desejo e a relagdo entre eles interessa-
nos, pois ela afeta a construcdo de uma ac¢do para algo
gue estd além das “minhas propriedades”. Isso porque
o desejo esta estratificado de tal maneira que acaba por
ficar atolado dentro do seu processo de captura e isso
afeta nossa condigdo de agir, pois diminui nossa poténcia.

E a partir de Nietzsche e Espinosa que Deleuze
constrdi uma concepcdo do desejo completamente
diferente do senso comum; para ele, o desejo sempre foi
malvisto e mal compreendido. Deleuze compreende que
o desejo ndo é, ao contrdrio do que a heranga platonica
nos mostra, falta. E foi ao longo dos anos ganhando
outros adeptos como, por exemplo, a filosofia idealista
(Hegel) e a psicandlise (Freud e Lacan). A falta ndo é parte
constitutiva do desejo. Ela ndo é real, ela foi, ao longo dos
séculos, sécio e filosoficamente produzida, fabricada por
certos mecanismos de captura,* de poder, que nos fardo
acreditar que é possivel uma vida sob o signo da falta.
Antes de ser falta, o desejo é producdo; ndo é caréncia,
mas excesso que ameaca transbordar. Como dizem
Deleuze e Guattari (2011), ndo falta nada ao desejo, ndo
lhe falta o seu objeto. E o sujeito, sobretudo, que falta
ao desejo ou é ao desejo que falta sujeito fixo; o sujeito
so é fixado por uma producdo subjetiva repressora que
produz no vazio sua forma de conducado da vida para um
estado mais rebaixado e impotente. Nas palavras dos
dois filosofos,

A falta é arrumada, organizada, na producdo social. E
contraproduzida pela instancia de antiprodugdo que se
assenta sobre as forgas produtivas e se apropria delas.
Ela nunca é primeira: a produgdo nunca é organizada
em funcdo de uma falta anterior; a falta é que vem
alojar-se, vacuolizar-se, propagar-se de acordo com
a organizacdo de uma producdo prévia. (Deleuze e
Guattari, 2011, p. 45).

O desejo ndo aprisiona, ao contrdrio, o desejo
liberta porque é o aspecto da forga criadora que
possuimos. O desejo ndo carece de objeto. Ele cria o
objeto que o preenche como acontecimento de si e a
ele nada falta. Ter esse desejo criador como importante
elemento para tracar o plano de imanéncia é relevante
para a producdo da eternidade na nossa esséncia. E,
baseados em Luiz Fuganti (2013), isso significa produzir
mais forca na forca que me constitui a partir de um uso
mais ativo dos nossos afetos. Esse uso ativo dos afetos
coloca o desejo em primeiro plano; isso nos leva em um
lugar mais adequado para lidar com a desmesura da vida
para que possamos tragar nosso plano de imanéncia,

4 Como exemplo é possivel citar a no¢do de que somos
sujeitos incompletos e por isso precisamos buscar algo
fora de nds para nossa efetuacdo.
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cortando a realidade com a experimentag¢do de nossa
acdo, movidos por esse desejo que é poténcia criativa e
pode romper com o que esta normalizado por meio de
seu poder agenciador.

Com essa captura do desejo e a situagdo rebaixada
(longe do que “podemos”) em que ele nos coloca,
ignoramos o movimento mais amplo e extensivo da
vida e vamos pulando de efeito em efeito de producdes
desejantes que estdo fora de nds, ou seja, ficamos cada
vez mais distantes da possibilidade de sermos criadores
de nés mesmos. Assim adotamos, por exemplo, uma
determinada pratica corporal para atendermos a um certo
discurso de saude (pautado pelo paradigma da atividade
fisica). O consumo dessa pratica satisfaz ndo porque ela
é o resultado do meu ganho de poténcia perante ao
mundo, mas, sim, porque enquanto consumidor, dou
conta de consumir determinado tipo de salude e posso
posar para o outro tal condicao. E, dessa forma, vamos
de efeito em efeito reforcando nossa rebaixada condicao.
E é a reverberacdo dessa condicdo rebaixada, que nos
afasta daquilo que “podemos”, que procuramos debater
no proximo tépico.

O “LINGUICENTRISMO” E O DISTANCIA-
MENTO DAQUILO QUE “PODEMOS”

O exercicio, agora, serd o de debater o aspecto
problemdatico que ha em justificar a importancia da
linguagem por seu carater hermenéutico (por sua
capacidade de se produzir significados) e sua influéncia
em nossa poténcia de agir e como isso é o resultado de
uma producdo subjetiva que, ao capturar nosso desejo,
nos distancia daquilo que podemos e acabam, por
consequéncia, diminuindo nossa capacidade de agao
no mundo.

Para pensar as possibilidades de irmos até o
maximo de nossas poténcias é preciso pensar também
nas condicOes de acdo que determinadas abordagens
da linguagem proporcionam. Conforme denunciado por
colegas desde pelo menos os anos 1990, tem predominado
no seio das perspectivas criticas da Educacao Fisica uma
compreensdo de linguagem que é responsavel pela
constituicao da condicao do homem enquanto ser no
mundo, ou seja, os processos de subjetivacdo aos quais
somos submetidos tem em seu cerne a linguagem como
tendo suma importancia. Segundo essa leitura, tudo o
que pode ser compreendido se deve apenas a um dos
aspectos da linguagem, a significacao. De acordo com a
interpretacdo que Bracht e Almeida (2019, p. 9) fazem
deste processo,

A pedagogia critica da Educagdo Fisica, no Brasil,
padeceu da ‘ma-compreensdo do corpo’ criticada por
Nietzsche, pois se fundamentou numa logopoiese, em
que consciéncia e linguagem aparecem desencarnadas.
No afd de retirar o corpo da ‘natureza’ e aloca-lo no seio
da ‘cultura’, a pedagogia critica ‘desprezou’ o indizivel
(a ‘natureza’ do corpo, ‘aquilo que pode o corpo’,

segundo a classica definicdo spinozana), em favor de
um discurso racionalista e/ou culturalista sobre ele.
Para tanto, assumiu um linguicentrismo redescritivo
para o qual o corpo ndo difere do que dizem dele
os discursos imperativos de todos os géneros que
moldam seus movimentos. O corpo, assim, é passivo,
substancia morta, objeto de alguma ag¢do; nada dele
devemos esperar para a leitura do mundo.

O linguicentrismo apontado pelos autores destaca
uma compreensdo da linguagem que a reduz a sua
capacidade de se produzir significado, o que explicaria,
alias, o ndo lugar do corpo no processo de dizer alguma
coisa sobre o mundo, ja que concebido a partir de sua
passividade. Esse modo de entender a linguagem se
torna ainda mais contestavel se adotarmos a ideia de
Gil (1996) sobre o pds-pré-verbal® e como esse tipo de
conceito ird ajudar a fomentar a possibilidade de um
passado imemorial, ou seja, um passado que nunca
se tornou presente; essa compreensdo de Gil dd-nos
elementos para pensar que nem todos os elementos
gue compdem a linguagem estdo atrelados a palavra ou,
mais precisamente, a significacdo. Claro, isso ndo quer
dizer que esses elementos pré-verbais ndo recairam, em
algum momento, na palavra, na significacdo, contudo
existem elementos que nunca chegaram a atingir o nivel
da significacdo, serdo uma massa amorfa de sentido (Gil,
2008), e, ainda sim, fazem parte da linguagem e, por
consequéncia, nos constituem. A linguagem é, portanto,
0 “mecanismo” que temos para interagir com o mundo.
E o que rege minha relagdo com o mundo? O plano de
imanéncia e o desejo. Eles sdo a nossa ressonancia com o
gue esta ao nosso redor. Nessa relacdo em que as minhas
singularidades se encontram com outras. Quanto melhor
conseguir expressar o meu desejo, mais potente minha
relagdo com mundo. Mas como realizo tal construcdo?
Via linguagem. Assim, ela é a expressdo do meu desejo, da
minha condic¢do de produzir devires. Isso guarda relagao
com a significacdo, pois ela é um dos trés grandes estratos
do desejo (organismo e subjetivacdo sdo os outros dois
na linguagem deleuziana). Eles sdo condicionantes a nos
afastar do que podemos, pois diminuem nossa poténcia
de agir.

E por haver a ténue relagdo entre o pré-verbal e
o verbal que a linguagem é possivel, de maneira que a
producdo de significado é um resultado do processo,
mas ndo é o ponto final. A significacdo estd no meio
do caminho. Ao valorizar em demasia a significacao,
aquilo que Betti (2006) chamou de terceiridade ou,
entdo, a linguagem nominal (Fensterseifer e Pich, 2012),
a pedagogia critica nos afastou da possiblidade de
producdo da eternidade na existéncia, pois estou sempre
preso as possiveis significacdes que minhas a¢des podem
produzir. Mais do que justificar a func¢ao da linguagem por
sua capacidade de produzir significados, entendemos que

> Sobre essa posi¢do de Gil, consultar Almeida (2012),
Costa (2014) e Costa e Almeida (2018).
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ela deve ser compreendida por sua condi¢do de produzir
intensidades, devires. A possibilidade da efetuacao da
nossa existéncia é composta por elementos muito mais
diversos do que aqueles a atingir o nivel da significacao.
As intensidades que os atravessam sdao a ressonancia
da nossa producdo desejosa e sao elas a nos por em
movimento. A significagdo é mais um elemento a compor
esse movimento, ndo é sua causa, muito menos sua
justificativa final.

A linguagem é possivel gracas ao acontecimento e
ele tem em seu pano de fundo ndo apenas o sensivel,
mas também o insensivel, pois, como argumenta
Orlandi (2004), para tomar os corpos intensivos como
possibilidade, temos de levar em conta também a
outra face da produtiva conectividade desejosa, sua
face improdutiva. O fluxo intensivo ocorre tendo como
pressuposto do funcionamento desejoso sem uma
finalidade, pois os corpos intensivos potencializam uma
conectividade desejosa que é, por assim dizer, cega.

A concepcdo da linguagem aqui defendida afeta o
que podemos construir a partir de nossa relagdao com o
mundo. Uma compreensao de linguagem que enfatiza os
processos de significacdo estd relacionada, para usar os
termos de Espinosa, com nossas poténcias de padecer,
nossa impoténcia, isto € o mais baixo grau de nossa
poténcia de agir. A referéncia é a leitura que Deleuze fez
da filosofia espinosana a partir da pergunta do que pode
o corpo. Para o filésofo francés, o que pode um corpo
é a natureza e os limites de seu poder de ser afetado.
Dois importantes elementos que compdem nosso
poder de sermos afetados sdo a for¢a ou a poténcia de
padecer e nossa forga ou poténcia de agir. Por poténcia
de padecer, entende-se que nosso poder de ser afetado
esta preenchido por afeccGes passivas, ou seja, quando
sentimos o efeito de um corpo sobre o nosso. A ideia
de afecgdo® ndo expressa a causa, a natureza do corpo
exterior. O que é indicado, segundo Deleuze (2017), é a
constituicdo presente de nosso corpo, o jeito pelo qual
nosso poder de ser afetado acha-se preenchido naquele
momento. Nessa esteira, a afeccdo de nosso corpo é
somente uma imagem corporal, a ideia de afeccado,
assim como ela estd em nosso espirito &, para os termos
espinosistas, uma ideia inadequada ou uma imaginagao.
Nas palavras de Deleuze,

De fato, uma ideia que temos indica o estado atual

6 Afecgdo aqui é usada nos termos espinosanos. Segundo
Ramond (2010, p. 16), afeccdo e modos sdo definidos
praticamente de formas simultdneas e “[...] caracterizam
fundamentalmente como realidades dependentes
de outras realidades. Mais precisamente, a afeccdo
designa ao mesmo tempo o que determina e o que
altera”. Ainda conforme Ramond (2010), afeccdo quase
sempre caracteriza o corpo humano. Nosso corpo é
constantemente submetido a a¢les das outras coisas,
reflete-as, com efeito, em certa medida: esquenta com o
calor, fere-se com o que é duro.

da constituicdo do nosso corpo; enquanto nosso
corpo existe, ele dura e se define pela duragdo; seu
estado atual ndo é, portanto, separdvel de um estado
precedente como o qual ele se encadeia numa duragao
continua. Por isso, toda ideia que indica um estado do
nosso corpo estd necessariamente ligada uma outra
espécie de ideia que envolve a conexdo desse estado
com o estado passado [grifo do autor]. (Deleuze, 2017
p. 245).

Deleuze procura, assim, destacar que nossos
sentimentos, por si mesmos, sdo ideias que abarcam
a conexdo concreta do passado com o presente em
uma duragao continua, ressaltando, assim, a dimensdo
aidnica dalinguagem’ em seus elementos de um passado
gue nunca sera presente e, portanto, ndo ird atingir
necessariamente o nivel na significacdo.

A ideia inadequada é uma ideia de que ndo somos
a causa, mas ela é a causa de um sentimento de que
ndo somos a causa adequada e tal sentimento seria,
necessariamente, uma paixao. Segundo Deleuze (2017),
somos desde o inicio de nossa existéncia preenchidos por
ideias inadequadas e sentimentos passivos. A contrapelo
disso, uma ideia adequada seria aquela de que seriamos
causa de um sentimento, pois ele seria fruto de nossa
acdo. As acGes nascem somente de ideias adequadas,
a0 passo que as paixdes dependem apenas das ideias
inadequadas. O filésofo francés, a luz dos escritos de
Espinosa, dira que conforme nosso espirito tem ideias
adequadas, ele mostra-se ativo em certas coisas, e na
medida em que ele tem ideias inadequadas, mostrar-
se-a passivo em outras. Deleuze também lembra que
adequado e inadequado, além de serem qualificacdes
de ideias, sdo também qualificacbes de causas; seriamos,
dessa forma, a causa adequada de um sentimento que
se segue de uma ideia adequada que temos.

Se nossa existéncia é preenchida por sentimentos
passivos, é possivel, a medida em que ela dura, ser
tomada também por afec¢des ativas, ainda que
tal preenchimento ocorra de maneira parcial. Tal
possibilidade seria a for¢a ou poténcia de agir, ou seja,
a poténcia de agir prépria da alma, para usar os termos
de Espinosa. E a partir dessa relacdo entre a poténcia de
padecer e de agir que se constitui o poder de ser afetado
e esse poder se mantém constante independente da
proporcdo das afec¢des passivas e das afecgdes ativas.
Dentro de um mesmo poder de ser afetado, podemos
constituir proporgées passiveis de variacdo de afecgbes
passivas e ativas. Quando chegamos a produzir afec¢es
ativas, as passivas reduziriam na igual proporc¢do. Caso
permaneg¢amos em nossas afecgdes passivas, nossa

7

poténcia de agir é “impedida” tanto quanto. Deleuze

7 Por dimensdo aidnica da linguagem, a referéncia é ao
tempo aidnico. Os aspectos da linguagem que guardam
relagdo com outra dimensdo do tempo que ndo a
cronoldgica e, os quais poderao ser resgatados (ou ndo) a
partir de nossas agdes.
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(2017) afirma que a poténcia de padecer nada exprime
de positivo. Padecemos por algo que esta exterior a
nos; ela representa a finitude, a limitacdo de nossa
forca de agir. Na medida em que somos preenchidos
por afeccOes passivas permanecemos imperfeitos,
impotentes, separados de alguma forma de nosso grau
de poténcia, separado do que “podemos”. As afec¢des
passivas preenchem nosso poder de sermos afetados,
porém, antes, elas o reduzem ao seu grau minimo,
restringindo-nos daquilo que podiamos, ou seja, reduzem
o alcance de nossa poténcia de agir. Por exemplo, quando
alguém decide comecar a correr na praia movido pelo
discurso da atividade fisica, ela se move a partir uma ideia
inadequada. Assim, o seu ato de correr &, a principio,
percorrer distdncias em um determinado tempo; seu
encontro é com o reldgio, ndo com a praia. Sua poténcia
de agir (em um grau minimo) ira circular por sedimentar
intensidades relacionadas, majoritariamente, ao ganho
de performance. Ignorando ou “impedindo” que outros
tipos de intensidades circulem. Contudo, é possivel que
esse grau de poténcia de agir ganhe mais proporcao.
Ao afirmar que ndo sabemos o que pode um corpo,
Espinosa estd apontando para o fato de ndo podermos
saber, de antemado, de quais afec¢cGes somos capazes,
desconhecemos, assim, qual a nossa poténcia de agir. E,
sem duvida, destaca Deleuze (2017), nunca o saberemos
se ndo tentarmos exercer nossa poténcia de agir via
a producdo de devires ativos mobilizados por nossa
producao desejosa. O encontro pode ser ndo apenas
com o relégio, mas também com a praia.

Ao valorizar em demasia a significagdo como o
ponto final da linguagem, damos mais espaco para nossa
poténcia de padecer, ao sermos preenchidos por mais
afeccdes passivas do que ativas, pois, antes mesmo de
agirmos, ela leva-nos ao grau mais baixo de nossa poténcia
de agir. Isso acaba por nos afastar daquilo que podemos
nos colocando com menos condicdo de enfrentar essa
sélida estrutura de producdo de estratificacdo que
aposta no esmagamento das singularidades, por meio
de uma implacavel e normalizadora rotina. Encontrar
as linhas de fuga exigem o desenvolvimento de uma
“musculatura afetiva”, uma sensibilidade que de conta
de encontrar e/ou produzir rachaduras nesse macico
altamente estratificado que nossa vida se tornou. Isso
significa explorar as experimentacdes de cada pratica
corporal naquilo que ela nos oferece, encontrar uma
zona confortavel e, a partir das linhas de fugas possiveis,
construir um “pedacinho novo na terra”. Como destaca
Correia (2017, p. 84), é

[...] necessdrio compreender que as praticas corporais
em seu nivel mais fundamental dizem respeito a
como os corpos sdo afetados e quais sdo os afectos
produzidos e circulados a partir destas afec¢des. Essa
compreensao convida a EF prestar mais atengdo nos
corpos envolvidos no momento dos encontros que
as praticas corporais possibilitam sem a busca de
interpreta-las como uma func¢do ou expressao de algo

mais amplo ou exterior as préprias praticas corporais.

Ha no campo da educacdo fisica trabalhos que
procuram, cada um a sua maneira, discutir os limites
do linguicentrismo. Dentre os quais podemos citar
(Betti, 1994, 2006; Bracht, 1999, 2019; Almeida, 2012;
Pich et al., 2015; Fensterseifer e Pich, 2012; Costa,
2014; Correia, 2017; Bracht e Almeida, 2019, Almeida
e Eusse, 2020). Eles buscam trazer abordagens que
estdo com o corpo; guardadas suas especificidades, de
maneira geral sdo aproximacgdes da ideia de se tomar
para si 0 aumento de nossa poténcia de agir, para usar
os termos do Espinosa. De nos preenchermos mais da
poténcia de agir do que a de padecer. O intuito é o de
apostar no movimento, via as praticas corporais, como
esse importante aspecto da vida, e reconhecer nele uma
forma de sua efetuacdo. Essa é uma relevante iniciativa,
pois implica na valoriza¢do da vida, cuja desmesura nao
estd somente nas medidas validadas por um determinado
tipo de racionalidade cientificista. Hd mais em jogo do
gue numeros e quantificagbes podem mostrar-nos. E
ha também mais em jogo do que uma concepc¢do de
linguagem “linguicentistra” consegue representar. A
intencao desse trabalho foi o de apresentar alguns.
Por isso é importante trazer a baila autores como Gil e
Deleuze, para ter ainda mais elementos para essa ardua
tarefa que é a cria¢do de si.

CONCLUSAO

Promover o desejo enquanto forca constitutiva da
nossa existéncia deveria ser um dos deveres dos mais
diversos processos educativos. Para a educacdo fisica essa
promocdo deve dar-se via o estimulo da experimentacao,
pois se o desejo ndo é algo no interior do inconsciente,
entdo ele é acima de tudo social, produz-se no encontro
com outros corpos. Trata-se, portanto, da intensificacao
e da promoc¢do mutuas. Trata-se de proliferar acao, de
proliferar o desejo: o desejo prolifera o pensamento, o
pensamento faz crescer a acdo. Isso nos ajudaria a tecer
a arte da criacdo de si, ou seja, a fomentar esse continuo
intervalar entre a transcendéncia e o caos para tragcar o
plano de imanéncia que s6 pode acontecer por conta da
abertura do corpo, via as experimentagdes.

Prezar pela intensidade que nos atravessa e ter as
condi¢Bes de tragar alguns caminhos que aumentam
nossa poténcia é prezar também por nossa condicdo de
agir no mundo, pela produgao de nés mesmos. Por isso,
tracar o nosso mapa de intensidades é valorizar os afetos
gue nos atravessam. Somos mais potentes quanto mais
afetos somos capazes de integrar, de mobilizar. Conhecer
seus caminhos, suas formas de circular, é valorizar e
potencializar o nosso conhecimento, pois como diz
Espinosa, o conhecimento é um poderoso afeto. Quanto
mais conhecimento tenho sobre meu vértice afetivo,
guanto mais alargado for meu conhecimento sobre ele,
maior minha capacidade de pensar. E compreender,
por exemplo, de que forma estou sensibilizado para
a pratica do basquete, que tipo de experimentacdo
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posso a partir dele? E possivel produzir um mapa de
intensidade semelhante em outra forma de acdo no
mundo? Posso encontrar outro tipo de experimentagao
dentro dessa minha ac¢do ao jogar o basquete? E,
assim, vamos mapeando, fomentando nossos mapas
intensivos® ao compreender aquilo que nos mobiliza e
aquilo que ndo. Esse processo pode nos levar a outras
experimentacdes que pode, ou ndo, se aproximar
daquela que experimentamos a partir da pratica do
basquete. Conhecer é poder fazer parte da relagdo entre
o todo e as partes. Por isso precisamos procurar sempre
pela causa adequada, questionando os porqués de algo
ter se tornado o que se tornou. Precisamos ser a causa
de nés mesmos.
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