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RESUMO

Alguns estudantes passam pela disciplina Natag¢do nos cursos de formagdo em Educagao Fisica
e ndo desenvolvem a habilidade do nadar. Este fato nos motivou a desenvolver este estudo
que teve por objetivo analisar a pratica corporal durante o saber fazer e o saber ensinar na
disciplina Natacdo em trés universidades publicas da cidade de Recife-PE. Os dados advindos
da pesquisa de campo surgiram por meio de uma entrevista semiestruturada com trés
professores(as). A analise dos dados foi feita através do método da hermenéutica-dialética
com a contribui¢do da analise de contetdo do tipo categorial por temdtica. Como resultado,
é visto que o saber nadar é uma condi¢do essencial para os futuros profissionais de educagdo
fisica e para o ensino da natagdo.

ABSTRACT

Some students go through the Swimming subject in Physical Education courses and do not
develop the ability to swim.This fact motivated us to develop this study, which aimed to analyze
a body practice during the know-how and teach how to teach in the swimming discipline at
three public universities in the city of Recife-PE. The data from the field emerged through
a semi-structured interview with three professors. Data analysis was done with a view of
Hermeneutics-Dialectics as a paradigm and with the contribution of categorical content
analysis by theme. As a result, it is seen that knowing how to swim is an essential condition
for future physical education professionals and for swimming teaching.

RESUMEN

Algunos estudiantes pasan por la disciplina de Natacion en cursos de formacidn de Educacion
Fisicay no desarrollan la habilidad de nadar. Este hecho nos motivé a desarrollar este estudio
que tuvo como objetivo analizar la practica corporal durante o saber hacer y saber ensefiar en
la disciplina de natacidn en tres universidades publicas de la ciudad de Recife-PE. Los datos
de la investigacion de campo surgieron a través de una entrevista semiestructurada con tres
profesores y un cuestionario electrénico para estudiantes de las universidades mencionadas.
El analisis de datos se realizd mediante el método hermenéutico dialéctico con el aporte
del andlisis de contenido categorico por tema. Como resultado, se ve que saber nadar es
una condicion fundamental para los futuros profesionales de la educacidn fisica y para la
ensefanza de la natacién
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A pratica corporal na disciplina natagdo nos cursos de formacgdo: saber ou nao saber nadar?

INTRODUCAO

Apéds alguns anos de experiéncia no ensino
superior, tivemos a oportunidade de discutir questdes
concernentes a pratica corporal na disciplina Natacao.
Observamos que havia alguns alunos realizando estagio
como professor de natag¢dao e que eram aprovados na
referida disciplina sem o dominio basico do meio liquido.
Tal constatacdo nos levou a indagar se seria suficiente
para o graduando do curso de Educacdo Fisica possuir
um repertdrio tedrico na maneira de ensinar a natagao
sem, contudo, dominar essa pratica corporal ou, ainda,
se o fato de o aluno vivenciar as atividades na disciplina
sem o dominio bdsico do meio liquido nao afetaria, em
algum sentido, a sua formacgao.

Essas questdes foram levantadas ndo na intengao
de voltar a avaliacdo de outrora, pois parece ndo haver
sentido uma avaliagdao nos antigos moldes tecnicistas,
gue consistia em executar um dos quatro nados com
rigorosidade técnica, em uma piscina de 50 metros e em
um determinado tempo (Accioly, 1991).

Baptista e Baptista (2017) nos relatam que os
avancos politico-pedagdgicos nas escolas de formacao
de professores de educacdo fisica possibilitaram a
extingdo dos testes de aptidao fisica, os quais cerceavam
o direito do cidaddo a uma educacado superior. Com a
evolucdo do curso nos campos das ciéncias humanas
e sociais, houve uma mudanca no perfil do curso e,
consequentemente, no perfil dos profissionais, ficando
para tras o tecnicismo exacerbado oriundo da visdao
tecnicista da area (Castellani, 1988; Ghiraldelli, 2001).

Por outro lado, além das questdes pedagdgicas,
como ensinar a ensinar, se nao tivermos o cuidado
em tratar a pratica corporal da disciplina Natagdo
voltada para as habilidades aqudticas minimas, como
respiracao, flutuacdo e propulsdao, entendemos que
estariamos comprometendo a qualidade do profissional
em educacdo fisica, pois o saber nadar, segundo Salles
(2010) e Farias (2020), é uma condigdo fundamental para
o futuro profissional de educacao fisica.

Acreditamos que essa ideia pode ser visualizada
em outras disciplinas do curso, como Jud6, Ginastica,
Danga, Lutas, entre outras. Entretanto, parece haver
uma diferenca entre aquilo que é basico na natacdo e
aquilo que é elementar em outras disciplinas, visto que
o meio liquido tem sua especificidade. Por isso, o saber
fazer da pratica corporal da natagdo se diferencia das
demais disciplinas.

De acordo com Lazzarotti et al. (2010), a pratica
corporal ndo tem uma definicdo estanque, sendo tratada
em vdrias areas do saber, dentre elas, a Educacdo Fisica,
a qual utiliza o termo com maior frequéncia. Também
partem de uma hipétese do contraste com o conceito de
atividade fisica, contudo ainda se carece de elementos
mais sélidos para sua conceituacao.

Corroborando essa ideia, Silva (2014) preconiza um
distanciamento do biologicismo, relaciona-a a outras

formulagdes e revela aproximagdes com aquilo que é
cultural, em nosso caso, as praticas esportivas, dentre
as quais podemos considerar a natagao.

Diante disso, o problema de tal pesquisa situa-se
na seguinte questdo: como a pratica corporal contribui
para a formacdo dos graduandos durante a realizagdo da
disciplina Natag¢do nos cursos de Educacdo Fisica?

Assim sendo, o presente estudo objetivou analisar
a pratica corporal durante o saber fazer e o saber ensinar
na disciplina Natacdo dos cursos de Educacdo Fisica nas
universidades publicas na cidade de Recife - PE.

MATERIAL E METODOS

Do ponto de vista metodolégico, esta pesquisa esta
ancorada em uma abordagem qualitativa caracterizada
como bibliogréfica, documental e com inser¢do no
campo. Tomando por base a hermenéutica dialética,
a qual, de acordo com Minayo (1998), nos permite
entender a fala, o texto, a comunicagao originada como
um fendmeno social sem desconsiderar seu contexto.

Ainda segundo Minayo (1998), a hermenéutica
dialética contribui tedrica e metodologicamente para
qualquer trabalho cientifico que envolva a interpretacdo
da comunicagao das pessoas. Sendo um paradigma
filoséfico no campo da comunicac¢do e da linguistica,
possui nafenomenologia a sua génese, na qual o referido
método coloca a fala em seu contexto, partindo do seu
interior no campo de sua especificidade histérica de
forma completa em que é produzida.

Incialmente construimos pressupostos tedricos
para referendar nosso estudo, por meio de informacgdes
recolhidas de fontes bibliograficas (Gil, 2008). Apds o
levantamento bdsico das referéncias, esse projeto foi
submetido a Plataforma Brasil (PB) e aprovado pelos
Comités de Etica em Pesquisa (CEPs) das universidades
envolvidas.

Apds a aprovacao, ocorreu a analise dos planos
de ensino dos(as) professores(as) para melhor
compreendermos a metodologia utilizada, com o intento
de investigar o saber fazer e o saber ensinar através da
pratica corporal.

Em seguida, iniciamos a pesquisa de campo com
trés professores(as) das-universidades por meio de uma
entrevista semiestruturada com um conjunto de questdes
abertas e com liberdade para inserir outras, cujo interesse
viesse surgir no decorrer da entrevista bem como para
reestruturar a pergunta durante a fala do entrevistado
(Trivifios, 1987).

Algumas perguntas sdo um recorte do trabalho da
dissertacao que se aproximam das categorias do campo:
a) Um aluno poderia ser aprovado na disciplina mesmo
sem saber nadar? b) O professor precisa ter o mesmo
nivel de conhecimento na natacdo infantil como na
natacdo em geral? c) Um professor de natacdo deve saber
salvar uma vitima de afogamento?
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Os professores revelaram experiéncia com a
natacdo, sendo que dois com contratos tempordarios e um
efetivo. Este Ultimo com 39 anos de experiéncia, outro
com 6 anos e o Ultimo com 6 meses.

Salientamos que a pesquisa também investigou os
estudantes que estavam cursando a disciplina Natacao,
entretanto os dados serdao encaminhados para outro
artigo.

Apds a gravacdo da entrevista, as falas foram
transcritas manualmente para o formato de texto escrito.

Em seguida houve o tratamento e andlise dos dados
coletados nos documentos e nas entrevistas. Utilizamos
a técnica de analise de conteudo do tipo categorial por
tematica, que funciona por meio de uma fragmentacdo
do texto em unidades e categorias para reagrupamentos
e posterior analise (Bardin, 1977), (Minayo, 1998) e
(Souza et al., 2010).

Apds as transcrigdes das entrevistas, detectamos as
seguintes categorias empiricas: ensino, técnica, natacao
e experiéncias na dgua. Para este artigo, contemplamos
a primeira e a segunda e suas respectivas unidades de
registro e de contexto, como mostra o Quadro 1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando as categorias empiricas e suas
respectivas unidades reveladas anteriormente,
iniciaremos com a discussao sobre a categoria ensino e,
em seguida, com a categoria técnica.

Os professores entrevistados mencionaram algumas
formas de avaliacdo do componente curricular Natacao,
entretanto, nesse ponto, abordaremos a avaliagdo da
disciplina que envolve a pratica corporal.

Andries e Bolonhini (2009) informam que parece
existir poucas producdes conhecidas que tenham
como objetivo avaliar alunos na natagao. Além disso,
Oliveira (2011) preconiza que a avaliagcdo no processo
de ensino-aprendizagem da natagdo é ainda uma pratica
pouco comum, com pouca ou nenhuma literatura que
aborde o tema de forma especifica.

Um dos professores utilizou uma avaliacdo na
piscina, estabelecendo 30% como peso através de uma
atividade didatico-pratica. Essa atividade é realizada
entre dois alunos:

Bem, com relagdo a avaliagdo prdtica, quando eu
fago avaliagéo prdtica, eu fago uma nadando e outra
observando. Para ele identificar como vai corrigir
aquele problema, que eu acho que o mais importante é
ele saber identificar isso. Saber identificar como é que
ele vai corrigir aquela deficiéncia. [...]. Eu uso para essa
atividade 30%. (PROFESSOR 02).

Considerando avaliacdo do professor muito
pertinente para a disciplina, fica implicito que a turma
ja possuia o dominio da pratica corporal da natagdo,
salientando que, ao realizarem essa atividade, os alunos
cultivam seus saberes pedagdgicos para sua formacao,
saberes que, muitas vezes, antecedem a vida académica
(Pimenta, 1999) e (Tardif, 2014).

Ainda comrelag¢do afala do docente 02, encontramos
uma aproximagdo com os estudos de Accioly (1991),
em que apresenta uma proposta somativa e formativa
durante o processo de ensino-aprendizagem, envolvendo
as habilidades aquaticas essenciais.

Embora o professor 02 ndo cite nenhum estilo ou
nado utilizado na atividade, parece estar subentendido
quefoiaplicado algum dos nados, pois ha uma alusdo sobre
correcdes, podendo ndo se tratar de um nado utilitario,
por ser um nado sem uma técnica preestabelecida,
mas provavelmente um ou alguns dos nados oficiais da
natacdo, tendo uma forma e limites estabelecidos em
determinadas regras (FINA, 2021).

Neste contexto, perguntamos aos professores se
um aluno poderia ser aprovado na disciplina mesmo
sem saber nadar:

Talvez na minha disciplina eu possa repensar sobre isso
no proximo semestre. Qual é o motivo? Essa disciplina
é obrigatdria, nem todos os alunos que estdo aqui
vdo seguir esse caminho [...]. Mas eles sdo aprovados
em relagdo a aprovagdo ou ndo, eles sdo aprovados.
Mas eu também considero o quanto eles tentaram se
envolver na parte prdtica. (PROFESSOR 01).

O professor argumenta que, se os alunos ndo
vao trabalhar com natagdo, mesmo ndao dominando a
pratica corporal, eles podem passar pela disciplina. Este
considera, de alguma forma, o progresso do aluno na
disciplina, mesmo ndo dominando a pratica corporal. Ja
o professor 02 afirma o seguinte:

Quadro 1. Quadro das categorias e unidades da analise dos dados.

CATEGORIA EMPIRICA: ENSINO

Unidade de Contexto

Contribuicdo da disciplina na formacgéo profissional

Unidade de Registro
Avaliagdo da disciplina
Natagdo infantil

CATEGORIA EMPIRICA: TECNICA

Unidade de Contexto
Execucdo de movimentos caracteristicos na agua

Unidade de Registro
Salvamento aquatico
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Olha... O aluno pode ser aprovado. Se ele souber
como se faz e se ele tiver os fundamentos, mesmo sem
saber nadar, mas quando eles aprendem a experiéncia
que eu tenho é que a gente tem projeto de extensdo
exatamente por conta disso, porque a maioria dos
nossos alunos sdo alunos da escola publica. Eles
chegam sem saber nadar. (PROFESSOR 02).

Com uma ideia equivalente, esse professor informa
gue o aluno pode ser aprovado mesmo sem saber nadar.
A experiéncia que os alunos da escola publica tém com
um projeto de extensdo por si sé parece suficiente para
o dominio do meio liquido. Nesta perspectiva, é possivel
encontrarmos alunos de escola publica com aulas de
natacdo, mesmo sendo através de um projeto que
oportuniza a pratica do esporte aquatico mais executado
atualmente (Clarimundo e Saladini, 2016).

Ao deparar-se com outra realidade de alunos,
o professor 03 tem outra resposta frente ao quesito
avaliacdo:

Ndo! Inclusive teve um aluno reprovado esse semestre.
Teve aqueles que entraram na dgua, mas sentiram o
meio liquido. Entdo ndo é o saber nadar, a técnica. Eles
souberam que com macarrdo eles puderam entrar na
dgua e ndo se afogaram, entendeu? Agora o aluno que
foi reprovado, nem na dgua entrava. Foi reprovado por
falta e com notas ruins. (PROFESSOR 03).

Denota-se que, a priori, o aluno é reprovado
na disciplina por ndao saber nadar, todavia aqueles
que participam das atividades praticas, mesmo sem
o dominio da pratica corporal, sdo auxiliados com
flutuador “macarrdo”. Inicialmente, esta compreensao é
contestavel se considerarmos o que aponta Lima (2007)
e Andries e Bolonhini (2009) no que concerne ao ato de
nadar. Isso aponta para o trinébmio respiracao, flutuacao
e propulsdo, que, neste contexto, Corréa e Massaud
(2004) declaram que nadar é o ato de movimentar-se
e manter-se sob a dgua por impulso préprio através da
movimentacdo de bragos e pernas. Em todo caso, passa
aimpressao de que os flutuadores estariam substituindo
a flutuagdo no meio liquido e resolvido o problema da
ndo aprendizagem encobrindo o aspecto referente ao
dominio dos alunos neste meio. Quando falamos deste
dominio, nos referimos a uma autonomia da pratica
corporal na agua.

Quando Accioly (1991, p. 6) prop0e o teste de
habilidades aquaticas basicas, é no contexto de avaliar
os graduandos do curso de Educacgado Fisica abordando
a formacdo, a seguranca no meio liquido e os aspectos
pedagdgicos:

[...] acredito que seja necessario destacar as habilidades
essenciais para a formagdo e pratica pedagdgica do
futuro professor de natagao, a partir de uma sequéncia
pedagogica que garanta a sua seguranga dentro da
piscina, sem com isso esquecer a pertinéncia dos
dominios afetivo e cognitivo na formagdo deste
profissional [...]

Paralelamente, a pesquisa de Andries e Bolonhini
(2009) realizada com alunos do programa de extensdo
universitaria e com uma equipe de treinamento, ambos
da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP),
teve como objetivo validar um teste para avaliacao
na etapa de adaptagdo ao meio liquido, visto que é
nesta fase que o aluno desenvolve um comportamento
especifico que oferece inicialmente, a sobrevivéncia, e,
consequentemente a estrutura para o desenvolvimento
dos nados.

Colaborando com essa discussao da avaliacao
no meio liquido, Corazza et al. (2005) buscou avaliar
os elementos de familiarizacdo ao meio liquido apds
uma sequéncia de doze aulas. Os sujeitos da pesquisa
apresentaram melhoras significativas para as seguintes
etapas do teste: introducdo do rosto na dgua e o
deslocamento submerso. A flutuagao em decubito ventral
e dorsal obtiveram menores escores apds as aulas. Essa
proposta de avaliacdo também pertence ao momento
da adaptacdo ao meio liquido que antecede o ensino
dos nados formais.

A avaliacdo na natacdo, segundo Kerbej (2002) e
Lima (2007), serve como medida de progresso dos alunos
gue pode ser utilizada com troca de cores de toucas a
medida que eles passam de nivel ou de turma.

Na unidade de registro “natagdo infantil”, dentre
as perguntas feitas aos professores, a que mais trouxe
elementos para essa unidade foi a questao quanto
a averiguacdo no que concerne a necessidade de o
professor ter o mesmo nivel de conhecimento entre
natacdo infantil e natacdo geral. Sobre isso, o professor
03 preconiza:

Quantos segundos ele tem que saber para fazer aquele
movimento? Se ele ndo fizer o movimento correto
ele pode perder a competi¢éo. [...] Mas se for um
professor que ... se eu for dar aula de natacdo infantil...
Entendeu? Tem uma diferenga entre natagdo e natagdo
infantil. Entéo ele tem que ter o dominio das técnicas
para a natagdo mais rebuscada.

Parece ser evidente a necessidade de um
conhecimento especifico para cada subdrea da natacao.
No dambito competitivo, haverd detalhes técnicos que
o professor precisard dominar para trabalhar com seu
aluno/atleta a fim de evitar um resultado desfavoravel
em termos de tempo de prova e/ou classificagdo.

Por sua vez, o professor 01, quando menciona a
natacdo infantil, diz que:

[...] com relagdo a natagdo infantil ndo, eu acho que
vocé tem que primeiro focar na nata¢do para além
dos quatro nados. E vocé propor também ndo s6
o desenvolvimento motor, mas o desenvolvimento
socioafetivo.

A fala deste professor entra em harmonia
com os autores Freudenheim et al. (2003), Lima
(2007) e Damasceno (2012), propondo aos alunos da
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graduacdo conteldos da natacdo infantil que ndo estdo
essencialmente vinculados aos quatro nados. Isso
endossa a visdao de que as criancas devem vivenciar
conteldos ludicos, fazendo da piscina um local de
contentamento e ndo de “rigorosidade”, termo que
Pereira (2001) descreve como uma realidade oposta a
ludicidade. Neste contexto, outro professor declara:

Sim. O professor vai ter que trabalhar fundamentos
com ele e com ele vocé vai progredindo. Claro que
antigamente se pensava em um garoto com aqueles
autores antigos. Eles falavam dos nados do método
global, do método analitico que a gente... mas com
a crianga a gente tem que envolver com ludico para
chegar mais perto da crian¢a, para ela poder entender,
né?. (PROFESSOR 02).

Além da resposta afirmativa do professor, ha um
destaque, em sua fala, acerca da natagdo infantil com
suas especificidades (a importancia da ludicidade), em
contraste com o ensino dos quatro nados de forma
indireta, por citar os métodos global e analitico de ensino.
Também sdo mencionados os fundamentos da natagdo
e um progresso natural para atividades mais complexas.

Nesta unidade de registro, os dados apontam, como
resposta, que para o saber ensinar natagdo, especialmente
a natacgdo infantil, é necessario que a dinamica ocorra
em um cendrio onde ndo haja padroniza¢des técnicas,
mas a ludicidade e as problematizacdes possam estar
envolvidas, criando um ambiente prazeroso tanto para
quem aprende como para quem ensina.

Ao que parece, os trés entrevistados concordam
gue um professor de natagao infantil ndo precisard ser
alguém que tenha o dominio da técnica dos quatro
nados. Sendo assim, nesta unidade de contexto inferimos
gue um professor de natacdo deve ter o dominio da
pratica corporal do nadar e ndo necessariamente dos
quatro nados tradicionais, como era exigido nos anos da
educacao fisica tecnicista, pois, segundo Accioly (1991) e
Lima (2007), a natacdo era ensinada, a priori, por técnicos
e ndo por professores.

No que concerne a segunda categoria empirica —
técnica —, temos a unidade de contexto “execucdo de
movimentos caracteristicos na agua” e a unidade de
registro “salvamento aquatico”.

Foi possivel identificar a aplicagdao do conteldo de
salvamento nas aulas da disciplina Natac¢do. Contudo, no
didlogo com o professor 01, apesar deste citar o conteido
“higiene e socorros no meio aquatico” em seu plano de
ensino, ndo foi possivel observar mais detalhes. Este
professor diz:

[..] na dgua em que sdo avaliadas atividades, por
exemplo, atividades que a gente vai realizar naquele
ambiente, na dgua, entdo a gente fez semindrios, a
parte de seguranga, adaptagdo ao meio liquido ...
Entdo a primeira avaliagdo deles foi assim.

O professor menciona “a parte de seguranga” e,
nessa dire¢do, percebemos o sentido que em uma piscina
ou “na agua” estd implicita a necessidade de cuidado
devido ao perigo que tal ambiente oferece. (Szpilman,
2000).

Parece ndo haver duvidas de que o conteudo
nao foi construido com informacgdes tedricas, sem
demonstracdes praticas, pois a expressdo “[...] que a
gente vai realizar naguele ambiente, na dgua [...]” nos
revela que foi realizado no meio liquido. E evidente que
este conhecimento construido pode reverberar para fora
das piscinas com suas devidas especificidades. Neste
contexto, uma das perguntas desta unidade se referia ao
professor de natagdo e sua competéncia em salvar uma
vitima de afogamento. Ao que o professor 01 afirma:

Com certeza absoluta! Com certeza absoluta! Irredutivel
em relagdo a essa questdo [...]. Ele precisa pelo menos
dominar um pouco ou saber como se portar no meio
liquido. Porque é responsabilidade! Mas ndo somente
saber nadar, como também saber realizar o reboque.
Vocé saber diagnosticar o ambiente e trabalhar isso
com os alunos. Isso é fundamental. Vocé precisa saber
fazer o resgate. (PROFESSOR 01)

O professor enfatizou com veeméncia que sim a
guestdo levantada. Todavia, um ponto que podemos
observar na fala desse professor é quando ele cita
“dominarum pouco”. Aparentemente, soa mais elementar
do que “como se portar no meio liquido” e é ainda mais
elementar do que “saber realizar o reboque”. Quando
este fez mencdo ao nado reboque, estava se referindo ao
ato ou a acdo de rebocar alguém que precise de socorro
no meio liquido (Antonio et al., 2006).

Por esse motivo, Accioly (1991) preconiza que as
habilidades aquaticas essenciais deveriam fazer parte
da formacdo do professor de natacdo, que incluem a
adaptacdo ao meio liquido, a seguranca no meio liquido,
como também o nado reboque. A possibilidade de uma
avaliacdo da pratica corporal parece ser significativa
se estiver atrelada a uma metodologia de ensino que
oportunize a aprendizagem da técnica do nado reboque
sem a pernada tesoura, pois no trabalho desta autora
nao foi aplicada essa pernada, distanciando-se do nado
reboque tradicional utilizado ha muitos anos e sem
eficacia em relacdo a outras pernadas (Palacios, 2019).

Accioly (1991) fez uma distincdo entre a etapa
de adaptacdo ao meio liquido e a etapa da seguranga
que outros autores tais como Catteau e Garoff (1990),
Freudenheim et al. (2003), Corréa e Massaud (2004) e
Bonacelli (2004) sugerem como uma Unica etapa. De uma
forma ou de outra, a seguranca é adquirida por meio da
propulsdo (que normalmente inclui o nado utilitario).

Um dos professores ndo menciona o nado reboque,
mas sua fala gira em torno de uma possivel emergéncia
gue possa acontecer entre os alunos, fazendo referéncia
também ao perigo da parte funda da piscina:
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Euacho que faz parte até para a seguranga do professor,
do préprio professor [...] entdo vocé tem habilidade das
emergéncias, vocé tem que ter o controle dos meninos.
Muito importante para a propria seguranga da aula
principalmente quando vocé trabalha na piscina funda.
(PROFESSOR 02).

Este professor enfatizou a seguranga pessoal bem
como mencionou a seguranca da prépria aula, pois se
o docente ndo sabe nadar, como transmitird seguranca
para seus alunos e, ainda, como podera trabalhar com
segurancga, especialmente na parte funda da piscina?
Quando ele cita a expressdo “até” estd dando uma
resposta afirmativa a pergunta: um professor de natacdo

deve saber salvar uma vitima de afogamento?

O professor da disciplina Natacdo podera convidar
um profissional da drea de socorros aquaticos, como
fez o professor 03. Ele relatou que o conteudo foi
ministrado por um bombeiro e considerou o trabalho
muito importante, mesmo sendo realizado em uma aula
ou em um encontro:

Eu dei justamente isso na minha disciplina. Todas
as vezes eu chamo um bombeiro que trabalha com
socorro aqudtico. Ele veio e deu uma aula completa de
salvamento aqudtico. E importantissimo todo mundo
que trabalha néo sé em piscina, mas que trabalha na
drea de Educacgdo Fisica tem que ter conhecimento de
primeiros socorros e na piscina principalmente. Entdo
ele foi fazer esse trabalho Id. Mas é muito importante!

“Justamente” é uma expressdo que nos leva
a crer que o professor também estad respondendo
afirmativamente a mesma pergunta. Além disso, a ida
de um bombeiro para a disciplina proporciona uma
ampliacdo da importancia do cuidado com a seguranga
aquatica (Zimmermann, 2009), (Antonio et al., 2006) e
(Szpilman, 2000).

Nesta unidade de contexto, através das entrevistas,
percebemos que o nado reboque parece que necessita
ser compreendido e desenvolvido na disciplina Natagao
de modo efetivo, pois para uma pessoa [saber nadar para]
resgatar outrem, em um ambiente aquatico, é necessario
mais do que uma experienciacdo da pratica corporal.

Neste sentido, Lazzarotti et al. (2013, p. 713) trazem
uma discussao acerca da importancia da pratica corporal
para o curso de Educacdo Fisica e, ao mesmo tempo,
discutem a necessidade de um retorno as boas praticas.
A partir de um estudo sobre as praticas corporais no
curso de formacdo de professores de Educacao Fisica
a distancia, os autores recomendam “[...] um maior
investimento no desenvolvimento das disciplinas das
praticas corporais em tais cursos [...]".

Inferimos, desse modo, que os dados encontrados
nesta unidade de registro se aproximam do trabalho de
Salles (2010, p. 244), o qual aponta de forma conclusiva
que “[...] o professor de educacao fisica tem a obrigacao
de saber nadar pelo menos um pouco, ou seja, o
suficiente para dar seguranca a seus alunos”.

Os pressupostos apresentados revelam que o ato
de nadar para salvar uma vitima de afogamento tem
aproximacgdes com o trabalho de Accioly (1991), a qual
preconiza que professores de educacao fisica devem ter o
dominio das habilidades aquaticas essenciais até a prdxis
aquatica, superando a ideia de que o graduando precisa
ter algumas “experiéncias” na agua.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das respostas obtidas nas entrevistas,
percebemos que a maioria dos professores ndo considerou
a pratica corporal, no sentido do dominio da natacao,
como fator de avaliagdo ou, ainda, que apresentasse
alguma evidéncia das habilidades aquaticas basicas,
tornando um critério sem importancia na disciplina.
Apenas um professor considerou, em 30%, o peso de
uma avaliagdao didatico-prdtica, em uma das unidades,
oportunizando os alunos a participarem do projeto de
extensao e ja iniciando a disciplina com as habilidades
aquaticas basicas.

Tal constatacgdo talvez se dé por ressoar como algo
retrégrado avaliar o desempenho humano no ensino
superior, ainda que com conteudos elementares, mas
paralelamente fundamental para a seguranca dessa
pratica corporal.

Com essas inferéncias, entendemos que a pratica
corporal da nata¢do, em seu sentido tecnicista, ndo foi
a centralidade ou a preocupacdo dos professores, tendo
em vista a formagdao humanista e 0 momento histérico
em que vivemos na educacdo fisica brasileira. Todavia,
o ato de nadar para salvar uma vitima de afogamento
aponta e supera o dominio das habilidades aquaticas
essenciais, ndo revelado explicitamente nas respostas
concernentes as unidades de registro “avaliagdo
da disciplina” e “natagao infantil”, mas na unidade
“salvamento aquatico”.

Com base nisto, acreditamos que o professor, com o
dominio do conhecimento da pratica corporal do nadar,
nao terd apenas uma ferramenta a mais para seu ensino,
mas possuird uma ferramenta indispensavel para suas
aulas.

Portanto, parece ser evidente que o professor de
educacao fisica deve dominar os aspectos pedagodgicos
referentes a metodologia de ensino da natag¢do e outros
aspectos relacionados a pratica do oficio, mas também
este deve ter o dominio da prdtica corporal no meio
liquido.
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