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RESUMO

O artigo objetiva entender o significado da relagdo corpo e cultura na formagdo docente em
Educacdo Fisica. Seguiu uma abordagem metodoldgica qualitativa do tipo revisao sistematica. A
consulta realizada por meio dos descritores corpo, cultura e educacdo fisica, tendo como marco
temporal 2004 a 2019. A analise de conteudo se deu a partir da construcdo epistemoldgica
de Le Le Breton: (a) légicas sociais e culturais do corpo; (b) o corpo no espelho do social; e (c)
imaginarios sociais, utilizando-se do software NVivo12. Os resultados apontam que a relacao
entre corpo e aspectos bioldgicos sofre forte influéncia dos padrdes normativos ditados pelo
meio, e que a concepgao de corpo, relacionada a cultura, vem sofrendo transformagdes e
(re)significacdes.

ABSTRACT

The article aims to understand the meaning of the relationship between body and culture in
Physical Education. It followed a qualitative methodological approach of the systematic review
type. The query was made through the descriptors body, culture and physical education as a
time frame 2004 to 2019. The content analysis was based on the epistemological construction
of Le Le Breton: (a) social and cultural logics of the body; (b) the body in the mirror of the social;
and (c) social imaginaries, using the NVivo12 software. The results show that the relationship
between body and biological aspects is strongly influenced by normative standards dictated
by the environment and that the conception of body, related to culture, has been undergoing
transformations and (re)significations.

RESUMEN

El articulo pretende comprender el significado de la relacion cuerpo y cultura en la formacién
del profesorado de Educacién Fisica. Se siguié un enfoque metodoldgico cualitativo de tipo
revision sistematica. La consulta se realizé a través de los descriptores cuerpo, cultura y
educacion fisica (2004-2019). El analisis de contenido se baso en la construccidn epistemologica
de Le Le Breton: (a) légicas sociales y culturales del cuerpo; (b) el cuerpo en el espejo de lo
social; y (c) imaginarios sociales, con el software NVivo12. Los resultados sefialan que la relacion
entre el cuerpo y los aspectos bioldgicos esta influenciada por los estdndares normativos
dictados por el entorno y que la concepcién del cuerpo, relacionada con la cultura, viene
sufriendo transformaciones y (re)significados.
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Corpo e cultura na formagdo em Educacédo Fisica

INTRODUCAO

Um marco na Educacdo Fisica brasileira, o movimento
renovador redimensiona o objeto de estudo desse campo
de conhecimento e intervencdo pedagogica (Bracht e
Almeida, 2019; Silva e Damiani, 2005). A cultura passa
a ocupar entdo um papel de centralidade nos debates
interpostos, notadamente quando consideramos que a
formacdao humana nos cursos de Educacdo Fisica deve
ser contextualizada numa relagdo tempo-espaco que
é mediada e culturalmente constituida pela cultura.
Assim, como o corpo é o nosso objeto, a cultura é o
contexto dialético onde esse corpo, que se movimenta,
se manifesta (Kunz, 2004).

Daolio (2007), pautando-se pela compreensado de
Mauss (2017), destaca que, nos estudos da Educacdo Fisica
ou educacdo do corpo, o corpo deve ser estudado numa
perspectiva tripartite, isto é, deve ser compreendido por
meio dos aspectos bioldgico, psicoldgico e sociocultural.
Nesse escopo, ndo hd possibilidade de desvincular o
homem da cultura, pois o que o diferencia dos demais
animais é a sua capacidade de produzir cultura (Laraia,
2001). E por meio do corpo que homens e mulheres
materializam suas interagdes sociais, por assim dizer, é
“no”, “com” e “pelo” corpo que existimos socialmente
(Le Breton, 2017; Csordas, 2008). A existéncia social,
por seu turno, é delineada por mediagdes culturais,
como ja investigado por estudos antropoldgicos
(Laraia, 2001). Assim, corpos e culturas se entrelagcam
e se retroalimentam por meio de suas experiéncias no
mundo e por trocas culturais que perpassam processos
educacionais, ja que a educacdo é um vetor da cultura
e contribui para a formac¢do humanistica, tanto a que se
refere a educagdo basica, quanto a formacdo em nivel
superior.

O corpo considerado como “o ser no mundo”
permite a vida e compreende a percepcao dos sentidos
(Le Breton, 2017). Ver, ouvir, sentir, tocar, expressar-se
e movimentar-se sao sensagoes e expressdes corporais,
que passam a ser humanas a medida que se materializam
em sentidos e significados para aqueles/as que assim
se manifestam. Com efeito, é por meio do corpo que
o significado do meio social é dado ao ator, conforme
sentidos e sensac¢des por ele/ela apropriada. Sdo as
interagcdes com o outro que participa do espaco social
que forjam as corporeidades humanas. Por seu turno,
essas corporeidades sdao socialmente construidas ao
tempo em que sao representadas e simbolizadas nas
diferentes culturas.

Para Le Breton (2017), a sociologia do corpo disp&e
diretamente sobre o corpo. E fundamental compreender
0 corpo como o préprio ator sem diferenciar o corpo do
ser humano. Para ele, o ator e o seu corpo sao um so,
dentro da perspectiva do ser humano total. Conquanto,
ha, nos estudos produzidos sobre o corpo, distintas
orientacdes tedrico-metodolégicas. Essas distingdes
atendem a figuras que se constituem como maneiras
mais proeminentes de situar o corpo nos estudos e

pesquisas, sejam oriundas de pesquisadores classicos
ou contemporaneos. Segundo Le Breton (2017), sdo trés
campos de pesquisa que podem ser observados com
maior veeméncia nestes estudos, a saber: “as légicas
sociais e culturais do corpo”, campo que se orienta pela
influéncia dos determinantes sociais sobre a no¢do de
corpo/corporeidade do/a autor/a; “imaginarios sociais
do corpo”, campo cujo foco sdo as pesquisas que versam
sobre as representagdes sociais; e “o corpo no espelho
do social”, que compreende os fendmenos sociais e suas
representacdes, também entendido como o suporte
para as acles, utilizado como critério de proximidade ou
distingdo dos outros atores sociais.

Com essa compreensdo, o presente artigo tem
por objetivo entender qual é o significado da relacdo
corpo e cultura na formacgao profissional de professores
de Educacdo Fisica no periodo compreendido entre
2004 e 2019, considerando os trés campos de pesquisa
enunciados por Le Breton (2017). Nessa acepcao,
evidenciamos o corpo como uma construgao social de
um ser humano total, isto é, que se constitui por meio
de aspectos bioldgicos / fisioldgicos; psicoldgicos /
comportamentais; sociais ou culturais (Le Breton, 2017;
Mauss, 2017). E que as experiéncias vividas pelo corpo
ajudam na formagao do que ele é como ser humano e
contribui para dar sentido e significado a vida.

METODOLOGIA

A pesquisa com abordagem qualitativa teve como
delineamento a pesquisa bibliografica do tipo revisdo
sistematica (Higgins e Green, 2011). A consulta realizada
em bases de dados Scopus e SciELO com base em
materiais bibliograficos publicados entre 2004 e 2019.
Os descritores utilizados nas buscas foram: “corpo”
AND “cultura” AND “educacéo fisica” AND (“formacédo
de professores” OR “formacdo docente”). Foi utilizado
o operador booleano “AND” para restringir a pesquisa,
fazendo a intersecdo dos conjuntos de trabalhos que
possuem os termos combinados. Ja as “aspas” serviram
para definir com exatiddo a palavra pesquisada, em
qualquer parte dos artigos, seja no resumo, no corpo do
texto ou nas palavras-chave.

A busca resultou em 48 publicagbes, que
compuseram a amostra inicial, procedendo-se a leitura
dos titulos, resumos e palavras-chave dos trabalhos
encontrados. Definimos como fatores de inclusdo: o
idioma do material (lingua portuguesa) e o acesso aberto
do texto na integra. Os critérios de duplicidade ou a ndo
correspondéncia aos critérios exatos da busca foram
elementos de exclusdo para a definicdo da amostra.
Apos a aplicacdo desses critérios, restaram oito trabalhos
para a composi¢cdao da amostragem final. O conjunto
de trabalhos que atenderam aos nossos critérios esta
apresentado no quadro a seguir (Quadro 1):

Os artigos que compuseram a amostra final foram
lidos integralmente e sistematizados de acordo com
as seguintes informacdes: titulo, ano de publicacao,
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Quadro 1. Panorama dos artigos encontrados.

Titulo Ano Autores Periodicos

3obr§ a formacgao de professores para(a disciplina)

e Educacdo Fisica em Santa Catarina (1937-1945): .
ciéncia, controle e ludicidade na educagdo dos 2009 Bombassaro; Vaz Educar
corpos
Corpo e formacgdo de professores de educagdo .
fisica 2009 Ludorf Interface
Formacgdo em Educacgdo Fisica: uma analise
comparativa de concepgdes de corpo de 2011 Silva; Silva; Lidorf Movimento
graduandos
Cultura, material escolar e formacdo de
professores: como disciplinar o corpo —imagens e 2013 Corréa Educar em Revista
textos
Educar para a diversidade: género e sexualidade
segundo a percepgao de estudantes e supervisoras . . Revista de Educagdo Fisica
do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a 2015 Andres; Jaeger; Goellner (UEM)
Docéncia (UFSM)
Politicas de curriculo da educacdo fisica e a .
constituicdo dos sujeitos 2017 Borges Movimento
O circo na formacgao inicial em Educagdo Fisica: um : . Revista Brasileira de
relato autoetnografico 2018 Miranda; Bortoleto Ciéncia do Esporte
Educacdo infantil e formacdo docente: analise das
ementas e bibliografias de disciplinas dos cursos 2018 Martins; Tostes; Mello Movimento
de educacdo fisica

Fonte: Autores (2020).

autor(es), periédico e palavras-chave, identificando
preliminarmente as principais dreas ou temas e,
em seguida, foram submetidos ao NVivo 12. Esse
é um software de andlise de dados qualitativos,
cuja principal funcdo é sistematizar e categorizar
dados alfanuméricos, auxiliando a aprecia¢do do/a
pesquisador/a (Mozzato et al., 2016). Dessa forma,
foi realizada a organizacdo das fontes, observando a
frequéncia de palavras e a realizacdo da codificacdo
manual, por meio da identificacdo dos principais temas.

Para proceder com a analise de conteudo, utilizamos
Bardin (2016), operando o desmembramento do texto
em unidades e categorias, segundo reagrupamentos
analégicos. Entre as diferentes possibilidades de
categorizacao, decidimos pela investigacdo dos temas. As
categorias ou “nés” foram baseadas na classificacdo feita
por Le Breton (2017), no seu livro intitulado Sociologia
do Corpo, assim definidas: “Légicas sociais e culturais
do corpo”, “Imaginarios sociais do corpo” e “O corpo no
espelho do social”. Objetivamos compreender como sao
construidas as interfaces entre corpo/cultura/formacéo
de professores/Educacéo Fisica, construindo mediag¢des
entre esta producdo e a Educacdo Fisica.

POR UMA COMPREENSAO DA RELACAO
CORPO E CULTURA NA FORMACAO

DE PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA: ENTRE AS LOGICAS SOCIAIS,
IMAGINARIOS E ESPELHO DO SOCIAL

(a) Aspectos gerais dos artigos que compdem a amostra

Como observado no Quadro 1, os artigos
identificados foram produzidos entre 2009 e 2018,
em lingua portuguesa, e publicados em periddicos
nacionais. No tocante aos periédicos em que os
artigos foram publicados, cinco destes trabalhos sdo
encontrados em revistas das areas de Educacdo Fisica
(Movimento, RBCE, Revista de Educacgdo Fisica da
UEM) e da Educacdo (Interface e Educar em Revista),
chancelando a comprovacgdao de que os estudos sobre
corpo sao priorizados por pesquisadores do campo de
conhecimento e interveng¢do pedagogica da Educacdo
Fisica, como ja enunciado por Silva et al. (2016).

Ao inserirmos as palavras-chave dos materiais
obtidos na construcdo de uma nuvem de palavras, o
resultado apontado foi o seguinte (Figura 1):

Essa nuvem demonstra que houve predominancia
de termos como Educacdo e Fisica. Paralelamente, os
termos: Corpo, Formagao, Professores, Ensino, Género,
Pratica, Curriculo também apresentam destaque
(Figura 1). Um dado relevante para o presente estudo
¢é a escassa ocorréncia da palavra social/sociais, o que
pode apontar um possivel distanciamento da docéncia
em Educacdo Fisica frente ao saber social, configurando,
assim, um cenario no qual se demonstra que profissionais
de Educacdo Fisica apresentam uma possivel lacuna em
suas praticas no que tange a uma abordagem social no
processo de ensino e aprendizagem.

Percebemos, nessa producdo cientifica, a auséncia
da mediacdo entre os termos corpo e cultura, objeto do
presente trabalho. Os dados evidenciam o infimo realce
para as palavras “cultura” e “corporal”. O destaque fica
por conta da expressdo que essas palavras combinadas
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Figura 1. Nuvem de palavras mais recorrentes. Fonte: Elaboragdo
dos autores

formam: “cultura corporal”, sendo essa um marco para
concepgao do ser na Educacgado Fisica. O termo cultura
corporal surge na Educacdo Fisica como um contraponto
ao ensino ancorado em perspectivas da aptidao fisica.
Quanto a isso, o Castellani Filho et al. (2014, p. 39) relata
que a dinamica do curriculo, no escopo da Educacao
Fisica, na perspectiva da reflexao sobre a cultura corporal,
busca desenvolver uma compreensdo pedagdgica sobre
o acervo de formas de representacao do mundo, que sao
construcoes historicamente constituidas por homens e
mulheres.

A Figura 2, distribuida por cores, ilustra de que
forma essas categorias estdo divididas nos textos, sendo
gue o tamanho de cada uma das areas do grafico indica
proporcionalmente as referéncias e cobertura de cada
uma das categorias, conforme figura a seguir (Figura 2):

Quando buscamos analisar as categorias aqui
elencadas na Figura 2, temos como real situacdo que,
nos trabalhos pesquisados, a categoria “Ldgicas sociais
e culturais do corpo” ganha superior destaque frente
as demais. Isso se da em virtude de, em sua maioria,
os artigos angariados apontarem a preeminéncia da
utilizacao da corporeidade — condicdo de ser e estar no
mundo —como foco nos curriculos de Educacao Fisica. A
preeminéncia da utilizacdo da corporeidade, por sua vez,
esta no centro da categoria “Ldgicas sociais e culturais
do corpo”, principalmente no que se refere as “técnicas
do corpo”, que

trata-se de modalidades de acdo, de sequéncias de
gestos, de sincronias musculares que se sucedem na
busca de uma finalidade precisa (Le Breton, 2017, p. 39).

(b) Andlise de conteldo das producdes cientificas
identificadas

AT 0 corpa no espel...

Imaginrios sociais .

Figura 2. Distribuicdo por categoria. Fonte: Elaboragdo dos autores.

Figura 3. Itens em cluster por similaridade. Fonte: Elaboragdo dos
autores

As categorias de andlise foram divididas, a partir das
subdivisGes realizadas, em trés “nds” distintos, ja citados
anteriormente, a saber: “Légicas sociais e culturais do
corpo”, “Imaginarios sociais do corpo” e “O corpo no
espelho do social”. O primeiro esta organizado com base
no estudo de textos fundadores da sociologia do corpo e
sendo ampliados para, de acordo com Le Breton (2017),
uma espécie de balancgo provisério da area, sendo que
a corporeidade atua como central nesses debates. Ja o
segundo tema esta relacionado com a transformacao do
corpo no reservatério do imagindrio social. O terceiro
tema, por sua vez, estd vinculado ao corpo como suporte
de agdes e significagdes, sendo esse um analisador
privilegiado na compreensdo dos fen6menos sociais
contemporaneos.

CONTEUDO 1: “LOGICAS SOCIAIS E
CULTURAIS DO CORPO”

“As logicas sociais e culturais do corpo” referem-se
a uma area especifica da sociologia do corpo dedicada,
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de modo mais sistematico, a desvendar praticas sociais
gue se apresentam como determinantes, isto é, légicas
impressas nos corpos socialmente constituidos. De
acordo com Le Breton (2017), tais légicas correspondem
a um conjunto de determinantes sociais como as técnicas
do corpo, a expressao dos sentimentos, a gestualidade,
as regras de etiqueta, as técnicas de tratamento, as
percepgdes sensoriais, as marcas na pele ou na prépria
carne, a ma conduta corporal. Nos artigos pesquisados,
identificamos maior evidéncia para relagdo com tais
aspectos em 6 artigos codificados, a saber: Martins et al.
(2018), Borges (2017), Silva et al. (2011), Lidorf (2009),
Bombassaro e Vaz (2009) e Corréa (2013).

Compreendendo que o corpo, no estudo socioldgico
de suas técnicas, mesmo sendo uma “ferramenta”,
continua sendo o “fato do homem” que é dependente
da dimensao simbdlica, assim designado por Le Breton
(2017) ao se referir as técnicas do corpo retratadas por
Mauss (2017), buscando superar a o dualismo elementar,
seguem essa linha epistemoldgica: Martins et al. (2018),
Borges (2017) e Silva et al. (2011).

De acordo com Martins et al. (2018), é possivel
identificar a Educacdo Fisica como importante para o
desenvolvimento infantil, no que se refere ao ensino das
habilidades motoras basicas, enfatizando a avaliagdo do
crescimento corporal e das capacidades coordenativas.
Porém, os autores retratam como necessario valer-se de
atividades motoras apropriadas as caracteristicas fisicas,
cognitivas, motoras afetivas e, inclusive, sociais das
criancas, ja preconizadas nos documentos oficiais. Assim,
por mais que ainda predomine a visao de corpo a partir
de uma visdo biologicista, é necessario dialogar com os
saberes/fazeres sociais. Borges (2017) também verifica
a valorizacdo dos exercicios e atividades para melhoria
da conduta psicomotora, cognitiva e afetiva a partir de
movimentos que tenham significado para o contexto
cultural, contrapondo os discursos que evidenciam
um conjunto de regras voltado a educagdo do corpo e
esquadrinhando-o para que atinja o “patamar” de saude,
eficiéncia e precisdo dos movimentos.

Nesses artigos, é possivel notar, no que diz respeito
a formacao de professores de Educacao Fisica, através
da resposta dos graduandos, que Silva et al. (2011),
respostas relativas ao corpo, tais como: “Conjunto de
drgaos, musculos, ossos”, “Um instrumento de trabalho”
e “Coisa ideal para viver”, sugerem que a marcante
ideia de corpo a parte ndo é particular na formacao das
universidades em questao, uma vez que outros estudos
também identificaram essa no¢do hegemonica de corpo
fragmentado. Porém, tem-se, de outro lado, uma vertente
que privilegia o corpo como uma construgdo sociocultural
ligada as referéncias das ciéncias humanas e sociais.

Verificamos ainda que, relativo a interagdo social,
conforme afirma Le Breton (2017), uma etiqueta corporal
é usada espontaneamente, até certo ponto, em fungao
de normas implicitas que o guiam, sendo os trabalhos
de Goffman marcantes para este delineamento, os quais

se aproximam, em alguma medida, do corpo sujeito a
normas sociais.

Bombassaro e Vaz (2009), Lidorf (2009) e Corréa
(2013) relatam, em seus artigos, sobre a formacdo de
professores em Educacdo Fisica e o corpo em constante
construcao e interacdo com o contexto social, revelando
a Educacao Fisica como pratica educativa e também
como pratica social, responsavel pela formacdo humana.
Tem-se como destaque que, durante a formagao, hd uma
tendéncia em se difundir a chamada cultura do exercicio
fisico para uma eficacia no que se chama de corpos
saudaveis e produtivos, e que, em contrapartida, a escola
deve intervir na aquisicao desse habito que deveria ser
levado para a vida, ja que se pode desenvolvé-lo em
variados espacos sociais.

Nos trabalhos pesquisados, essa categoria ganha
destaque em virtude de os artigos apontarem a presenca
das técnicas corporais como foco dos curriculos de
Educacdo Fisica, trazendo o didlogo do corpo bioldgico
e sua insercdo em contextos socioculturais.

CONTEUDO 2: “IMAGINARIOS SOCIAIS DO
CORPO”

Para a andlise do “imaginario social do corpo”,
verificamos que se sobressai o debate em torno
da questdo de género e sexualidade como central,
caracterizando-se como varidvel de sociedade para
sociedade e tratando ainda da caracteriza¢do do corpo.
A depender da cultura e do momento histérico, o
corpo ganha um imaginario social coletivo, algo que se
imagina, mas ndo necessariamente algo que se é. Este
pode ser percebido a partir da analise dos dados, em
especial nos textos de Martins et al. (2018), Miranda e
Bortoleto (2018), Andres et al. (2015) e Bombassaro e Vaz
(2009), nos quais os termos como género e sexualidade
fazem parte de um imagindrio social, marcado pelo que
“deve” ou ndo ser feito pelo corpo “feminino” e pelo
corpo “masculino”, sendo significacdes de vestuario, de
oralidade ou, o mais discutido nos artigos analisados,
das praticas corporais.

Martins et al. (2018) e Miranda e Bortoleto (2018), a
partir do debate na educacao fisica na formacdo inicial em
Educacdo Fisica, nos trazem que o corpo carrega consigo
ndo somente suas caracteristicas fisicas e bioldgicas,
mas também marcas sociais de pertencimento que
repercutem quem somos e, nas experiéncias que temos,
revelam nossa singularidade, nossa identidade pessoal
e social, reconhecendo os marcadores sociais como as
qguestdes de género, etnia, classe social presentes nas
praticas corporais estudadas.

Andres et al. (2015) e Bombassaro e Vaz (2009)
debatem a educacdo para a diversidade na formacao
de professores, compreendem temas afetos as rela¢des
de género e de sexualidade, retratando o corpo/
corporeidade, a partir dessas, explicitando a forte relagdo
com os aspectos bioldgicos do corpo, assentada em
normas sociais que permanecem a partir de uma visao
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heteronormativa. Ressaltam que as praticas corporais
e esportivas, ao materializarem situacdes de ensino-
aprendizagem nas aulas, mostram-se como um campo
fecundo para refletir sobre questGes relacionadas as
relagcdes de género, podendo ser retratado a partir da
afirmacdo do carater feminino e masculino e daquilo que
Ihe seria socialmente especifico.

A Educacdo Fisica, desde o seu surgimento até o
momento contemporaneo, como revelam os artigos,
distingue as praticas corporais de meninas e meninos na
educacao fisica escolar. Por exemplo, em 1930, o género
feminino exercitava praticas motoras que fortaleciam
o aparelho reprodutor feminino, enquanto o género
masculino executava praticas musculares (periodo
inicial da Educacdo Fisica brasileira). Nos quinze anos
em que esta revisdo sistematica buscou analisar, essa
diferenciacdo ainda ocorre nas praticas esportivas, sendo
possivel observar que esse tipo de representacdo ocorre
para além da educacao fisica e do esporte.

Retratando as diferentes abordagens bioldgicas da
corporeidade, categoria presente mas pouco recorrente
nas légicas sociais e culturais do corpo, conforme ja
categorizado por Le Breton (2017), temos o artigo
“Politicas de curriculo da educagdo fisica e a constituicdo
dos sujeitos”, escrito por Borges (2017), afirmando que
0s sujeitos que ndo conseguem atingir o padrao desejado
pelo discurso saudavel, ndo por acaso, sdo aqueles que
ha muito tempo sdo enquadrados como deficitarios
em tantos outros discursos, “idosos, sujeitos com baixa
escolaridade, demais etnias minoritarias, mulheres, entre
outros ‘malditos’ ndo diretamente nomeados”. Afirma
ainda ser necessaria e indispensavel para a formacgao
de professores de Educacao Fisica a compreensao do
corpo como lugar de imaginarios e ligagGes contestaveis
cujas légicas sociais é preciso compreender, assim como
a relacdo social estabelecida com o homem/mulher que
tem uma “deficiéncia” como um proficuo analisador
através do qual o grupo social delineia sua relacdo com
o corpo e com a diferencga e as ambivaléncias presentes.

CONTEUDO 3: “O CORPO NO ESPELHO DO
SOCIAL”

A categoria “O corpo no espelho do social”, com
6 artigos presentes, é o apontamento do corpo repleto
de significacdes coletivas, que orientam o ator a se
apresentar e representar para o meio social conforme os
simbolos de sua identidade. A maneira com que o ator
quer se representar e ser classificado perante o coletivo
influenciara o aspecto de sua aparéncia (o penteado, a
vestimenta, o cuidado com o corpo, o gestual etc.). O
capital de “aparéncia”, pontuado por Le Breton (2017),
envolvera a moralidade do ator junto ao meio coletivo,
tendo de ser gerenciada por meio da representacdo fisica.

Martins et al. (2018), Miranda e Bortoleto (2018),
Borges (2017) e Bombassaro e Vaz (2009) compreendem
a questdo do poder e principalmente da a¢do do politico
na corporeidade e que, nas sociedades heterogéneas,

as relacGes com essa acao se inscrevem no interior das
classes e culturas. Relatam que as praticas sociais buscam
superar narrativas que homogeneizam os sujeitos e ainda
as instituicdes que estdao presentes nestes contextos
caracterizados como complexos, alinhados com o que
nos revela Michel Foucault.

A exemplo de Martins et al. (2018), que retratam as
criangas como sujeitos de direitos, produtoras de cultura
e protagonistas dos seus processos de socializacdo,
reconhecendo da capacidade de produgdo simbdlica
por parte delas que constitui suas representacdes, assim
como ainda tratando sobre os conteudos que perpassam
a Educacdo Fisica, Miranda e Bortoleto (2018) ressaltam a
relevancia do processo histdrico de formacdo de saberes.
Esses autores afirmam que as praticas corporais precisam
ser tematizadas quanto aos aspectos culturais, politicos
e histéricos. Sendo assim, concordam com Bombassaro
e Vaz (2009) sobre o corpo e as praticas corporais como
espaco de intervencao estatal, dai a importancia de
serem tematizados na formacgdo de professores de
Educacdo Fisica.

Ainda relativo ao corpo no espelho do social, um
dos temas mais abordados diz respeito a aparéncia que,
conforme afirma Le Breton (2017), responde a agdo do
ator de se apresentar e de se representar. Na perspectiva
de Borges (2017), faz-se necessario possibilitar a reflexao
sobre determinadas condi¢des socioecondmicas que
podem ter interferéncia na “almejada” saude e qualidade
de vida. Ainda segundo o autor, é necessario fazer a
contraposicdo, principalmente, sobre a saude presente
na midia que, contemporaneamente, contribui para a
definicdo de padrdes que relacionam magreza a saude.

Em relacdo as representacgdes coletivas de futuros
professores de Educacdo Fisica, existe a tendéncia,
conforme andlise dos textos, de que o corpo esteja
associado, principalmente, a estética. O corpo é
compreendido como um capital de aparéncia que
deve seguir padroes estéticos de magreza, juventude,
musculatura, dentre outros. Nessa perspectiva, ha uma
distincdo entre corpos “cuidados” e “ndo cuidados”,
havendo uma relacdo de poder entre sujeitos, em que se
infere uma visao fragmentada do corpo. Como apontam
Silva, AC, Silva, FAG e Liidorf (2011), a visdo fragmentada
do corpo, pertencente comumente as sociedades
individualistas, se manifesta por meio do imaginario
cultural. Esses autores apresentam dados quantitativos
gue revelam que uma maioria de estudantes enxerga o
corpo de modo fragmentado e reducionista, dentro de
uma visao bioldgica.

Nesse sentido, Lidorf (2009) demonstra que
assuntos relacionados a estética corporal sdo, em parte,
contemplados na formacgao de professores de Educagdo
Fisica, anunciando o corpo como espelho do social. Traz
gue uma das dimens&es mais valorizadas no corpo, na
contemporaneidade, é a aparéncia, o corpo belo, jovem
e magro como objeto de consumo, sendo imprescindivel
ressaltar que a aparéncia do corpo envolve, além da
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saude, aspectos éticos com os quais o professor de
Educacdo Fisica devera lidar.

ENTRE AS LOGICAS SOCIAIS,
IMAGINARIOS E ESPELHO DO SOCIAL

Além disso, os periddicos revelam que o corpo ainda
é diferenciado nas variaveis bioldgicas para legitimar
distincGes entre os géneros. A esse respeito, ha o relato
de Mauss (2017), no capitulo intitulado “As Técnicas
Corporais”, que da um exemplo simples de género em seu
livro, a partir de uma técnica corporal basica: fechar os
dedos da mao. Durante a técnica relatada por Mauss, as
mulheres fechavam os dedos deixando o polegar dentro
do punho. Essa variacdo técnica, hoje desaprendida, ja
foi natural a geracdes anteriores. A técnica proposta
por Mauss é simples e demonstra que o bioldgico ndo
interferiria nesta condi¢do, mas sim o social. Para aquelas
mulheres, “cerrar os punhos”, como em uma briga
corporal, ndo fazia parte das técnicas compreendidas
por elas naquele dado momento histérico. E vélido
considerar o passado histérico e, mais ainda, perceber
o contexto atual e como as distin¢Ges ainda prevalecem,
quer sejam nas representagdes, nas praticas esportivas
e/ou no imaginario social.

Os debates em torno do corpo relacionado a cultura
na formacdo de professores, que dizem respeito as
trés categorias de analise em questdo, em sua maioria,
apresentam dados relativos a pelo menos duas dessas
categorias. Dai a importancia de problematizarmos este
tema, no sentido de refletirmos sobre as categorias
atravessadas por eles, a possibilitar a compreensdo
acerca da producdo do conhecimento na area e seus
desdobramentos. Esta tese pode ser reforcada pela
aproximacao definida pela similaridade demonstrada
pelo grafico a seguir, através dos “nés” em cluster,
construida no software NVivo.

Na Figura 3, é possivel observar, por meio da andlise
de cluster, que compara a similaridade entre os “Nés”
pela qual se nota uma relagdo mais proxima entre os
codigos “Ldgicas sociais e culturais do corpo” e “O corpo
no espelho do social”. Dos artigos analisados, desde o
inicio do século XXI, que apresentam a tematicacorpoea
cultura naformagdo de professores, poucos apresentam
uma diversidade cultural do curriculo da Educacgéo Fisica.
Avisdo biologicista, fragmentada, estética, esportivista e
motora predomina e ndo dialoga com os saberes sociais.

Corroborando o pensamento de Silva et al. (2016),
acreditamos que o estudo da sociologia do corpo brasileiro
estd iniciando um trabalho promissor, inclusive no que diz
respeito a formacdo de professores de Educacdo Fisica,
em que essa atua como precursora, a partir de um olhar
do corpo como um fen6meno complexo que pode ser
analisado em multiplas disciplinas, como a educacao fisica,
a psicologia, a antropologia, a sociologia, entre outras.

Sendo assim, em um panorama social, o corpo em
si ndo tem uma categoria definida, pois, sendo integral,
refere-se ao humano total, ou seja, refere-se a integracao

do bioldgico, psicoldgico e social. E muito comum no
imaginario social separar-se o corpo e a mente, ou até
corpo e alma, como se o corpo fosse algo distinto do
ser humano. Le Breton (2017) retrata que as pesquisas
socioldgicas privilegiaram, sobretudo, as a¢gdes do corpo,
mas questionam sobre de que “corpo” se trata. Enfatiza
0 qudo absurdo é nomear o corpo como se fosse um
fetiche, isto é, omitindo o homem que o encarna.

CONSIDERAGOES FINAIS

As visOes relacionadas ao corpo, atreladas apenas
aos aspectos bioldgicos indicando um olhar fragmentado,
precisam ser superadas na formacdo de professores de
Educacdo Fisica. Salientamos, portanto, aimportancia do
didlogo entre o corpo e o saber social. Nesta pesquisa,
pudemos perceber que a compreensdao do corpo e
da corporeidade sofrem transformacgdes a partir dos
saberes e praticas construidos e desenvolvidos durante
a formacao docente.

Percebemos, por meio da pesquisa, uma maior
prevaléncia de estudos na categoria “Ldgicas sociais e
culturais do corpo”. Essa categoria abrange os campos:
técnicas do corpo, gestualidade, etiqueta corporal,
expressao dos sentimentos, percepgdes sensoriais,
técnicas de tratamento, inscricdes corporais e a ma conduta
corporal (Le Breton, 2017). Alguns desses contetdos
prevalentes na maior parte dos artigos dialogam com
alguns dos campos apresentados nessa categoria, mas
deixam de fora temas como a expressao de sentimentos,
as técnicas de tratamento e as inscri¢gdes corporais.

Esta pesquisa ndo tem a pretensdo de esgotar o tema,
embora possa servir de subsidio para novos estudos acerca
das tematicas abordadas, em especial pela importancia
gue a compreensdo sobre a forma como a educacdo fisica
é retratada no meio académico e pelo que ela representa
para o meio educacional, formativo e social.
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