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RESUMO

Buscou-se investigar os dialogos estabelecidos entre a educacdo fisica escolar e a educagao
em saude, em uma revisdo sistematica, a partir da analise de dissertacdes e teses brasileiras
produzidas na ultima década. Encontraram-se 25 pesquisas de mestrado e cinco de doutorado.
Os temas mais enfatizados foram a formacao de professores, a aptidao fisica e as Politicas
Publicas de Educacdo em Salde nas escolas. Houve prevaléncia de estudos que relacionaram
o ensino da salde na perspectiva biolédgica, sendo pouco abordado o ensino das questdes
sociais em interface a saude.

ABSTRACT

The aim was to investigate the dialogues established between school physical education and
health education in a systematic review, based on the analysis of Brazilian dissertations and
theses produced in the last decade. Twenty-five master’s and five doctoral researches were
found. The most emphasized themes were teacher training, physical fitness and Public Policies
of Health Education in schools. There was a prevalence of studies that related the teaching
of health from a biological perspective, with little approach to the teaching of social issues
at the interface of health.

RESUMEN

Buscamos investigar los didlogos establecidos entre la educacion fisica escolar y la educacion
para la salud, en una revision sistematica, a partir del analisis de disertaciones y tesis brasilefas
producidas en la ultima década. Se encontraron 25 investigaciones de mdster y cinco de
doctorado. Los temas mas destacados fueron la formacidn del profesorado, la aptitud fisica y
las politicas publicas de educacidn sanitaria en las escuelas. Hubo un predominio de estudios
que relacionaron la ensefianza de la salud en la perspectiva bioldgica, mientras que se abordé
poco la ensefianza de las cuestiones sociales en la interfaz con la salud.

2 Universidade Federal do Rio de Janeiro, Programa de Pds-graduagdo Educagdo em Ciéncias e Saude. Rio de Janeiro, RJ, Brasil.
b Centro Federal de Educagdo Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca, Departamento de Pds-graduagdo em Ciéncia, Tecnologia e Educagdo.

Rio de Janeiro, RJ, Brasil.

*Autor correspondente:

José Augusto Dalmonte Malacarne
E-mail: ze_malacarne@hotmail.com

Recebido em 31 de outubro de 2022; aceito em 12 de dezembro de 2022.
DOI: https://doi.org/10.1590/rbce.45.e009622

[@) sv-nc-np |

Este é um artigo Open Access sob uma licenga CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-9232-7817
https://orcid.org/0000-0003-4472-7423

Educacdo fisica escolar e educagdo em saude: revisdo de dissertagdes e teses

INTRODUCAO

A Educacdo em Saude, uma das acBes de Promocdo
da Saude, constitui-se de duas areas com relevantes
contribuicGes para a formagao dos estudantes na educacado
basica. E, assim, um processo politico e pedagdgico, com
possibilidade de ser orientada a partir de uma perspectiva
transdisciplinar (Devide, 2003; Falkenberg et al., 2014,
Davo-Blanes et al., 2016). Além disso, praticas de educagdo
em salde ocorrem em outros espagos sociais.

Apds a VIl Conferéncia Nacional de Saude (Brasil,
1986), uma das precursoras da Reforma Sanitaria
brasileira, os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil,
1998, p. 245) trouxeram uma proposta mais ampliada e
proxima do contexto social dos estudantes ao entender
a saude como um “direito universal e como algo que
as pessoas constroem ao longo de suas vidas, em suas
relacGes sociais e culturais”.

Entre as disciplinas obrigatdrias da educagdo bésica
brasileira, tem-se a Educacao Fisica. No que diz respeito
a saude, ressalta-se, como tema transversal, seja nos
Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1998), e
recentemente, nos Temas Contemporaneos Transversais
da Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2019).
Por outro lado, historicamente, a relagao entre educagao
fisica escolar e saude foi construida através de discursos
e praticas médico-militares, justificadas pela construcao
de corpos fortes e saudaveis, intimamente pautados na
eugenia e no higienismo (Antunes e Furtado, 2021).

No que diz respeito a formacao dos professores de
Educacdo Fisica para a Educacdo em Saude, ainda existem
lacunas que deem conta do preparo mais préximo do
contexto social dos estudantes (Carvalho et al., 2021).
A disciplina, desde seus primeiros curriculos em escolas
superiores brasileiras, enfatiza os aspectos bioldgicos
associados a saude e tende a negligenciar os didlogos
pautados nas Ciéncias Humanas e Sociais (Palma, 2020).

No contexto da formacdo continuada, chama-se
atencdo para a producdo cientifica que ocorre através
das pesquisas nos cursos de Pds-graduacdo, seja em
nivel Lato sensu ou Stricto sensu. Entende-se necessario
a formacdo de professores/pesquisadores envolver
propostas criticas para o ensino da Educa¢do em Saude.
Por outro lado, ndo se encontraram, na literatura
nacional, até o momento, revisdes de dissertacdes e
teses na perspectiva da educacdo fisica escolar e da
educacdo em saude. Desta forma, o presente estudo
busca responder a questdo: como a educa¢do em saude
tem sido abordada nas dissertacdes e teses brasileiras
gue envolvem a educacdo fisica escolar?

Assim, o objetivo deste trabalho foi investigar os
possiveis didlogos entre a educacdo fisica escolar e a
educacdo em saude a partir da andlise de dissertagdes
e teses brasileiras.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao sistematica de dissertacoes
e teses brasileiras. As revisdes sistematicas sintetizam

estudos realizados sobre um tema, reforcando sua
importancia, e apontando lacunas existentes sobre o
mesmo (Galvao e Ricarte, 2019). Utilizou-se a Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes. A plataforma
abrange trabalhos de 127 instituicdes e é composta por
491.428 dissertacdes e 177.109 teses. Para delimitacdo
temporal da pesquisa, foram selecionados trabalhos
no periodo de 2012 a 2021, analisando a producao da
ultima década.

No campo busca avancada, os termos “Educacdo
em Saude” e “Educacdo Fisica” foram combinados.
Esses termos poderiam estar presentes tanto nos titulos,
guanto nos resumos e nas palavras-chave das pesquisas.
Uma busca mais ampla, com o termo “educacado fisica”,
forneceu dados importantes para compreender como
o trabalho da educacdo em saude ocorre em diferentes
ambitos da/para a educacdo formal, seja nas escolas ou
nas universidades (formacdo de licenciados).

Os critérios de inclusdo dos trabalhos foram: a)
dissertacGes e teses publicadas no periodo de 2012-
2021 que abordaram a Educacdo Fisica e a Educagdo em
Saude. Por outro lado, excluiram-se: a) trabalhos que
abordaram a educacdo fisica e a educagdo em salde em
espacos informais e ndo formais de ensino; b) trabalhos
nao disponibilizados na integra.

A leitura e selecdao dos materiais ocorreram
nos meses de margo e abril de 2022. Inicialmente,
foram encontrados 3.171 trabalhos. Apds a leitura
dos titulos, reduziu-se o numero de trabalhos para
75. Posteriormente, com a leitura dos resumos e, em
alguns casos, o documento na integra, 30 trabalhos
foram elegiveis para a revisdao. Em todas as etapas, dois
pesquisadores, paralelamente, fizeram a sele¢do. Quando
havia alguma discordancia, um terceiro pesquisador,
colaborador, ajudou no processo de inclusdo/exclusdo.

Foram analisados os padrdes de descritores gerais
e especificos, conforme disposto por Teixeira e Megid
(2006). Os descritores gerais analisados foram: autor do
trabalho (dissertacdo ou tese); ano da defesa; orientador
da pesquisa; universidade de filiacdo; programa de Pds-
graduacado; Departamento Federativo do Programa;
tema das pesquisas e suas palavras-chave. Os descritores
especificos analisados foram: objetivo principal do
trabalho e a metodologia utilizada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

DESCRITORES GERAIS

Entre os trabalhos analisados, 25 (vinte e cinco)
foram dissertacGes e 5 (cinco) foram teses. No Quadro 1,
tém-se os descritores gerais.

Observa-se a predominancia de pesquisas realizadas
nos estados do Ceara e do Rio Grande do Sul (n=7 em
cada), com destaque para a Universidade Federal de
Pelotas e para a Universidade Estadual do Ceara.
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Percebe-se, ainda, a necessidade de aprofundamento do
tema através de teses em cursos de doutorado.

Os Programas de Pds-graduacdo que pesquisam
sobre o tema sdo os de Educacdo Fisica (40%), Mestrado
Profissional em Ensino da Saude (20%), Ciéncias do
Movimento Humano (6,7%), Ciéncias do Exercicio e
do Esporte (3,3%), Ciéncias da Motricidade Humana
(3,3%), Mestrado Profissional em Educacdo Fisica na
Rede Nacional (3,3%) — esses que s3o avaliados na Area
21 da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) (exceto o Mestrado Profissional
em Ensino da Saude) — bem como os Programas de
Biociéncias da Saude (6,7%), Educagao (6,7%), Ciéncias
da Saude (3,3%), Ensino em Educagdo Basica (3,3%) e
Interdisciplinar em Ciéncias da Saude (3,3%).

E interessante perceber que cerca de 40% das
pesquisas envolvendo a Educacdo Fisica Escolar e a
Educacdo em Saude é proveniente de outros programas
(externos a Area 21), o que pode configurar importantes
articulagdes para o do ensino da saude. Ademais, a
producao cientifica sobre o tema ocorre quase que
completamente em Universidades Publicas (97%), tanto
em InstituicOes Federais (53%) quanto em Estaduais
(44%).

Outros descritores gerais analisados nas dissertages
e teses foram as palavras-chave que fizeram parte do
resumo das investigacGes, conforme apresentado na
Figura 1.

H4 prevaléncia de termos como saude, escola,
atividade fisica, formagao e ensino médio, ao passo que
descritores como “educag¢ao em saude” ou “educacao
para a saude” pouco aparecem (6% dos trabalhos).
Esses dados reforgam a necessidade de aproximagdo do
campo da educacdo fisica com o da educagdo em saude,
sobretudo pelo seu viés pedagdgico, entendendo que a
saude na escola precisa ser abordada em seu aspecto
didatico-politico e ndo de forma isolada e/ou reduzida
(Devide, 2003; Davo-Blanes et al., 2016; Martins, 2019).

educagdo de j
programasatide na escola 0

pratica docente
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Figura 1. Nuvem de palavras criada a partir dos descritores presentes
nos resumos das dissertagoes e teses.
Fonte: autores, 2022.

DESCRITORES ESPECIFICOS

Embora existam diferentes conceitos para o
ensino da salde — dependendo do ambiente em que
ela estd sendo ensinada -, apoiado nos referencial de
Falkenberg et al. (2014), no campo da Saude Coletiva, e
nos descritores sugeridos nas ciéncias sociais e da saude,
utiliza-se o termo educagdo em salde, mais préoximo ao
ensino da saude na educac¢do formal. Um trabalho (Lopes,
2016), entre os analisados, apropriou-se do conceito
supracitado para conduzir sua investiga¢cdao. Outro
trabalho (Oliveira, 2014), utilizou o termo “educagdo para
a saude”, tal como disposto pelos Parametros Curriculares
Nacionais (Brasil, 1998). A partir da Tabela 1, tém-se
énfases que foram abordadas nos estudos.

O tema mais investigado foi a formacdo de
professores. Além da formacdo inicial, pesquisas
se preocuparam com a continuada, inclusive, com
professores que formam professores e também
pesquisadores. Ha algum tempo, autores discutem a
importancia da formacdo em educacdo fisica contemplar
a Educacdo em Saude, sobretudo com seus aspectos
sociais, pedagdgicos e culturais (Devide, 2003). Ainda
assim, trabalhos recentes explicitam a negligéncia desses
conteudos na formacdo dos professores, o que se torna
mais um desafio para a educagao em saude nas escolas
(Malacarne et al., 2021; Carvalho et al., 2021).

O mais recente embate, de acordo com Palma (2020)
diz respeito a atualizagdo das Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de Educacdo Fisica, do ano de
2018, em que nos eixos especificos de cada modalidade
(licenciatura e bacharelado), quando abordado os
conteldos para os licenciandos ndo é feita mencdo a
saude, dando a entender que a escola ndo tem o objetivo
de colaborar com a promogao da saude.

Ademais, ndo se podem negar os retrocessos que
vém ocorrendo nas Politicas Publicas de Educagdo em
Saude na educacédo brasileira. Malacarne et al. (2022)
perceberam que, recentemente, na Base Nacional
Curricular Comum (Brasil, 2019), a saude, enquanto
Tema Transversal Contemporaneo, estd descrita como
“educacdo nutricional e alimentar”. De modo diferente, o
documento dedicado a saude como Tema Transversal nos

Tabela 1. Enfase* das pesquisas realizadas na Educagdo
Fisica em interface a Educagdo em saude.

Tema Quantidade
Formacdo de professores 13
Educacdo Fisica, Aptiddo Fisica e Saude 9
Politicas Publicas de Educagdo em Saude 3
Conceito de Saude 2
Educacgdo Fisica na Promogdo da Saude 2
Uso de tecnologias educacionais na 1

Educacdo em Saude
*As énfases dos trabalhos ndo sdo excludentes.
Fonte: autores, 2022.
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Pardmetros Curriculares Nacionais (Brasil, 1998), ainda
que se tenha passado algum tempo, representou certo
avanco ao alocar a educacao fisica na drea de linguagens
e tentar distanciar a disciplina da énfase biomédica
hegemonica (Aguiar e Neira, 2016).

O segundo conteldo mais abordado na Educagdo
em Saude diz respeito ao uso das aulas de Educacdo Fisica
como mecanismo de estimulo dos escolares a atividade
fisica, atendendo as diretrizes para se manterem
fisicamente ativos. Nesse sentido, houve destaques
para dissertacOes da Universidade Federal de Pelotas,
caracterizados como estudos experimentais, propondo
intervengdes escolares — que envolveram, também, a
formacao de professores — para alcancarem esse objetivo.
Os resultados, apesar de ndo aumentar os niveis de
atividade fisica das criancas e adolescentes, melhorou o
desempenho escolar nas questdes envolvendo anatomia
humana, primeiros socorros, entre outros.

A partir do Quadro 2, tem-se o publico-alvo
(sujeitos) que participaram das pesquisas.

As pesquisas tiveram como sujeitos,
majoritariamente, os professores de educacao fisica,
sobretudo os que estdo em exercicio da profissdo
nas escolas. Tais aspectos poderiam ir de encontro a
um movimento contra hegemonico para a formagao
continuada no sentido de reflexdo do trabalho pedagdgico
para a ressignificacdo do ensino da saude. Por outro lado,
observam-se intervencdes baseadas em manuais de
“treinamento” dos docentes para o uso de estratégias
diante da inatividade fisica dos estudantes/populacdo.

E necessario refletir sobre os esforcos e sentidos
dados a educacdo em salde e quais as contribuicGes
que a educacdo fisica escolar pode trazer nesse contexto.
Por isso, de repente, ainda que com uma quantidade
menor de prevaléncia nas investigacoes, tenha se
comegado as pesquisas com professores que estdo em
formacao (inicial).

Percebeu-se, ainda, um crescimento gradual das
pesquisas em relacdo as etapas da educacdo basica
brasileira. Um trabalho se apropriou da educacdo fisica e

Quadro 2. Publico alvo das investigagdes.

da saude na modalidade de ensino da Educacgdo de Jovens
e Adultos (EJA) (Lemes, 2017). Ainda assim, a pesquisa
foi delimitada a investigacao de aspectos fisioldgicos
associados a saude, com a aplicacdo de questionarios
e instrumentos de medidas antropométricas para
correlacdo desses fatores.

No que diz respeito aos delineamentos das
investigacOes realizadas, verificou-se a prevaléncia
de pesquisas documentais, descritivo-exploratérias e
experimentais. Além disso, também foram desenvolvidos
estudos de caso, transversais, de pesquisa-acao,
etnograficos e avaliativos. Assim, encaixam-se em
dois grupos percebidos por Oliveira et al. (2017), em
revisdo sistematica do tema educacdo fisica escolar e
saude, realizada em periddicos, no periodo de 2008 a
2014: estudos epidemioldgicos e estudos pedagdgicos.
Importante destacar que tais delineamentos nao foram
excludentes, existindo, por exemplo, em uma mesma
pesquisa, a combina¢do de métodos.

Verificou-se, ainda, diversidade no que diz respeito
a abordagem utilizada para o tratamento dos dados, em
gue 53% foram qualitativos, 33% quanti-qualitativo e
14% quantitativo. Embora se entenda a necessidade de
aproximacao da Educacdo Fisica e da Educagdo em Saude
com as Ciéncias Humanas e Sociais, percebe-se que
ambas as Ciéncias — e suas abordagens — ndo se excluem
ou contrapdem, mas tém potencial para o entendimento
dos fendmenos (Minayo e Sanches, 1993).

O mesmo se pode trazer ao debate dos estudos que
envolvem a Educacao Fisica, seja nas escolas, ou ndo, e
a Educacdo em Saude. Portanto, dados epidemiolégicos
ou numeros isolados parecem ndo dar conta de explicar
arealidade subjetiva. E necessario ir além: saber o perfil
desses estudantes, sua classe social, suas necessidades
basicas e seus gostos e preferéncias (Palma, 2020).

As pesquisas documentais, com énfase em Projetos
Politicos Pedagdgicos, ementas de disciplinas dos cursos
de Educacdo Fisica e Diretrizes para a Educacdo em Saude
nas escolas também foi recorrente nas investigacdes.
Nesse sentido, percebe-se a importancia da andlise

Sujeitos das pesquisas Quantidade*
Nas escolas 14
Professores de Educacdo Fisica Universitarios 4
Em formacgdo 3
Cursos de formacao e Diretrizes Educacionais 3
Educacgado Infantil 1
Ensino Fundamental | 2
Ensino Fundamental I| 5
Ensino Médio 8
Educacdo de Jovens e Adultos 1

*Em uma mesma pesquisa, diferentes publicos poderiam ser investigados. Por isso, o quantitativo do publico alvo (n=41) é

superior ao numero de trabalhos investigados (n=30).
Fonte: autores, 2022.
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tedrica e epistemoldgica que orientam a formacgao de
professores — e nesse caso, os resultados encontraram
pressupostos biomédicos positivistas nas disciplinas e
programas. E importante, adiante, que estudos avancem,
também, na investigacdo de como o trabalho desses
conteudos ocorre nas praticas docentes (Carvalho et al.,
2021).

Assim, Oliveira (2018), cuja tese estd descrita nos
Quadros como “T22”, transcendeu a analise documental
ao acompanhar 4 (quatro) disciplinas do curso de
Educacdo Fisica na Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES). O autor, baseado nos curriculos dos professores,
nos concursos para docente e através de entrevistas
semiestruturas com 10 deles, percebeu que as praticas
docentes podem ir de encontro a reestruturagdao do
ensino, promovendo um sentido mais complexo a saude
(em conflito com a légica biomédica vigente) ou, ainda,
continuar em consenso com a compreensdo deste
fendmeno exclusivamente pelos parametros bioldgicos.

Ndo se pretende, no entanto, fazer juizo de valor
sobre as metodologias que sdo empregadas nos estudos.
Contudo, entende-se que a saude, a educagao, a Educagao
em Saulde (nas escolas) e as atividades fisicas/praticas
corporais sao fendmenos complexos, interdependentes
e que sofrem determinagdo/influéncia de outros fatores,
como o “nivel de pobreza, educagdo, trabalho, acesso aos
servicos de saude, alimentacao, violéncia, moradia, entre
outros aspectos que constituem uma dada sociedade”
(Palma, 2020, p. 12).

Parece, portanto, que ainda é necessaria a
aproximacado entre a perspectiva educacional da saude
nas aulas de educacdo fisica. Isso, também, na prépria
producdo cientifica que entende e associa as aulas como
potenciais meios de promocao da saude. Assim, algumas
contradicGes que permeiam a pratica de exercicios fisicos,
como exemplo, os sentidos sociais atribuidos a eles por
diferentes grupos, bem como, o processo de alargamento
das escolhas “vitais” e “adicionais” que os envolvem
(Palma, 2020). Além disso, os proprios professores de
educacao fisica precisam refletir sobre as concepc¢des de
saude que sdo construidas junto aos estudantes e que
fundamentam o seu trabalho (Devide, 2003).

Pretende-se, assim, fomentar o debate da Educacdo
Fisica pautada na Educa¢do em Saude. Nesse contexto,
refletir sobre algumas das muitas questdes emergentes
pode direcionar tanto a pratica docente, quanto,
também, as pesquisas cientificas. Quais fatores podem
estar influenciando para que os estudantes sejam/
estejam fisicamente ativos/inativos? Ser fisicamente ativo
é uma necessidade emergente dos alunos? O contexto
politico, social, econémico e cultural brasileiro é favoravel
a pratica de atividades fisicas? Como estudantes pobres,
negros, residentes em dreas de extrema violéncia e
precariedade, meninas, LGBTQIA+, refugiados estdo
tendo acesso as atividades fisicas?

Interessante, ainda, perceber que os resultados
obtidos nesta revisdo, em dissertacles e tese, vdo de

encontro aos da revisdo integrativa de Mantovani et al.
(2021), ao perceber que diferentes temas tém envolvido
a producgdo entre educacao fisica e saude, mas com
predominancia dos conhecimentos sobre as implicacdes
bioldgicas do exercicio fisico, ainda que alguns estudos
tenham adotado a perspectiva da promocgédo da salde e
evidenciando a polissemia do termo.

Nesse sentido, é necessario da Educacdao em Saude,
na Educacdo Fisica, reflexdes mais criticas e préximas
do contexto dos estudantes. Para tanto, um olhar das
possibilidades diante da realidade, e ndo objetivos
distantes, incompativeis com as condi¢des sociais
vigentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a revisdo realizada, grande parte
das pesquisas que envolvem a educacdo fisica escolar
e educacdo em saude possui influéncia dos referenciais
biomédicos ao trabalhar o tema. Contudo, alguns
estudos avangaram tanto em termos conceituais quanto
metodoldgicos, ao transcender as analises sobre multiplos
fatores: documentos, entrevistas e acompanhamento de
disciplinas na formagao de professores. Sendo assim,
é importante que essas estratégias sejam apropriadas
também nas analises do cotidiano escolar.

Entende-se, ainda, que para além de uma questdo
conceitual — e que de repente pode influenciar a pratica
dos professores — a educacao em saude, com énfase
nas praticas corporais, deve ser abordada em seu
sentido pedagdgico, ou seja, nas potencialidades de
compreensao da realidade — em sua totalidade — e de
como o contexto social, politico, econémico e ambiental
podem influenciar nas possibilidades de acesso nestas
atividades.

FINANCIAMENTO

O presente trabalhou contou com apoio da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) e do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq).

CONFLITOS DE INTERESSE

Os autores declaram nado haver conflitos de
interesse na realizagdao deste estudo.

REFERENCIAS

Aguiar CA, Neira MG. O ensino da Educacdo Fisica: dos métodos
ginasticos a perspectiva cultural. In: Neira MG, editor.
Educacdo fisica cultural. Sdo Paulo: Editora Blucher; 2016.
p. 69-86

Almeida BGS. Efeito de um programa de intervengdo em
Educacdo Fisica escolar na aptidao fisica relacionada
a saude [dissertagdo]. Porto Alegre (RS): Universidade
Federal do Rio Grande do Sul; 2016.

Antunes PC, Furtado RP. Para pensar a saude na educagao
fisica escolar: a linha de chegada é a mesma da largada?

7

Rev Bras Ciénc Esporte. 2023; 45: e009622



Educacdo fisica escolar e educagdo em saude: revisdo de dissertagdes e teses

In: Costa JM, Maciel ES, Brito LX, editores. O tema saude
na educagdo fisica escolar: propostas pedagdgicas (criticas)
a partir da saude coletiva. Niteroi: Eduff; 2021. p. 18-32.

Azambuja APO. A questdo da saude na educacao fisica escolar:
reflexdes sobre as perspectivas de professores [tese].
Bauru: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho”; 2018.

Batista A Fo. A atividade fisica relacionada a salde nos cursos
de formacdo de professores de educacgdo fisica das
universidades publicas do estado do Parana [dissertagdo].
Maringa: Universidade Estadual de Maringd; 2013.

Brasil. Ministério da Saude. VIIl Conferéncia Nacional de Saude.
Relatério final. Brasilia: Ministério da Saude; 1986.

Brasil. Secretaria de Educacdo Fundamental. Pardmetros
curriculares nacionais: apresentagdao dos temas
transversais. Brasilia: Ministério da Saude/Secretaria de
Educacdo Fundamental; 1998.

Brasil. Temas contemporaneos transversais na BNCC: pratica
de implementacdo. Brasilia: Ministério da Educacdo; 2019.

Carvalho PHM, Alexandria DB, Rocha MB, Palma A, Malacarne
JAD. A saude coletiva nos cursos de educagao fisica das
universidades publicas do Rio de Janeiro. Rev Bras Ciénc
Esporte 2021;43:e007921. http://dx.doi.org/10.1590/
rbce.43.e007921.

Cercal JM. As praticas pedagogicas de educacgdo fisica na
perspectiva da promogao da saude [dissertagdo]. Curitiba:
Universidade Tuiuti do Parana; 2017.

Coledam D. Participa¢do nas aulas de educacgédo fisica e
pratica de atividade fisica habitual com o atendimento
de critérios de aptiddo fisica relacionada a saude em
escolares [dissertagdo]. Londrina: Universidade Estadual
de Londrina; 2013.

Collier LS. Estratégias de ensino em biociéncias e saude
na formacdo dos professores de educagdo fisica da
Universidade Federal Fluminense [tese]. Rio de Janeiro:
Fundag¢do Oswaldo Cruz; 2016.

Costa JCG. Atuacgdo docente em educacdo fisica escolar na
Educacdo de Jovens e Adultos: um convite a ampliar as
acOes de promogao da saude [dissertacdo]. Rio de Janeiro:
Fundagdo Oswaldo Cruz; 2018.

Davo-Blanes MC, Hera MG, Parra D. Educacion para la salud en
la escuela primaria: opinién del profesorado de la ciudad
de Alicante. Gac Sanit 2016;30(1):31-6. http://dx.doi.
org/10.1016/j.gaceta.2015.07.008. PMid:26627380.

Devide F. A educacdo fisica escolar como via de educagao
para saude. In: Palma A, Badrichevsky M, Estevdo A,
organizadores. A saude em debate na educacéo fisica.
Blumenau: Edibes; 2003. p. 137-50.

Dias JRA. Educacéo fisica escolar, corpo e saude no contexto
do ensino médio [tese]. Santos: Universidade Federal de
Sao Paulo; 2021.

Falkenberg MB, Mendes TPL, Moraes EP, Souza EM. Educacdo
em saude e educagdo na saude: conceitos e implica¢des
para a saude coletiva. Cien Saude Colet 2014;19(3):847-52.
http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232014193.01572013.
PMid:24714898.

Fernandes KB. Atividade fisica e saude na educacao fisica
escolar: perspectiva de docentes do ensino superior

[dissertacdo]. Fortaleza: Universidade Estadual do Cear3;
2017.

Fernandes MPR. Educacdo fisica escolar: formacdo e pratica
docente para o ensino da saude [dissertagdo]. Fortaleza:
Universidade Estadual do Ceara; 2016.

Fortes MO. Efetividade de uma intervencdo escolar para
promocdo de atividade fisica e saude [dissertagdo].
Pelotas: Universidade Federal de Pelotas; 2013.

Frota AAF. Educacdo fisica e saude na escola: visdo conceitual
e aplicabilidade [dissertagdo]. Fortaleza: Universidade
Estadual do Ceara; 2019.

Galvdo MCB, Ricarte ILM. Revisdo sistematica de literatura:
conceituagao, produgdo e publicagdo. Logeion 2019;6(1):57-
73. http://dx.doi.org/10.21728/logeion.2019v6n1.p57-73.

Gonzales NG. Atividade fisica e saude na aula de educagdo
fisica: analise de uma intervencdo de base escolar
no municipio de Cangagu/RS [dissertacdo]. Pelotas:
Universidade Federal de Pelotas; 2014.

Jesus RF. Educacdo Fisica e salde: conhecimentos e concepgoes
advindas do Ensino Médio [dissertagdo]. Santa Maria:
Universidade Federal de Santa Maria; 2018.

Kopp D. Efetividade em médio prazo de uma intervengdo em
atividade fisica e saude nas escolas da rede publica de
Pelotas [dissertacao]. Pelotas: Universidade Federal de
Pelotas; 2014.

Laurito LF Fo. Satude e promogéo da satide na Educagéo Fisica
escolar: um olhar dos professores da rede publica do Rio
de Janeiro [dissertac¢do]. Rio de Janeiro: Universidade do
Estado do Rio de Janeiro; 2015.

Lemes VB. Relatos de uma proposta de educacao fisica escolar:
a promogao da saude na Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) [dissertagdo]. Porto Alegre: Universidade Federal do
Rio Grande do Sul; 2017.

Lopes IE. Percepgao de professores de educagdo fisica sobre
a promogdo da saude e o eixo de praticas corporais no
programa saude na escola do Distrito Federal [dissertacdo].
Brasilia: Universidade de Brasilia; 2016.

Lucino DM. Formacdo em educacdo fisica e o ensino da satde
na escola: um estudo de caso [dissertagdo]. Fortaleza:
Universidade Estadual do Ceara; 2016.

Luiz AR. Ensino sobre saude publica e coletiva nos cursos de
graduagdo em educacdo fisica no Brasil [tese]. Goiania:
Universidade Federal de Goids; 2016.

Luz ES. Atividade fisica e saude no contexto escolar: as aulas
de educacao fisica do ensino médio nas escolas publicas
estaduais da cidade de Ponta Grossa/PR [dissertacdo]. Ponta
Grossa: Universidade Estadual de Ponta Grossa; 2016.

Luz JCO. O tema saude na educacgdo fisica escolar: tecitura
histérica e proposi¢des curriculares atuais [dissertacdo].
Brasilia: Universidade de Brasilia; 2020.

Malacarne JAD, Alexandria DB, Carvalho PHM, Palma A. A
abordagem sobre “satde” nos cursos de educacdo fisica
da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Arq Mov
2021;17(1):202-19.

Malacarne JAD, Carvalho PHM, Alexandria DB, Palma A, Rocha
MB. Educagdo em saude no Rio de Janeiro: avangos ou
retrocessos? Ensino, Salide Ambiente 2022;14(2):913-30.
http://dx.doi.org/10.22409/resa2021.v14i2.a49905.

Rev Bras Ciénc Esporte. 2023; 45: e009622


https://doi.org/10.1590/rbce.43.e007921
https://doi.org/10.1590/rbce.43.e007921
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2015.07.008
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2015.07.008
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=26627380&dopt=Abstract
https://doi.org/10.1590/1413-81232014193.01572013
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=24714898&dopt=Abstract
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=24714898&dopt=Abstract
https://doi.org/10.21728/logeion.2019v6n1.p57-73
https://doi.org/10.22409/resa2021.v14i2.a49905

Educacdo fisica escolar e educagdo em saude: revisdo de dissertagdes e teses

Mantovani TVL, Maldonado DT, Freire ES. A relacdo
entre saude e educacdo fisica escolar: uma revisdo
integrativa. Movimento 2021;27:€27008. http://dx.doi.
org/10.22456/1982-8918.106792.

Martins I. Educagdo em ciéncias e educacdo em saude: breves
apontamentos sobre histdrias, praticas e possibilidades de
articulacdo. Ciénc Educ 2019;25(2):269-75. http://dx.doi.
org/10.1590/1516-731320190020001.

Minayo MCS, Sanches O. Quantitativo-qualitativo: posi¢do ou
complementaridade? Cad Saude Publica 1993;9(3):237-48.
http://dx.doi.org/10.1590/50102-311X1993000300002.

Oliveira JP, Paiva AC, Melo MCT, Brasileiro LT, Souza MS Jr. Os
saberes escolares em satde na educacdo fisica. Motricidade
2017;13:113-26. http://dx.doi.org/10.6063/motricidade.12939.

Oliveira VJ. Saude na educacéo fisica escolar: ambilavéncia e
pratica pedagdgica [dissertacdo]. Vitoria: Universidade
Federal do Espirito Santo; 2014.

Oliveira VJ. Sobre as presencas e énfases dadas ao tema da
saude na formagdo inicial em educagdo fisica no centro
de educacdo fisica e desportos da Universidade Federal
do Espirito Santo [tese]. Vitéria: Universidade Federal do
Espirito Santo; 2018.

Otte J. Intervengdo em educacdo fisica escolar: promovendo
atividade fisica e saude no ensino médio [dissertagdo].
Pelotas: Universidade Federal de Pelotas; 2013.

Palacio DQA. O campo da salide coletiva em um curso de graduagdo
em educacdo fisica no municipio de Fortaleza — Ceara
[dissertagdo]. Fortaleza: Universidade Estadual do Ceara; 2017.

Palma A. Saude na educacdo fisica escolar: didlogos e
possibilidades a partir do conceito ampliado de saude.
Temas Educ Fis Esc 2020;5(2):5-15. http://dx.doi.
org/10.33025/tefe.v5i2.3025.

Rabelo ISR. Saude da crianga e do adolescente: analise
documental e relatdério pedagdgico sobre a formagdo do
profissional de educacéo fisica [dissertacdo]. Fortaleza:
Universidade Estadual do Ceara; 2019.

Rodrigues FHB. A utilizacdo do exergames nas aulas de
educacdo fisica do ensino fundamental | como um
instrumento de promocgao da saude [dissertagdo]. Rio de
Janeiro: Universidade do Estado do Rio de Janeiro; 2016.

Sanders CDM. Conceito de satide na perspectiva de docentes
e discentes de um curso de educacao fisica [dissertagdo].
Fortaleza: Universidade Estadual do Ceara; 2019.

Sporh CF. Efetividade de uma intervengao de atividade fisica
e saude em aulas de Educacgdo Fisica da rede publica de
Pelotas [dissertacdo]. Pelotas: Universidade Federal de
Pelotas; 2013.

Teixeira PMM, Megid J No. Investigando a pesquisa educacional:
um estudo enfocando dissertagdes e teses sobre o ensino de
biologia no Brasil. Investig Ensino Ciénc 2006;11(2):261-82.

Rev Bras Ciénc Esporte. 2023; 45: e009622


https://doi.org/10.22456/1982-8918.106792
https://doi.org/10.22456/1982-8918.106792
https://doi.org/10.1590/1516-731320190020001
https://doi.org/10.1590/1516-731320190020001
https://doi.org/10.1590/S0102-311X1993000300002
https://doi.org/10.6063/motricidade.12939
https://doi.org/10.33025/tefe.v5i2.3025
https://doi.org/10.33025/tefe.v5i2.3025

