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RESUMO

O objetivo do presente ensaio é refletir acerca da ideia de uma condicdo colonizada das
investigacdes em atividade fisica e salde, bem como, sobre a urgéncia de uma agenda
decolonial para o desenvolvimento de pesquisas nesta area. Assumimos que o método
epidemiolégico hegemonico tem sido reproduzido acriticamente e de forma submissa.
Propomos, assim, romper com a colonizagdo deste saber epidemioldgico do Norte global para
resolvermos nossos proprios problemas de pesquisa. Para tanto, entendemos ser urgente
refletirmos sobre uma epistemologia decolonial que ndo esteja atrelada a perspectiva dos
fatores de risco, escute com as demandas das populagbes, bem como, contribua para superar
as iniquidades nas quais as populagbes estdo expostas.

ABSTRACT

The objective of this essay is to reflect on the idea of a colonized condition of investigations
in physical activity and health, as well as on the urgency of a decolonial agenda for the
development of research in this area. We assume that the hegemonic epidemiological
method has been reproduced uncritically and submissively. We propose, therefore, to break
with the colonization of this epidemiological knowledge of the global North in order to
solve our own research problems. Therefore, we understand that it is urgent to reflect on
a decolonial epistemology that is not linked to the perspective of risk factors, listens to the
demands of the populations, as well as contributes to overcoming the iniquities to which
populations are exposed.

RESUMEN

El objetivo de este ensayo es reflexionar sobre la idea de una condicién colonizada de las
investigaciones en actividad fisica y salud, asi como sobre la urgencia de una agenda decolonial
para el desarrollo de investigaciones en esta area. Suponemos que el método epidemioldgico
hegemodnico ha sido reproducido acritica y sumisamente. Proponemos, por tanto, romper con
la colonizacidn de este saber epidemioldgico del Norte global para resolver nuestros propios
problemas de investigacion. Por tanto, entendemos que es urgente reflexionar sobre una
epistemologia decolonial que no se vincule a la perspectiva de los factores de riesgo, escuche
las demandas de las poblaciones, asi como contribuya a la superacion de las iniquidades a las
que estan expuestas las poblaciones.
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Pesquisa em atividade fisica e epistemologia decolonial

INTRODUCAO

No Brasil, a partir de meados do século XIX, foi
fomentado um importante projeto de eugenizacao da
populagdo. O plano consistia em alterar a composi¢ao
racial dos brasileiros, a época ja constituida por uma
quantidade bastante expressiva de negros. O modo
como o capitalismo se construiu no pais evidenciou a
desqualificagdo dos negros e dos demais brasileiros
como trabalhadores. Dentro deste contexto, o progresso
da nacgdo, para aqueles que concebiam esta ideia,
estaria dependente do embranquecimento do povo,
algo que selou o destino dos negros apds a “abolicdo”
(Cardoso, 2008; Soares, 2004).

A Educacdo Fisica brasileira, neste percurso,
assumiu um importante papel colaborativo. Em
consonancia com a educacdo higiénica das elites e
com a tradi¢do colonizadora, por exemplo, tornou-se
possivel prescrever as normas do “comportamento
saudavel”, além de incutir valores de urbanidade,
racismo, superioridade masculina, entre outros
aspectos. Ademais, o desenvolvimento de uma “politica
familiar”, contendo “a¢des pedagdgicas” que incluiam
a ginastica, por parte de higienistas, buscou dar conta
das demandas da classe dominante em direcdo a uma
raca superior. Assim, os métodos de ginastica francesa,
alema ou sueca tomaram for¢a no pensamento do inicio
da Educagdo Fisica no Brasil (Soares, 2004).

A compreensdo genérica sobre as relagdes entre a
pratica de atividades fisicas e a saude encontra suporte
em uma série de estudos epidemioldgicos muito bem
elaborados (Kyu et al., 2016). Além disso, tal literatura
tem fundamentado inUmeros guias, posicionamentos
ou planos de agdo com o propdsito de enfatizar
a importancia dos individuos se manterem ativos
(Brasil, 2021).

Ainda que tal compreensao possa ter seu valor,
cabe destacar que grande parte das investigacdes
cientificas acerca do tema é origindria do Norte global,
isto é, foi produzida por pesquisadores de paises mais
ricos e teve como participantes de pesquisa pessoas
destes mesmos paises. E, em que pese as questdes
investigadas a partir de uma matriz tedrica das ciéncias
bioldgicas possam ser, de certo modo, semelhantes
para nossa realidade e, assim, passiveis de serem
importadas, entendemos que nossos problemas sdo
outros, requerem uma aproximac¢ao com as ciéncias
sociais e humanas, além de uma abordagem que rompa
com a colonizacdo dos saberes.

Neste sentido, o objetivo do presente ensaio é
refletir acerca da ideia de uma condicdo colonizada
das investigacdes em atividade fisica e saude, bem
como, sobre a urgéncia de uma agenda decolonial
para o desenvolvimento de pesquisas nesta area,
considerando que as epistemologias e métodos de
pesquisa decolonizadores ganharam forca tanto nas
ciéncias sociais, quanto até mesmo nas bioldgicas.

ATIVIDADE FiSICA E SAUDE:
O REDUCIONISMO DA PERSPECTIVA
BIOMEDICA

Diferentes posicionamentos, guias ou estudos
tém assumido e enfatizado que as pessoas deveriam
se manter fisicamente ativas, a despeito do dominio
de atividade fisica envolvido. Em outras palavras, “toda
atividade fisica conta” (Hallal et al., 2012; Brasil, 2021).
Essa no¢do assume uma posi¢cao, poderiamos dizer,
moralista e colonizadora, no sentido de que ha algo
certo a fazer, uma ética normativa, prescritiva e,
acima de tudo, advinda dos paises desenvolvidos e de
organizagdes internacionais que dizem ao mundo aquilo
que é bom.

Dentro desta perspectiva, Hallal et al. (2012)
ressaltam que, a partir da Revolucao Industrial, novas
tecnologias contribuiram para a reducdo da quantidade
de esforgo fisico realizado durante o trabalho, de tal
forma que nos Estados Unidos, o gasto energético didrio
relacionado as atividades fisicas ocupacionais diminuiu
mais de 100 calorias por dia durante os ultimos 50
anos, embora nos paises de baixa e média renda os
estudos sejam muito escassos e, quando disponiveis,
inconsistentes. Ainda assim, as recomendacdes sdo feitas
e asinsinuagdes de que esta redugao pode contribuir para
evitar milhdes de mortes sdo mantidas.

Além disso, em que pese, a literatura apontar que a
atividade fisica no lazer esta associada com a redugao de
inimeras doencas, ndo ha consenso de que a atividade
fisica ocupacional previna doengas. Ao contrdrio e, talvez,
paradoxalmente, diferentes estudos tém demonstrado
gue a atividade fisica no trabalho e doméstica podem
contribuir negativamente a saude (Coenen et al., 2018;
Paiva e Palma, 2021).

Alguns autores tém tentado demonstrar que existe
um mecanismo biolégico preservado dos primeiros
hominideos, de tal forma que determinados genes foram
selecionados naturalmente a partir de um ambiente
gue demandava elevados niveis de atividades fisicas.
De maneira semelhante, isso ocorreu também com o
armazenamento da gordura em nossos corpos. Assim, as
relagGes entre o consumo de energia e o gasto energético
dos seres humanos atuais parecem similares aquelas
dos hominideos que viviam como cagadores-coletores.
Dentro desta perspectiva, para estes autores, na
medida em que as novas tecnologias contribuem para
a reducdo de boa parte das atividades fisicas, o risco
para a ocorréncia de doengas cronicas vem aumentando
(Cordain et al., 1998; Hawley et al., 2014).

Além disso, Hawley et al. (2014) ressaltam a
importancia de os estudos sobre a biologia do exercicio
necessitarem integrar as analises e conhecimentos sobre
os genes, moléculas e células, muito embora a integracao
seja uma incorporac¢do apenas das entidades biolégicas
do ser; isto é, uma integracdo acritica que se revela
desconectada da sociedade, da realidade social.
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Tome-se, por exemplo, o estudo de Souza (2021) que
investigou entregadores de alimentos e outros produtos
na cidade de Sao Paulo e revelou a enorme precarizacao
do trabalho de entrega por bicicleta. Os trabalhadores
chegavam a enfrentar 12 horas de jornada laboral por
dia; inalando uma quantidade excessiva de poluentes,
na medida em que ocorre um aumento consideravel da
frequéncia respiratéria dos trabalhadores em esforgo
fisico, além de grande inseguranca ao se deslocar pelo
ambiente urbano.

A pesquisade Mourdo (1999) objetivou compreender
as representacdes que trabalhadoras domésticas tinham
acerca do lazer na regido onde moravam. As mulheres
trabalhavam em bairros de classe economicamente
elevada da cidade do Rio de Janeiro e residiam na cidade
de Queimados, na Baixada Fluminense do Estado do
Rio de Janeiro. Na rotina do dia-a-dia, elas levavam,
em média, trés horas para chegar ao local de trabalho;
trabalhavam aproximadamente oito horas por dia;
e gastavam cerca de quatro horas para retornar a casa.
Além disso, realizavam as tarefas domésticas dentro da
prépria residéncia, como preparar o jantar, limpar a casa,
cuidar dos filhos etc. Por 6bvio, as trabalhadoras nao
realizavam atividades fisicas no lazer... na verdade, ndo
tinham lazer! E revelaram um profundo esgotamento
fisico, em razdo das diferentes jornadas que enfrentam.

Parece-nos, portanto, inapropriado, ou mesmo
cinico, acreditar que toda “atividade fisica conta”.

RACA, SEXO, CLASSE SOCIOECONOMICA
COMO CATEGORIAS EPIDEMIOLOGICAS
A-HISTORICAS

A forma hegemodnica como a epidemiologia é
utilizada para investigar e explicar um objeto tem
ocorrido de modo reducionista, na medida em que trata
de determinados fatores sem considerar seu contexto.
Em outras palavras, a abordagem analitica tem limitado
a consideracdo das circunstancias sociais, politicas e
histéricas em que dados fatores se estabelecem.

Tratados, muitas vezes, como variaveis, os fatores
tém sido analisados separadamente e, de certo modo,
isoladamente das conjunturas que as produzem.
Assim, a pratica epidemioldgica hegemonica reduz
sua andlise, associando tais fatores a um determinado
desfecho, a partir das bases das ciéncias biomédicas
e matematicas.

Sevalho (2022), apoiando-se em Stuart Hall,
comenta que os processos de atribuicdo de identidades
raciais, de género ou de sexualidade, entre outras,
assumem fungdo primordial na formacgao discursiva, que
pode silenciar a critica e naturalizar tais identidades em
conformidade aos sistemas de poder e opressao. Neste
sentido, para Hall (2016), os processos de atribuicdo
de identidades acabaram por desempenhar papeis
fundamentais na colonizag¢ao e nos sistemas pés-coloniais
de poder.

Com base em Hall (2016), é possivel considerar
que a linguagem dos discursos hegemonicos produzidos
pela epidemiologia tornou-se “ideoldgica” quando se
submeteu a um poder que investiu sobre ela procurando
fechar o sentido, fixando limites e, sobretudo, retirando
a linguagem das pressdes da luta social. Assim, afirma
o autor, o poder e a linguagem se articulam, ndao como
algo natural ou inevitdvel, mas, antes, como conexdes
gue se dado especifica e historicamente. Portanto, raca,
género, sexualidade sdo construtos politicos e sociais,
na medida em que os grupos sociais compartilham
padrdes de cultura e crengas, ndo em decorréncia de algo
transmitido biologicamente, mas como consequéncia de
experenciarem uma vida deparando-se com opressoes
de raca, género, classe social, sexualidade etc.?

Segundo Harvey (2021), a no¢ao de “economia
politica da saude” estd fortemente associada a tradicao
tedrica marxista, presente em trabalhos de Jaime Breilh,
Asa Cristina Laurell, Vicente Navarro, entre outros. Tal
literatura incorpora conceitos e questdes desenvolvidos
por Marx e Engels, como luta de classes; desigualdades
materiais; acumulagdo de capital; explora¢do da forga de
trabalho; processo, organizacao e condicdes de trabalho,
além de tratar de imperialismo global e desenvolvimento
econdmico e social. Para Harvey (2021), no entanto, a
despeito da centralidade do nome de Karl Marx, a base
do pensamento acerca da economia politica da saude é
frequentemente atribuida a Friedrich Engels e seu cldssico
livro A situagdo da classe trabalhadora na Inglaterra.
Nessa publicacdo, Engels explorou as consequéncias do
desenvolvimento do capitalismo industrial sobre a saude
dostrabalhadoresingleses, apontando como as condicGes
sociais e de trabalho, produzidas pelo modo industrial da
economia politica capitalista, resultaram em sofrimento
e morte entre os trabalhadores, simultaneamente a um
processo que gerava um importante aumento da riqueza
dos detentores do capital. E dentro dessa perspectiva,
que Harvey (2021) advoga que as desigualdades em
saude podem ser compreendidas como consequéncias
da estrutura de classes, da pobreza, das condi¢cbes de
trabalho e da privagao em suas vdrias formas.

Ha, por outro lado, um ponto essencial no trabalho
desenvolvido por Engels, a saber, a escuta e o aprendizado
com os proprios trabalhadores. Estes o ensinaram que
a sociedade “pds os operdrios numa situagdo tal que
nao podem conservar a salde nem viver muito tempo;
que ela, pouco a pouco, debilita a vida desses operarios,
levando-os ao tumulo prematuramente” (Engels, 2010,
p. 136). E, por essa razdo, os trabalhadores designavam tal
situacdo de “assassinato social”. Engels (2010) considerava
gue a sociedade tinha pleno conhecimento da precaria
situagdo dos trabalhadores e o quanto esta era prejudicial
asaude, mas, a despeito disso, nada fazia para melhora-la.

! Categorias como raga, género, classe social, sexualidade
ou congéneres podem apresentar pequenas distingdes
de concepgdo entre os diferentes autores aqui utilizados.
Contudo, o refinamento conceitual, no presente texto,
nao sera possivel em razdo do espaco limitado.
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Neste sentido, na medida em que se conhece as
consequéncias do sistema, o modus operandi ndo se
tratava de um simples homicidio, mas de um assassinato
qualificado.

Harvey et al. (2023), a partir de insights da produgdo
da Medicina Social Latino-americana e dos estudos de
Jaime Breilh, advogam a necessidade de se identificar
e reagir a ocorréncia das doencas e agravos a saude, e
sua distribuicdes desiguais, como algo resultante das
estruturas sociais e os sistemas interligados de diferentes
opressdes. Enquanto nogdes de iniquidades em saude
enfatizam a importancia das relagdes entre as condi¢des
sociais e as consequéncias para a saude ou, ainda,
tratam alguns aspectos acriticamente como varidveis que
podem ser associados estatisticamente a determinados
resultados, aideia de “competéncia estrutural” considera
as estruturas sociais como a matriz e a mantenedora das
desigualdades das condig¢des sociais que interferem na
saude, a partir das construcdes de classe social, raga,
género, sexualidade, nacionalidade etc. Desse modo,
os conceitos de racismo estrutural, violéncia estrutural
ou desemprego estrutural podem ser utilizados para
descrever os arranjos politicos, sociais, econémicos,
juridicos e institucionais que colocam individuos e
populacdes em situacdo de opressao, precarizagao
ou desigualdade, enquanto beneficiam outros grupos
sociais. Por outro lado, os autores chamam a atencao
para o conceito de “humildade estrutural”, o qual sopesa
gue os profissionais de saude deveriam ouvir e abracar
as prioridades demandadas pelos pacientes ou coletivos
com quem trabalham, ao invés de se utilizar do préprio
status profissional para reproduzir hierarquias nas
relagdes profissional-paciente ou cientista-comunidade.

Dentro dessa perspectiva, parece emblematico o
uso recorrente da classe socioecon6mica, da racga, do
género etc. como categorias epidemioldgicas a-historicas,
apoliticas e/ou acriticas. Em geral, parece existir certa
naturalizacdo destas categorias, como se estas nao
fossem resultado das construcées humanas, mas, antes,
aspectos bioldgicos ou acidentais.

Breilh (2021) destaca as relagbes assimétricas entre
paradigmas cientificos hegemonicos e subalternos, bem
como a mutua valoragdo existente. Para o autor, as
ciéncias da salide dominantes adotam uma perspectiva
“eurocéntrica” ou “nortecéntrica”, assumem-se como um
repositorio dos conhecimentos verdadeiros sobre saude
e demonstram um explicito desinteresse por quaisquer
contestagdes criticas. Além disso, desconsideram os
saberes e pensamentos produzidos por outras formas
de conhecimento.

E neste sentido que se faz necessdrio estabelecer,
como sugere Breilh (2021), um inventario epistemoldgico
critico para descolonizar os saberes, as investigacdes e as
praticas. Para tanto, o trabalho académico critico deve
superar o silenciamento epistémico dos diferentes grupos
sociais, sejam estes cientistas em posicdo ndo hegemonica
ou, especialmente, pessoas ou grupos socialmente

marginalizados, obrigando, assim, pensarmos em uma
“descoloniza¢do metodoldgica”, na desconstrugao das
relacdes de poder, na ndo reproducdo de um sistema
académico-cientifico dependente epistemolégica e
intelectualmente do Norte hegemonico, na suspensao
do epistemicidio das outras formas de pensamento e
conhecimento, bem como, na compreensao dos planos
de enfrentamento das crises sociais e epidemioldgicas
das sociedades neoliberais.

A URGENCIA DE UMA EPISTEMOLOGIA
DECOLONIAL PARA AS INVESTIGACOES
DAS RELACOES ENTRE ATIVIDADES
FiSICAS E SAUDE

Em que pese as iniUmeras divergéncias conceituais
entre os pensamentos pds-colonial, estudos subalternos
e decolonial (Ballestrin, 2013), é possivel reconhecermos
algo em comum e, portanto, considerar que possam
servir de apoio para refletir sobre uma epistemologia
decolonial que trate das investigacGes sobre as rela¢des
entre atividades fisicas e saude. Aqui, entendemos
que as expressdes “decolonial”, “decolonialidade” ou
termos similares expressam uma ruptura a dominacao
intelectual, cultural, social, politica e/ou econdémica
eurocéntrica (ou nortecéntrica), buscando resguardar
os direitos dos individuos ou comunidade.

A construcdo de uma classificacdo social fundamental
para a empreitada colonial operou com a ideia de
raca. A ideacdo da diferenga, da superioridade e da
pureza dos sujeitos brancos é um lance extraordindrio
(Ballestrin, 2013). Quijano (2000) destaca que o poder
capitalista apresenta a colonialidade como um dos seus
elementos constitutivos, a qual se funda na determinagao
de uma classificacdo étnico-racial da populagdo mundial
como um constructo basilar do padrao de poder e permeia
toda existéncia social cotidiana. Em conjunto com a
classificagdo étnico-racial, o género e o trabalho formam os
trés elementos fundamentais de classificagdo que integram
aformacgdo do capitalismo colonial presente no século XV,
e nos quais as relacdes de exploragao e dominagdo estdo
configuradas (Ballestrin, 2013; Quijano, 2000). Neste
sentido, a identificacdo das pessoas ou comunidades
e a distingdo entre os grupos sociais, em razao destas
marcas, foi crucial para o poder colonial. E relevante,
portanto, compreender que a raga e o racismo fizeram
parte do principio organizador de todas as hierarquias do
sistema-mundo (Ballestrin, 2013).

Ademais, é preciso ressaltar, o colonialismo, e o
consequente epistemicidio, ndo se forjaram apenas como
uma imposicao de valores e saberes, de forma simbdlica.
Estes foram acompanhados, com frequéncia, de violéncia
fisica, assassinatos e perseguicdes (Quijano, 2000;
Maldonado-Torres, 2008; Grosfoguel, 2016). Grosfoguel
(2016, p. 31) destaca quatro relevantes genocidios/
epistemicidios ao longo do século XVI:
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1. contra os muculmanos e judeus na conquista de
Al-Andalus em nome da “pureza do sangue”; 2. contra os
povos indigenas do continente americano, primeiro, e,
depois, contra os aborigenes na Asia; 3. contra africanos
aprisionados em seu territério e, posteriormente,
escravizados no continente americano; e 4. contra as
mulheres que praticavam e transmitiam o conhecimento
indo-europeu na Europa, que foram queimadas vivas
sob a acusagdo de serem bruxas.

Contudo, estas violéncias ndo se restringiram a
um determinado momento histdérico conhecido como
Mercantilismo; tampouco, a especificos e poucos periodos
da histéria. Para exemplificar, é possivel trazer a tona as
acoes que as ditaduras civis-militares, entre as décadas de
1960 e 1990, na América do Sul, impuseram aos cientistas,
com regimes de exce¢do, repressao e censura; ou, ainda, o
processo de emigracdo de pesquisadores do Brasil, durante
o recente governo do pais, que estimulou o negacionismo
cientifico e o ataque as universidades publicas, bem
como, reduziu substancialmente o aporte financeiro
para o Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo
(Waitzkin et al., 2001; Nader, 2014; Silva et al., 2021).
Cabe destacar, também, o movimento critico da educagdo
fisica, em meados dos anos 1980, ao final e/ou apds o
regime ditatorial, em que um pensamento renovador
ganhou forca, mas que revela o silenciamento imposto
aos pesquisadores durante o periodo.

Ballestrin (2013), apoiada em Enrique Dussel, ainda
destaca que a modernidade seria um mito que encoberta a
colonialidade e se constrdi a partir dos seguintes aspectos:
i) a civilizacdo moderna europeia se autodescreve como
mais desenvolvida; ii) a civilizacdo “superior” se obriga a
desenvolver os “mais primitivos”; iii) o caminho educativo,
unilateral, deve seguir os padrdes dos “mais civilizados”;
iv) como as pessoas ou comunidades “primitivas” fazem
oposicdo/ resisténcia ao processo civilizatério, torna-se
essencial exercer a violéncia, quando necessario; v) esse
processo de dominacao produz vitimas, mas a violéncia
é entendida como algo inevitavel e mesmo positivo para
superar o “primitivismo”; vi) por ébvio, o “primitivo”
tem culpa por tentar resistir ao processo civilizatério que
a civilizagao “superior” entendeu ser mais adequada;
vii) por fim, admite-se que o processo civilizatério, de
“modernizacdo”, apresenta inevitavelmente sacrificios,
custos ou sofrimentos dos povos “atrasados”, das “racas
escravizaveis”, do sexo fragil, dos pobres etc. Assim, a
modernidade (e seu projeto iluminista) esta intimamente
ligada a colonialidade, de tal forma que a primeira ndo
existe sem a ultima.

Para Maldonado-Torres (2008), aideia de descolonizagdo
ou de atitude decolonial tem seu nucleo no horror diante
do genocidio (e epistemicidio) promovido pelo processo de
colonizacdo. Tal atitude, para o autor, é fundamental para
uma conduta ético-politica e epistémica que exige outras
bases para “o conhecer”, e que ele denomina de “razao
decolonial”. Maldonado-Torres (2008) ainda sustenta que
ambas, atitude e razao decoloniais, sdo aspectos centrais
do giro decolonial, o qual compreende a descolonizacgdo,

mas nao a modernidade, como um projeto ainda nao
finalizado. Segundo o autor, a dependéncia ao colonizador
ndo pode ser explicada, apenas, a partir da astenia
frente as forgas exteriores impostas aos colonizados,
mas também as forgas interiores que buscam manter as
hierarquias raciais, as quais continuam sendo reproduzidas

Grosfoguel (2007) ressalta que sempre se fala de um
espaco especifico nas estruturas de poder, representativo
da posicdo que se ocupa nas hierarquias de classe
socioeconOmica, raga, género, sexualidade, religido, lingua e
geografica presentes no sistema-mundo moderno, colonial,
capitalista e patriarcal. O autor ainda destaca que isto ndo
se trata de uma questao de valores sociais na produc¢do do
conhecimento, mas que é fundamental considerar o lécus
da enunciacdo, em outras palavras, a localizacdo geopolitica
e corporal-politica do sujeito que fala. Assim, percebe-se
gue nas ciéncias, hegemonicamente “nortecéntricas”,
aquele que fala esta sempre oculto, apagado da analise,
nao situado.

A partir desta perspectiva, entendemos que se faz
urgente pensar sobre uma epistemologia decolonial
(ou epidemiologia decolonial) para investigar as relages
entre a realizacdo de atividades fisicas e a satde?.
Sevalho (2022) traz importantes contribuicdes para
refletirmos nesta direcdo. Compreendemos, como o
autor, que a producdo de dados em escuta mais apurada
ou didlogo com os investigados pode contribuir para
um conhecimento epidemiolégico mais abrangente.
Neste sentido, talvez seja preciso explorar os modos
de vida dos sujeitos, considerando os aspectos sociais,
histéricos e culturais que atravessam o processo saude-
doenca, ao contrario da perspectiva centrada em estilos
de vida ou comportamentos de risco que imputa ao
individuo toda causa de seu sofrimento ou condicdo.
Para tanto, ndo bastaria incorporar varidveis como classe
socioecondmica, raca, género, sexualidade, deficiéncias
etc. nos modelos de analise bioestatisticos, subordinados
aos saberes biomédicos. Para além disso, torna-se
indispensdvel apreender os processos de aporofobia,
racismo, machismo, sexismo, homofobia, capacitismo
etc. para tomar consciéncia dos significados histérico,
social e cultural que os nimeros “frios” ndo demonstram.

Assim, a andlise epidemioldgica, em sua forma
hegemoénica, como ressaltou Breilh (1991), tem
buscado inventariar alguns fatores, nomeados como
“de risco”, para poder manipula-los, aplicar célculos
matematicos e transforma-los em “entidades causais”.
A variavel, portanto, assume o status de causa.
Em sintese, entendemos que o calculo matematico tem
assumido a interpretacdo dos resultados dos estudos,
em prejuizo a compreensao mais ampla da producdo
social que proporciona determinadas consequéncias.

2 E necessario ressaltar que ndo se pretende propor algo
que parta “do zero”, do “nada”. Ha, sem duvida, inimeras
produgGes de conhecimentos que tém sido invisibilizadas
e sufocadas, tais como o “vivir sabroso”, colombiano, e o
“bien vivir”, equatoriano.
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E deste modo que seria de extrema importancia buscar
compreender os processos de reproducdo social e
analisar a complexidade do contexto histdrico, politico,
econOmico, social e cultural que contribuem para a saude
das pessoas. Defendemos, desta forma, a necessidade de
refletir sobre uma epidemiologia critica decolonial que
permita transcender as abordagens conservadoras, as
quais invisibilizam e/ou silenciam as opressdes de grupos
sociais minorizados (Breilh, 1991; Palma et al., 2022).

Tomemos como exemplo o estudo de Saffer et al.
(2013), que procurou examinar as disparidades
étnico-raciais e de género na realizacdo de atividades
fisicas. Como a maioria das investigacGes presentes na
literatura, os autores verificaram que pessoas negras e
hispanicas realizam menos atividades fisicas no lazer
do que os brancos, embora os primeiros estejam mais
envolvidos com atividades fisicas ocupacionais. Mulheres
estdo menos engajadas nas atividades fisicas de lazer
guando comparadas aos homens, ao mesmo tempo
em que realizam mais atividades fisicas domésticas do
gue eles. Questdes relacionadas a renda também foram
identificadas, verificando-se que pessoas de menor
renda fazem menos atividades fisicas no lazer e mais
no trabalho. A despeito desses achados, em nenhum
momento, e isso € comum nos diferentes trabalhos
cientificos, foi trazido a tona o racismo, o machismo,
0 sexismo ou o modo de producgdo capitalista que
institui as iniquidades socioeconémicas para explicar
tais resultados. De modo semelhante, nada se discute
sobre como as atividades fisicas doméstica e ocupacional
podem estar representando uma forma de exploragdo
de determinados grupos sociais. O problema se encerra
nos numeros.

O estudo de Marshall et al. (2007) toma caminho
semelhante a pesquisa de Saffer et al. (2013) e encontram
resultados andlogos. Em que pese investigar varidveis
como sexo, raga/etnia, nivel de escolaridade e renda
familiar, além de permitir a andlise interseccional de
sexo, raca/etnia e condi¢do socioecondmica nenhuma
contextualizacdo sobre racismo, sexismo, desigualdades
de classe social ou interseccionalidade foi realizada.

Em outras palavras, os pesquisadores tém se
utilizado de determinadas categorias apenas como
variaveis a serem associadas com os desfechos, sem
gue atentem para a dimensdo social e politicas destas
categorizagGes. Sevalho (2022), contudo, lembra que
tais classificacOes epidemiolégicas sdo construcdes
socioculturais dos préprios pesquisadores, das sociedades
em que estdo inseridos e de suas visdes de mundo.
E como lembra Breilh (2006, p. 202), o paradigma do
risco e seu modelo reducionista da realidade apresenta
como prioridade os denominados “fatores causais”, nos
guais sdo aplicados critérios probabilisticos, quando
a analise deveria incorporar um modelo integrado,
em que as condi¢Oes sociais, econémicas, politicas,
culturais da populagdo fossem consideradas em toda sua
complexidade. Ainda segundo o autor:

A légica do ‘paradigma do risco’ é vertical, com uma
racionalidade centrada no presente fatorial, um
presente desvinculado dos processos histéricos de
génese (passado) e de emancipagdo (utopia), razdo
por que é uma teoria de enorme utilidade para os
modelos de gestdo neoliberal e para a manipulagcdo da
hegemonia nasaude. Ela é abase de uma epidemiologia
sem memoria e sem sonhos de emancipagdo, presa a
ditadura de um presente cuja persisténcia é conseguida
mediante mudangas de forma que chamamos de
mudangas cosméticas, as quais deixam intacta a
estrutura insalubre.

Portanto, é possivel considerar que a concepgao
epistemolégica da epidemiologia critica proposta por
Breilh (1991, 2006, 2021) pressupde fomentar a exigéncia
de um novo sonho dirigido a superagdo das opressoes e
iniquidades sociais que se relacionam com a saude, ao
mesmo tempo em que compreende que a epidemiologia
hegemonica, nortecéntrica, atende a outros interesses
gue ndo aqueles demandados pelos grupos sociais
vulnerabilizados. Para Breilh (2006), a epidemiologia critica
é uma disciplina contra-hegemonica, a qual se posiciona
conceitualmente e em intervengao a servigo dos grupos
“sem-poder”, lutando contra as iniquidades a que estao
expostos, fortalecendo-os, bem como, procurando atendé-
los em suas demandas histdricas. E, neste sentido, atenta
para as dimensGes histdricas estruturais relacionadas as
opressoes, presentes nas iniquidades relacionadas a raca,
género e classe econGmica.

De acordo com Adebisi (2023), o processo de
descolonizagdo da investigagdo epidemioldgica é um
empreendimento fundamental. Historicamente, as
ideologias coloniais e imperialistas tém acompanhado
o método epidemioldgico hegemodnico, conduzindo a
uma andlise que atende aos interesses “nortecéntricos”,
além de negligenciar as demandas e experiéncias dos
grupos minorizados. Portanto, segundo o autor, torna-se
imperioso descolonizar a pesquisa epidemioldgica e sugere
admitir como verdadeiro e valorizar o conhecimento das
populacGes minorizadas e integrar o conhecimento por
elas produzido; garantir que a trabalho epidemiolégico seja
contextualmente relevante as experiéncias e demandas
dessas populagGes; além de enfatizar a necessidade de
capacitacado e colaborag¢des de pesquisa e dividir a autoria
das publicagdes.

A GUISA DE CONCLUSAO

O presente trabalho ndo é uma critica a epidemiologia
ou aos estudos produzidos pelo Norte global. Trata-se,
antes, de uma critica a submissdo cega ao colonialismo,
ao imperialismo ou ao nortecentrismo presentes nos
métodos epidemioldgicos que seguimos.

Talvez seja importante perguntar a nés mesmos:
os problemas cientificos propostas pelos pesquisadores
da Europa, da América do Norte ou Oceania devem
ser os mesmos que devemos propor? As categorias
gue propomos investigar estdo sendo historicamente
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contextualizadas ou assumem, apenas, uma perspectiva
de fatores de risco? Os grupos que iremos pesquisar estdao
sendo ouvidos em suas demandas? Nossos achados estdo
ajudando a superar as iniquidades nas quais as populacoes
estdo expostas? E, sobretudo, qual a consequéncia sobre
a nossas praticas na educacdo e nos cuidados em saude?

Este ensaio reclama a atencdo para estas questoes,
tentando formular o debate a partir de uma outra
perspectiva, que busca descolonizar o saber epidemiolégico.
Para tanto, é fundamental que haja outra perspectiva
epistemoldgica a qual requeira um pensamento mais
abrangente; que ndo esteja baseada em categorias
abstratas, mas em contextos histérico, econdmico, politico
e social, além de dialogar criticamente com os diferentes
projetos epistémicos; e que considere seriamente os
pensadores do Sul global.
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