RBCE

Revista Brasileira

de Ciéncias do

Fsporte PAINEL

A dupla carreira no futsal praticado por mulheres no Brasil: graus
académicos e origens familiares de atletas de elite e de categorias de

base da Liga Paulista de Futsal
The dual career in Brazilian women futsal: academic degrees and family background of elite

and youth athletes of Paulista Futsal League
La carrera dual en el futsal de mujeres em Brasil: grados académicos y origenes familiares
de deportistas de élite y juveniles de la Liga Paulista de Futsal

Ana Beatriz Cruz Crema?® (2, Giulia Maquiaveli® (2}, Leonardo Gongalves? (2,
luri Salim de Souza® @, Renato Francisco Rodrigues Marques®*

Palavras-chave: RESUMO

Educagdo; A dupla carreira é o desenvolvimento simultaneo de duas carreiras em areas distintas, por
Esporte; exemplo, a esportiva e a académica. O objetivo deste estudo foi analisar o grau académico de
Mulheres; atletas mulheres de futsal do estado de S3o Paulo, tanto em nivel de elite, quanto de categorias
Gér!ero; _ de base. Aplicamos questiondrios sobre as carreiras académicas e esportivas a atletas adultas
Sociologia. e das categorias sub-15 e sub-17 da Liga Paulista de Futsal entre os anos de 2019 e 2021, além

de informacgdes sobre os graus académicos de seus pais e maes. A carreira no futsal ndo se
mostrou uma barreira a trajetoria escolar das atletas, considerando seus graus académicos
acima da média populacional e em convergéncia com suas idades, além da oferta de bolsas
de estudos relacionadas ao desempenho esportivo.
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Sociology. of Paulista Futsal League between the years 2019 and 2021, in addition to information about

the academic degrees of their fathers and mothers. Futsal career played an important role
in supporting the athletes’ academic career, demonstrated by their academic degrees higher
than the population average, either by not interfering with their studies in basic education,
or by offering scholarships for higher education.
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A dupla carreira no futsal praticado por mulheres

INTRODUCAO

A dupla carreira pode ser compreendida como o
desenvolvimento concomitante de duas jornadas de
investimento em areas distintas, como a combinacdo
entre a carreira esportiva e a académica (Mateu et al.,
2020; Morris et al., 2021; Torregrossa et al., 2021).
Nesse contexto, estudantes-atletas por vezes encontram
dificuldades de conciliacdo entre essas atividades,
podendo vir a priorizar, ou até abandonar, uma delas
(Coelhoetal.,, 2021; Costaetal., 2021; Souza et al., 2023).

A dupla carreira académica-esportiva pode
apresentar caracteristicas diferentes de acordo com a
modalidade esportiva, o contexto socioeconémico, ou as
legislacdes a que os estudantes-atletas estdo submetidos
(Melo et al., 2020; Pinto et al., 2023). No Brasil, existe
uma escassez de politicas publicas e de programas que
auxiliam a conciliacdo entre as rotinas esportiva e escolar
(Miranda et al., 2020; Rocha et al., 2020), especialmente
caracterizada por dificuldades de comunicacdo e
acordos formais entre as instituicdes que envolvem os
estudantes-atletas (Rocha et al., 2021). Neste contexto, a
implementacdo de programas de bolsas de estudos, aulas
especiais, educagado a distancia, tutores e outras medidas
como parcerias entre clubes, colégios e universidades
podem minimizar dificuldades de conciliacdo entre a
dedicacdo de atletas as carreiras esportiva e académica
(Mateu et al., 2020; Stambulova et al., 2015).

No contexto da dupla carreira, o desempenho de
estudantes-atletas pode ser relacionado, entre outras
dimensdes, com a origem familiar, e sua influéncia no
envolvimento dos estudantes-atletas com os campos
académico e esportivo (Maquiaveli et al., 2021).
Individuos que detém uma heranga cultural familiar
ligada ao campo académico tém maior chance de
ingresso e conclusdo do ensino superior, em comparagao
a aqueles com menor acesso a formas legitimadas de
capital cultural por meio do convivio familiar (Bourdieu,
1998). Existe uma relacdo entre o nivel de escolarizagdo
de pais e maes com o sucesso escolar dos filhos, na qual
o jovem herdaria, através da vida familiar, capitais em
forma de conhecimento e acesso a bens de disseminacdo
cultural que facilitariam o seu desempenho escolar
(Bourdieu e Passeron, 2014). No contexto esportivo
da dupla carreira, privilégios ligados a heranca cultural
dotados por certos estudantes-atletas poderiam facilitar
a superacdo dos conflitos e barreiras préprios da
experiéncia de conciliagdo de esforcos entre a escola/
universidade e o esporte (Souza et al., 2023).

No Brasil, o futsal praticado por mulheres apresenta
um cenario de rela¢Bes sociais relevantes ligadas a
dupla carreira das atletas (Maquiaveli et al., 2021). Em
relacdo ao desempenho esportivo, o Brasil apresenta
destacdveis resultados em competicdes internacionais
em nivel de elite — por exemplo, a sele¢do brasileira é
hexacamped mundial (venceu todas as edi¢Ges deste
torneio) (Mascarin et al., 2019). Porém, as praticantes de
futsal no Brasil ainda enfrentam barreiras socioculturais

e socioecondmicas importantes, como a discriminacgdo
de género, a falta de investimentos financeiros e de
infraestrutura fisica por parte dos clubes (Altmann e Reis,
2013), a auséncia de suporte da familia em diferentes
momentos da carreira esportiva, o descrédito e a escassa
oferta de profissionalizagdo (Souza e Martins, 2018), afalta
de melhor incentivo financeiro publico e de patrocinios,
a escassez de remuneracdo e contratos formais, assim
como uma melhor divulga¢do midiatica (Altmann e Reis,
2013; Mascarin et al., 2017; Souza e Martins, 2018).
Neste cendrio, contratos profissionais entre clubes e
atletas nem sempre sdo recorrentes, desfavorecendo o
desenvolvimento de uma carreira esportiva longeva e
gue venha a produzir ganhos financeiros consistentes.
Sdo comuns alternativas de negocia¢do de vinculos com
as equipes que se pautam ndo apenas em remuneragoes
ndo tdao volumosas em comparagdo ao futsal praticado
por homens, mas também na oferta de bolsas de estudo
em universidades privadas, comumente transformando
jogadoras de futsal de elite em estudantes-atletas
(Martins et al., 2021). Tal fenémeno, por um lado
oportuniza a formac¢do das atletas em uma profissdo além
do esporte, mas por outro, as expde aos desafios proprios
da conciliagdo da dupla carreira (Souza et al., 2022).

Neste contexto, mas em uma dimensdo diferente
do esporte de elite, a oferta de equipes e competi¢des
em categorias de base de futsal para mulheres no Brasil
ainda é incipiente (Martins et al., 2021). Porém, existe
um movimento de aumento e de abertura de novas
oportunidades ainda durante a adolescéncia, o que pode
inaugurar um novo panorama de demandas e agoes
ligadas a dupla carreira das jovens estudantes-atletas
(Souza et al., 2022).

Frente a este contexto, torna-se relevante uma
melhor compreensdo sobre esse fendmeno, de modo a
subsidiar intervenc¢des que facilitem a conciliagdo da dupla
carreira para mulheres atletas de futsal no Brasil, tanto
no inicio do desenvolvimento esportivo nas categorias
de base, quanto no nivel de elite. As perguntas centrais
deste presente estudo foram: como se configuram os perfis
académicos das atletas de futsal que atuam na elite e nas
categorias sub-15 e sub-17 da Liga Paulista de Futsal? Qual
€ o grau académico dos pais e maes dessas atletas? Como
sdo/foram as oportunidades de estudo dessas atletas em
escolas/universidades publicas e privadas? Como é/foi o
acesso dessas atletas a bolsas de estudo como forma de
subsidio a conciliacdo na dupla carreira?

O objetivo deste estudo foi analisar o grau académico
de atletas mulheres de futsal do estado de S3o Paulo,
tanto em nivel de elite, quanto de categorias de base. Os
objetivos especificos foram analisar: a) o grau académico
das atletas; b) a idade de conclusdo de cada grau
académico, de modo a aferir o niumero de atletas que
estdo em convergéncia entre sua idade e a escolaridade
esperada pelas politicas publicas de educagao brasileiras;
c) o grau académico dos pais e maes das atletas e a possivel
manifestacdo de heranga cultural; d) possiveis defasagens
e/ou abandono das carreiras académicas e esportivas; e) os

Rev Bras Ciénc Esporte. 2023; 45: €20230048

2



A dupla carreira no futsal praticado por mulheres

tipos de escolas/universidades em que as atletas estudam/
estudaram; f) o acesso das atletas a bolsas de estudo.

METODOS

PARTICIPANTES

As participantes deste estudo foram divididas em
dois grupos: atletas de elite e atletas de categorias de
base. O primeiro grupo se constituiu de 110 atletas
adultas (M, 23 t 4,4), sendo aproximadamente 70%
do total da populagao de jogadoras das nove equipes que
disputaram as edices de 2019 e 2020 da Copa Paulista
Feminina (todas as equipes de 2019 e auséncia de duas
equipes de 2020, que manifestaram indisponibilidade
para participar). O segundo grupo se constituiu por 68
atletas das equipes sub-15 e sub-17 de oito dos nove
clubes que disputaram o campeonato da Liga Paulista
de Futsal (LPF) no ano de 2021 (M, 15+1,3). O acesso
as jogadoras ocorreu por meio de dirigentes da LPF que
intermediaram o contato com os gestores dos clubes e,
desse modo, a amostra dos dois grupos foi selecionada
por conveniéncia. Como critério de inclusdao na amostra,
as participantes do primeiro grupo precisavam estar
inseridas em um clube que estivesse disputando a
Copa Paulista Feminina nos anos de 2019 e 2020. J3
as participantes do segundo grupo precisavam estar
inseridas nas categorias sub-15 e sub-17 de um clube
que estivesse disputando a LPF no ano de 2021. Este
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa institucional (CAAE: 99897618.5.0000.5659)
e todos os parametros éticos exigidos foram adotados.

PRODUGCAO DE DADOS

Para os dois grupos deste estudo foram aplicados
guestiondrios estruturados, sendo o grupo das atletas
adultas de forma impressa e das atletas de categorias
de base de maneira remota pela ferramenta Google
Forms (devido as limitacGes de contato impostas pela
pandemia de COVID-19). Tal instrumento foi composto
pelas seguintes informacdes: a) identificacdo das atletas
e informacdes sobre data e cidade de nascimento e de
moradia; b) o grau académico das atletas e idade de
conclusdo de cada ciclo escolar; c) o tipo de escola/
universidade em que frequentam/frequentavam na
infancia e adolescéncia; d) o acesso a bolsas de estudos;
e) informagdes sobre o grau académico de seus pais,
maes e/ou responsaveis legais. Os questionarios foram
elaborados e validados pelo método de peritagem
(Barreira et al., 2012), com utilizacdo em estudos
anteriores do mesmo grupo de pesquisa dos autores do
presente trabalho (Coelho et al., 2021; Maquiaveli et al.,
2021). Para o processo de validagcdo, o questionario
foi enviado a oito pesquisadores especialistas na area,
que avaliaram individualmente o roteiro de perguntas,
retornando-o a equipe de pesquisa com suas respectivas
sugestdes e correcdes. Esse processo foi repetido até
cumprir com as expectativas de todos os peritos.

ANALISE DE DADOS

Para ambos os grupos foi utilizado o teste Qui-
guadrado para analise de comparac¢ao de frequéncias
de dados entre: a) o grau académico e tipo de institui¢do
de ensino frequentada pelas atletas de elite e da
populacdo brasileira estratificada por género e idade
(mulheres entre 18 e 24 anos); b) os dados dos graus
académicos das atletas de elite com os de seus pais e
maes; c) os dados dos graus académicos dos pais e maes
das atletas de categorias de base com os da populagdo
brasileira estratificada por género (homem e mulher) e
idade (18 a 24 anos). Os dados da populagdo brasileira
utilizados como parametro foram obtidos no Atlas
de Desenvolvimento Humano do Brasil (http://www.
atlasbrasil.org.br), relativos ao Censo Demografico de
2010. Quando as variaveis de frequéncia apresentaram
valor igual a zero (por exemplo, se nenhuma atleta
apresentou um determinado grau de escolaridade), foi
utilizado o teste estatistico V de Cramer, como alternativa
ao teste Qui-quadrado, tendo seus valores apresentados
da mesma maneira que o praticado neste ultimo. Para
verificar a correla¢do entre o grau académico das atletas
e dos seus pais e maes, foi utilizado o teste de Correlagdo
de Spearman, por se tratar da avaliacao de uma relacao
monotonica entre duas varidveis continuas, as quais
podem se modificar concomitantemente, mas nado
necessariamente em uma taxa constante. Para a analise
do grau académico das atletas de Categorias de Base,
utilizou-se os valores de idade ideal para conclusao dos
ciclos de ensino indicado pela legislacdo brasileira (INEP,
2019), que aponta 14 anos como idade esperada para
conclusdo do ensino fundamental e 17 anos para o ensino
médio. Foi adotado como nivel de significancia a<0,05,
sendo utilizados os softwares SPSS versdo 20.0 e Excel
2007 para a aplicacdo dos testes estatisticos.

RESULTADOS

Os resultados foram divididos em duas sec¢Ges,
sendo a primeira referente ao Grupo de Elite e a segunda
ao Grupo de Categorias de Base. Cada uma dessas se¢des
foi dividida em: a) carreira académica das atletas; b)
carreira académica das maes e dos pais das atletas.

GRUPO DE ELITE

CARREIRA ACADEMICA DAS ATLETAS

A Tabela 1 apresenta as idades das atletas de elite
nos periodos de conclusdo dos ensinos fundamental,
médio e superior.

A Tabela 2 apresenta os graus académicos das
atletas de elite em compara¢ao com a populagao
brasileira estratificada.

A Tabela 3 apresenta a comparagao entre o tipo de
instituicdo de ensino, publica ou privada frequentada
pelas atletas e a populagdo brasileira estratificada.
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A Tabela 4 apresenta a porcentagem de atletas
gue receberam ou nao bolsas de estudo nos diferentes
niveis de ensino. Foram definidos trés tipos diferentes
de bolsas: académicas (relacionadas ao desempenho
escolar); esportivas (relacionadas ao desempenho no
futsal); socioeconomicas (relacionadas a renda familiar).

Tabela 1. Idade das atletas no periodo de conclusdo
dos ensinos fundamental, médio e superior (em anos).

Idade Média Desvio Padrao
Conclusdo Ensino Fundamental 15 4,1
Conclusdo Ensino Médio 18 2,7
Conclusao Ensino superior 23 6,5

Tabela 2. Graus académicos das atletas em comparacdo
a populacdo brasileira estratificada.

o -
% Atletas % Populagao

Graus académicos de elite Brasileira X2 P
Estratificada
Sem instrugao
e Fundamental 0,0% 21,2%
Incompleto
Fundamental
Completo e Médio 6,4% 21,5%
Incompleto 174,78 <0,01**
Médio Completo e o o
Superior Incompleto 60,8% 43,8%
Superior Completo 25,5% 6,7%
N&o Determinado 7,3% 0,8%
Total 100% 100%

**Nivel de significancia considerado p<0,01.

Tabela 3. Tipo de instituicdo de ensino frequentada
pelas atletas em comparagdo a populagdo brasileira
estratificada.

Graus Tipo de % Atletas % Populagdo
acaddmicos Instituigdo de elite Brasileira X? p
de Ensino Estratificada
fscola g5k 13,5%
Ensino
Fundamental Ifjgﬁlcz 84,5% 86,5% 036 >0,05
Total 100,0% 100%
PErSisg('fa 22,9%  14,0%
Ensino %
Médio F,Ejgﬁ'cz 771%  8e0% 74 <005
Total 100% 100%
F,Er?\fggaa 88,8%  72,0%
Ensino %
Superior Escola 1109 2g0% 1368 <00
Total 100% 100%

Tabela 4. Bolsas de estudo de acordo com os graus
académicos de atletas de elite.

P . - % Atl
Graus académicos Tipo de auxilio % t-etas
bolsistas
Bolsa deﬂes.tudos 5,3%
académica
Bolsa de e§tudos 52,6%
] esportiva
Ensino Fundamental Bolsa de estudos \
> P 15,8%
socioeconOémica
Sem bolsa de estudos 26,3%
Total 100%
Bolsa deAesFudos 0,0%
académica
Bolsa de estudos o
esportiva >8,9%
Ensino Médio
Bolsa de estudos 17.6%
socioecondmica 270
Sem bolsa de estudos 23,5%
Total 100,0%
Bolsa deAes_tudos 17,2%
académica
Bolsa de estudos o
) ) esportiva 65,7%
Ensino Superior Bolsa de estudos o
. A 5,7%
socioeconOmica
Sem bolsa de estudos 11,4%
Total 100%

CARREIRA ACADEMICA DOS PAIS E MAES DAS
ATLETAS DE ELITE

A Tabela 5 apresenta a comparacao entre os graus
académicos das atletas com os de suas maes.

A Tabela 6 apresenta a comparagao entre os graus
académicos das atletas com os de seus pais.

A Tabela 7 apresenta a correlagdo entre os graus
académicos das atletas e de seus pais e maes.

Foi encontrada uma correlagao positiva fraca em
relagdo ao grau académico das atletas de elite com suas
mdes e uma correlagdo positiva desprezivel com seus
pais, ambas sem significancia estatistica.

Tabela 5. Graus académicos das mdes em comparacao
as atletas de elite.

% Maes de % Atletas X2

Graus académicos

atletas de elite de elite
Sem instrucao
e Fundamental 35,5% 0,0%
Incompleto
Fundamental
Completo e Médio 20,9% 6,4%
Incompleto 13946,4 <0,01%*
Médio Completo
e Superior 26,4% 60,8%
Incompleto
Superior Completo 13,6% 25,5%
Nado Determinado 3,6% 7,3%
Total 100,0% 100%

*Nivel de significancia considerado p<0,05.

**Nivel de significancia considerado p<0,01.
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Tabela 6. Graus académicos dos pais em comparagdo
as atletas de elite.

Tabela 9. Tipo de instituicdo de ensino frequentado
pelas atletas de categorias de base.

Graus académicos % Paisde % Atletas ) Graus Tioo de Ensino Porcentagem de
atletas de elite de elite P Académicos P atletas
Sem instrugdo Escola Privada 17,7%
e Fundamental 48,2% 0,0% Ensino Escola Publica 66.2%
Incompleto !

P Fundamental Privada e Publica 16,1%
Fundamental )
Completo e Médio 18,2% 6,4% Total 100,0%
Incompleto 25497,1 <0,01** Escola Privada 29,9%
Médio Completo e o o . o Escola Publica 69,5%
Superior Incompleto 20,9% 60,8% Ensino Médio Privada e Publica 0,6%
Superior Completo 10,9% 25,5% Total 100%
N3do Determinado 1,8% 7,3% Escola Privada 0,0%
Total 100,0% 100% Escola Publica 0,0%
**Nivel de significancia considerado p<0,01. Ensino Superior Privada e PUblica 010%

Total 0,0%

Tabela 7. Correlagdo entre os graus académicos das
atletas e de seus pais e maes.

Maes Pais
Coeficiente de correlagdo 0,203 0,150

Atletas o
Significancia (p) 0,340 0,119

Nivel de significancia considerado p<0,01.

GRUPO DE CATEGORIAS DE BASE

CARREIRA ACADEMICA DAS ATLETAS DE CATEGO-
RIAS DE BASE

Para aanalise sobre o grau académico das jogadoras, as
dividimos em dois grupos: a) aguelas comidade convergente
aoindicado pelalegislagdo brasileira (Constituicdo Federal)
para estarem cursando o ensino fundamental (até 14 anos);
b) aquelas com idade convergente ao ensino médio (15 a
17 anos). A Tabela 8 apresenta os graus académicos das
atletas de categorias de base.

ATabela 9 apresenta o tipo de instituicao de ensino
em que as atletas de categorias de base frequentaram
ou frequentam.

A Tabela 10 apresenta a porcentagem de atletas
que receberam ou ndo bolsas de estudo nos diferentes
graus académicos.

Tabela 8. Graus académicos das atletas de categorias
de base.

Porcentagem de atletas

Graus Académicos Até 14 anos De 15 a 17 anos

de idade de idade

Fundamental Incompleto 93,3% 0,0%

Ensino Médio Completo 0,0% 7,6%

Ensino Superior Incompleto 0,0% 0,0%

Ensino Superior Completo 0,0% 0,0%

N3do determinado 0,0% 0,0%

Total 100,0% 100,0%

Tabela 10. Bolsas de estudo de acordo com os graus
académicos de atletas de categorias de base.

GrAau§ Tipo de auxilio Porcentagem
Académicos de atletas
Bolsa de estudos académica 8,8%
Bolsa de estudos esportiva 14,7%
Ensino Bolsa de estudos o
Fundamental socioeconOmica 3%
Sem bolsa de estudos 73,5%
Total 100,0%
Bolsa de estudos académica 10,3%
Bolsa de estudos esportiva 13,2%
Ensino Médio Bolsa de estudos 0,0%
Sem bolsa de estudos 76,5%
Total 100,0%

CARREIRA ACADEMICA DOS PAIS E MAES DAS
ATLETAS DE CATEGORIAS DE BASE

A Tabela 11 apresenta os graus académicos das
maes das atletas de categorias de base em comparacado
com a populacdo brasileira estratificada.

Tabela 11. Graus académicos das maes das atletas em
compara¢dao com a populagdo brasileira estratificada.

Py
/:t?:::::: % Populagdo
Graus Académicos . Brasileira X? p
categorias e
Estratificada
de base
Sem Instrugao
e Fundamental 19,2% 24,7%
Incompleto
Fundamental
Completo e Médio 20,6% 17,8%
Incompleto
Médio Completoe g 40, 41,5% 58,183 <0,01**
Superior Incompleto
Superior Completo 23,5% 15,3%
Nado Determinado 7,3% 0,7%
Total 100% 100%

**Nivel de significancia considerado p<0,01.
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A Tabela 12 apresenta os graus académicos dos pais
das atletas de categorias de base em comparagdo com a
populacdo brasileira estratificada.

ATabela 13 apresenta os dados de correlacao entre
os graus académicos das atletas de categorias de base e
de seus pais e maes.

Foram encontradas correlages positivas fortes
entre os graus académicos das atletas com seus pais e
maes, com significancia estatistica.

Tabela 12. Graus académicos dos pais das atletas em
comparagao com a populacdo brasileira estratificada.

o Do

% Pais de % Populagdo
Graus atletas de Brasileira X2 p
Académicos categorias Estratificada

de base

Sem Instrugdo

e Fundamental 17,6% 31,7%

Incompleto

Fundamental

Completo e 28% 19,2%

Médio Incompleto

Médio Completo

e Superior 26,5% 38,1% 68,875 <0,01**

Incompleto

Superior o o

Completo 22% 10,6%

N&o Determinado 5,9% 0,4%

Total 100% 100%

**Nivel de significancia considerado p<0,01.

Tabela 13. Correlagdo entre os graus académicos das
atletas de categorias de base e de seus pais e maes.

Maes Pais
Atletas Coeficiente de Correlagdo 0,772 0,766
Significancia <0,001** <0,001**

**Nivel de significancia considerado p<0,01.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar o grau académico
de atletas mulheres de futsal do estado de Sao Paulo,
tanto em nivel de elite, quanto de categorias de base. Os
objetivos especificos foram analisar: a) o grau académico
das atletas; b) a idade de conclusdo de cada grau
académico, de modo a aferir o nimero de atletas que
estdo em convergéncia entre sua idade e a escolaridade
esperada pelas politicas publicas de educacao brasileiras;
c) o grau académico dos pais e mdes das atletas, e a
possivel manifestacdo de heranca cultural; d) possiveis
defasagens e/ou abandono das carreiras académicas e
esportivas; e) os tipos de escolas/universidades em que
as atletas estudam/estudaram; f) o acesso das atletas a
bolsas de estudo.

Ha algumas limitacGes referentes a aplicagdo do
guestiondrio a distancia, principalmente no que diz
respeito: a dificuldade de auxilio aos participantes que ndo

compreenderam corretamente as perguntas; ao menor
indice de respostas por meio remoto (em comparagao com
o contato pessoal entre pesquisadores e participantes);
nao houve garantias de que as participantes devolvessem
o documento completamente preenchido. Por outro
lado, tal instrumento possibilitou o acesso a informacdes
sobre atletas de categorias de base que se encontravam
distantes em termos geograficos, especialmente no
contexto de distanciamento social da COVID-19.

Considerando os resultados deste estudo, as atletas
de futsal de elite atingiram graus académicos mais altos
do que a populacdo brasileira estratificada, especialmente
em relagdo ao ensino superior. No mesmo sentido, todas
as atletas de Categorias de Base tém idade convergente
ao esperado pelas politicas publicas educacionais
brasileiras em relacdo aos ensinos fundamental e médio.
Assim, ambos 0s grupos ndo apresentaram, em termos
estatisticos, defasagem em rela¢do a carreira académica.

Quanto aos familiares, as maes e os pais das atletas
de elite apresentaram graus académicos inferiores e
sem correlacdo estatistica significante com o de suas
filhas. Isso sugere, de acordo com uma fundamentacdo
socioldgica pautada em Pierre Bourdieu (Bourdieu, 1998),
origens familiares e heranga cultural menos favoraveis
ao alcance dos graus académicos apresentados. Por
outro lado, os pais e maes das atletas de categorias de
base mostraram um maior grau académico em relagao
as populagdes estratificadas, com correlagdo estatistica
com as jogadoras, mesmo considerando que elas ainda
ndo tém idade, em sua maioria, para cursarem o ensino
superior. As familias das atletas de categorias de base
apresentaram histérico de formacdo académica em graus
mais altos, o que permite afirmar a existéncia de uma
certa heranca cultural (Bourdieu, 1998) mais favoravel
a carreira académica deste grupo em comparacao as
atletas de elite.

De acordo com Bourdieu e Passeron (2014, p. 27),
“...de todos os fatores de diferencia¢do, a origem social
é, sem duvida, aquela cuja influéncia exerce-se mais
fortemente sobre o meio estudantil, mais fortemente em
todo caso do que sexo e a idade e sobretudo mais do que
um ou outro fator claramente percebido”. Entretanto,
um grau académico convergente ou acima do esperado
pode, muitas vezes, ser justificado ndo apenas pela
heranca cultural, mas também pelo acesso a programas
de suporte e auxilio, como a oferta de bolsas de estudo
esportivas por instituicdes de ensino, clubes ou érgaos
governamentais (Maquiaveli et al., 2021). Esse parece
ter sido o caso das atletas de elite desse estudo. Embora
sejam oriundas de familias com graus académicos ndo tdao
altos, elas conseguiram superar a populacado estratificada,
em parte, devido a bolsas de estudo relacionadas a
carreira no futsal. Neste caso, pode-se afirmar que a
dupla carreira e o envolvimento com o esporte puderam
possibilitar acessos a instituicdes privadas de ensino, nos
niveis fundamental, médio, e principalmente, no superior.
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Neste Ultimo grau académico, todas as atletas do
grupo de Elite declararam ter sido contempladas com
bolsas de estudos esportivas. Isso demonstra que a
participacdao na carreira no futsal pode ter sido um fator
facilitador para a ascensao social no campo académico, e
futuramente, no campo do trabalho fora do esporte. Neste
cendrio, o investimento na carreira no futsal se mostra ndo
como um fator concorrente a carreira académica, mas
sim, como possibilitador de acesso a niveis de ensino que,
considerando o histérico académico familiar e os graus
académicos da populacdo brasileira estratificada, talvez
nao seriam alcancados por tais atletas.

No estudo de Martins et al. (2021), a carreira
esportiva também pode ter tido um papel fundamental
na continuidade dos estudos das atletas de elite,
principalmente em nivel superior, sendo este um
indicativo de como as rela¢gbes de cooperagao entre os
clubes e as escolas/universidades podem vir a apoiar a
conciliagdo da dupla carreira, contribuindo tanto para as
atletas que querem investir na carreira esportiva em alto
nivel, quanto para aquelas que priorizam a permanéncia
nos estudos como meio de preparagao para uma outra
profissdo. Dados semelhantes foram encontrados em
estudo com atletas mulheres da selecao brasileira de
futsal, em que 100% das participantes obtiveram bolsas
para ingresso e eventual conclusdo do ensino superior
(Maquiaveli et al., 2021). Portanto, nossos dados,
similarmente aos estudos de Martins et al. (2021) e
Maquiaveli et al. (2021), destacam que o investimento
na carreira no futsal para mulheres, no nivel de elite,
pode ser considerado como um fator de facilitacdo da
conciliagdo entre as rotinas académica e esportiva.

Por outro lado, para o grupo de Categorias de
Base, dentre as 68 atletas do presente estudo, apenas
dez receberam auxilios de bolsas de estudo esportivas
durante o ensino fundamental e nove durante o ensino
médio. Tais dados sinalizam para um cenario de menor
oferta de bolsas e programas de suporte a dupla carreira
de jovens atletas mulheres de futsal durante a educagao
basica, diferente do que ocorre na idade adulta e nivel
de elite, com oferta mais abundante de bolsas para o
ensino superior. Apesar disso, foi possivel observar que
em ambos os grupos a maioria das atletas frequenta/
frequentou escolas publicas nos ensinos fundamental
e médio, coincidindo com a populacdo brasileira, e
reforcando que a diferenciacdo de oportunidades de
alcance de maiores graus académicos é quase que restrita
as atletas de futsal adultas.

Em relagdo a conciliacdo dos estudos com a
pratica do futsal durante a adolescéncia das atletas de
categorias de base, é possivel afirmar que o investimento
na carreira esportiva parece ndao ser uma barreira
para a carreira académica das atletas, uma vez que
todas se encontram em idade condizente aos ensinos
fundamental e médio. Porém, a escassez de ofertas
de bolsas de estudo esportivas, principalmente nos
anos iniciais de suas carreiras, sugere que o futsal pode
nao ser o principal facilitador para oportunidades de

estudo em escolas privadas, que em sua generalidade,
apresentam melhores indices relacionados a formacao
académica em comparacdo as instituicdes publicas no
Brasil, sendo esse um fator de distin¢ao e diferenciacao
social (Calcade, 2018).

Neste contexto, a maior oferta de bolsas de estudos
esportivas para as atletas de elite pode estar ligada ao
fato de que o futsal de mulheres apresenta dificuldades
em relacdo ao financiamento e profissionalizagao
das jogadoras (Martins et al., 2021). Tais beneficios
académicos acabam servindo como uma forma de
recompensa, ou compensacao pelos baixos saldrios
como atletas, servindo de estimulo ao investimento na
carreira esportiva como meio de ascensdo social por
vias académicas, e posterior adesdo a outra carreira
profissional (Souza e Martins, 2018). A dificuldade de
ascensdo social por ganhos financeiros oriundos da
carreira no futsal se deve, principalmente, as diversas
barreiras que o futsal de mulheres enfrenta no Brasil
(Souza e Martins, 2018; Souza et al., 2022). Para
se afirmar enquanto pratica legitimada, mudancas
sociais precisam acontecer, especialmente ligadas
a questdes de discriminacdo de género e oferta de
oportunidades a garotas e mulheres praticantes deste
esporte (Mascarin et al., 2017; Oliveira et al., 2022).

Devido a essa marginalizagdo existente no campo
esportivo brasileiro, principalmente pelas baixas e/ou
inexistentes remuneracgdes, poucos postos de trabalho
disponiveis e auséncia de vinculo formal com os clubes
(Silva e Nazario, 2018), muitas atletas buscam a pratica
do futsal em nivel de elite como um possivel fator de
conversdo de capitais esportivos em académicos - em
termos propostos por Pierre Bourdieu (1986) -, através
do diploma de ensino superior. As atletas de elite tém
acesso, através da carreira no futsal, ndo apenas a uma
possibilidade de trajetéria esportiva com fim em si
mesma, mas como um meio de acesso a capitais que
seriam mais dificeis de se conquistar sem o auxilio
das instituicGes que permeiam o campo esportivo
(Martins et al., 2021; Souza et al., 2022).

Martins et al. (2021) destacam a existéncia de um
numero reduzido de jogadoras de futsal com idades
mais avangadas nas competi¢des adultas do estado de
Sao Paulo, e uma das principais razGes desse abandono
esportivo precoce seria a conclusdo do ensino superior
por parte de tais jogadoras que, devido as desfavoraveis
perspectivas profissionais no campo do esporte, preferem
investir em sua carreira vocacional ligada aos estudos. Os
nossos achados no presente trabalho corroboram esse
panorama e sugerem que se tornar uma atleta de elite
de futsal pode ser ndo apenas um movimento de busca
por uma posicdao mais legitimada no campo esportivo,
mas também uma forma de investimento simultaneo
no campo académico e, apds a conquista do diploma de
ensino superior, também no mundo do trabalho. Sendo
assim, as atletas de futsal constroem um habitus esportivo
(Bourdieu, 1983) de elite, mas, simultaneamente,
percebem a possibilidade, por meio na carreira no futsal,
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de acessarem o ensino superior e, consequentemente,
de terem a oportunidade de construir um habitus
académico em graus mais elevados para buscarem novas
possibilidades de carreira profissional.

CONSIDERAGOES FINAIS

No grupo de atletas de Elite observou-se uma
maior existéncia de suporte para a dupla carreira,
especialmente por meio de bolsas de estudo esportivas,
com maior concentra¢ao no ensino superior. Essa parece
ser uma caracteristica do futsal adulto de mulheres do
estado de S3o Paulo, que demonstra certa condi¢do de
profissionalismo ainda incipiente. Ja o grupo de atletas
de Categorias de base contam com menos bolsas de
estudos, o que pode tanto ser um cenario atualizado de
diminuicdo desses recursos em comparac¢do ao periodo
da adolescéncia das atletas de elite, quanto um reflexo de
certo nivel de desempenho esportivo ndo tdo alto dessas
jovens jogadoras em relacdo a aquelas que ja chegaram
ao alto rendimento (muitas delas podem vir a ndo
participarem de campeonatos na categoria adulta), como
também ser uma caracteristica prépria da interseccdo
entre os campos académico e esportivo do futsal de
mulheres na adolescéncia, com menor oferta de bolsas
de estudo esportivas em comparacdo a idade adulta.

Observa-se que a carreira académica das maes e
pais das atletas é diferente entre os grupos estudados.
Ndo é possivel afirmar a existéncia ou ndo de uma
heranca cultural familiar no caso das atletas de Elite,
pois as correlacGes fracas com os graus académicos de
seus pais e maes e a vasta oferta de bolsas de estudo,
especialmente no ensino superior, demonstram uma
considerdvel influéncia do futsal enquanto meio de
ascensao social no campo académico em comparacao a
heranca cultural. No caso das atletas de Categorias de base,
ha uma forte correlacdo entre seus graus académicos e
de seus pais e maes. Isso, associado a pequena oferta de
bolsas de estudos na educacdo bdsica, permite considerar
a possibilidade de estarem em convergéncia entre suas
idades e os graus académicos como uma consequéncia
de contextos familiares e esportivos que, no limite, nao
atrapalham a dedicagdo aos estudos.

Desse modo, o futsal se apresentou, inclusive, como
um importante agente de suporte ao desenvolvimento
escolar das atletas, especialmente as do grupo de
elite. O investimento na carreira no futsal ndo parece
prejudicar a construgdo de um habitus académico nos
dois grupos estudados. No entanto, destaca-se a falta de
infraestrutura e apoio para o inicio da carreira esportiva
das atletas, corroborados principalmente pelos achados
do grupo Categorias de Base.

Apesar da possibilidade de ascensao social por
meios académicos, a carreira profissional no futsal ainda
pode nao ser atraente e lucrativa o suficiente para que
as atletas continuem no esporte de forma mais longeva.
Desse modo, é importante criar politicas para auxiliar
a conciliagcdo entre as rotinas esportivas e de estudos

dessas atletas desde as categorias de base, visto que
a dupla carreira é uma realidade para as mulheres que
praticam futsal em diversas idades. E fundamental
que os clubes e federagdes construam um processo de
desenvolvimento esportivo em longo prazo que permita
que essas atletas permanegam investindo em suas
carreiras no futsal, inclusive em ambito profissional, de
forma conciliada e em continuidade apds a conclusao de
suas carreiras académicas.

Frente aos resultados deste estudo sobre aspectos
socioculturais que influenciaram a dupla carreira das
atletas de futsal de elite e das categorias sub-15 e sub-
17 do futsal do estado de S3o Paulo, é possivel apontar
gue ha lacunas para serem investigadas futuramente,
por exemplo, a analise das rotinas das atletas, suas
prioridades na dupla carreira, o tempo de dedica¢do aos
estudos e ao esporte, outras formas de parceria entre
clubes, instituicdes de ensino e 6rgdos governamentais.
Futuras incursées de pesquisa, especialmente pautadas
em abordagens qualitativas, podem contribuir de modo
a oferecer analises sobre tais aspectos, assim como sobre
os efeitos da heranga cultural de forma relacional a dupla
carreira académica-esportiva.
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