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RESUMO

Este artigo analisou como as publica¢des sobre dupla carreira (DC) no Brasil abordaram
esse tema conceitualmente e metodologicamente. Realizamos uma revisdo narrativa dos
estudos publicados entre 2018 e 2023, e os analisamos a partir dos tipos de abordagens
metodoldgicas, os conceitos e o direcionamento dessas pesquisas brasileiras. Notamos que
a DC é vista como objeto de conciliagdo de rotinas a partir das idiossincrasias de cada grupo
de investigacdo, carecendo de aprofundamento sobre possiveis causas para ma gestdo das
agendas do estudante-atleta. Sugerimos uma maior interagdo entre os grupos de pesquisa,
buscando minimos consensos entre os investigadores sobre a nog¢do de DC tal como a adogao
de métodos holisticos que auxiliem a captar a complexidade desse fenébmeno social.

ABSTRACT

We analyse the conceptual and methodological approaches taken by Brazilian research on the
Dual Career (DC). We conducted a narrative review of published studies between 2018 and
2023; we analysed them based on the methodological approach, the concept used, and their
basic premises that support research. We observe that DCis viewed as the form of combining
routines by Brazilian researchers, conducting debate from their theoretical perspectives.
Still, we note little engagement among these researchers to provide a combination approach
to deep knowledge about DC and their issues with managing student-athletes schedules.
So, we suggest more interaction among Brazilian research groups, seeking consensus to adopt
holistic research methods that aid in understanding the DC complexity.

RESUMEN

Ese articulo analizé cdmo las recientes publicaciones se acercaron conceptual y
metodoldgicamente a la Carrera Dual (CD) en Brasil. Revisamos los articulos desde 2018 a 2023,
y los analizamos a través de sus metodologias, conceptos y premisas tedricas que los basaron
los investigadores. Observamos que la CD fue acercada como la manera de compaginar rutinas
y los investigadores conducian al debate desde sus perspectivas tedricas. También notamos
poco involucro entre los investigadores, lo que puede limitar la interpretacion a cerca de la
CD y la manera de compaginar a las agendas de los estudiantes-deportistas. Por lo tanto,
sugerimos una interaccién entre los investigadores brasilefios, buscando acuerdos para adoptar
metodologias holisticas para comprender el fendmeno de la CD.
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Dupla carreira no Brasil de 2018 a 2023: um panorama dos estudos recentes

INTRODUCAO

Dupla carreira (DC) é um fenémeno social que
atravessa a vida dos atletas em formacdo para o alto
rendimento esportivo ou para aqueles que ja atingiram
esse patamar de exceléncia (Henriksen e Stambulova, 2023;
Rocha et al., 2021b). Esse fendmeno consiste na tentativa
do atleta conciliar rotinas obrigatdrias que constituem
seu projeto de vida, seja nas instituicdes esportivas,
educacionais ou laborais (Henriksen e Stambulova, 2023;
European Commission, 2012).

Os estudos brasileiros mostram as consequéncias
enfrentadas pelos atletas em DC, tratando dos
aspectos objetivos em sua maioria, tal como a gestao
do tempo nas diferentes atividades (Costa et al., 20223,
Melo et al., 2020; Rocha et al., 2021a, b). Outros
estudos se debrugaram sobre aspectos do ambiente
social e a possibilidade de isso afetar o envolvimento
dos atletas na DC (Correia et al., 2022a, b; Conceicdao
e Vaz, 2020). Na literatura internacional, encontramos
estudos que buscaram compreender os aspectos
psicolégicos e subjetivos para o investimento na DC
(Ramis et al., 2023; Henriksen e Stambulova, 2023).

Aqui entendemos carreira como a trajetéria de
individuos e suas sequéncias de decisGes, metas e
planejamento, em suas fases da vida ativa ou laboral,
em diferentes instituicdes sociais que possuem um
conjunto de valores e crengas em niveis institucional e
cultural (Hughes, 2016). Portanto, queremos entender
como os pesquisadores brasileiros vém orientando
suas pesquisas a partir das suas premissas teoricas,
conceitos e abordagens metodolégicas, pois o esporte
leva criangas e adolescentes a investirem tempo para se
tornarem atletas (Correia et al., 2022a, b; Melo et al.,
2020; Rocha et al., 202143, b).

Entendemos que o projeto de carreira acontece
em um ambiente e tem envolvimento de varios atores
sociais que ajudam a formacgdo de crencgas a respeito
do esporte (Henriksen e Stambulova, 2023; Concei¢cdao
e Vaz, 2020; Velho, 2010). Portanto, imaginamos
que para a compreensdo do contexto de formacao
esportiva é necessdrio observar as particularidades
e conexdes dos atores e dos ambientes sociais que
podem influenciar o planejamento dos objetivos
e estratégias para alcancar a carreira esportiva
(Henriksen e Stambulova, 2023).

Neste cendrio, temos como objetivo apresentar
o debate sobre a DC no Brasil, observando os temas
estudados eidentificando possiveis lacunas e tendéncias.
O trabalho esta organizado da seguinte forma: primeiro,
selecionamos os trabalhos e identificamos o tipo de
abordagem metodoldgica presentes neles; discutimos
0s principais conceitos usados pelos autores; por
fim, analisamos as possiveis causas e consequéncias
relacionadas a DC presentes nos estudos brasileiros.

Selecionamos artigos, utilizando o termo “dupla
carreira”, posteriormente usamos, também, o termo

“estudante-atleta”. Quando foi necessdrio o refinamento
da pesquisa, utilizamos os operadores booleanos AND e
OR, juntos aos termos “Esporte” e “Educac¢do”, na base
de dados Scielo Brasil. O Portal Peridédico da Capes foi
usado como meta-buscador para fazer uma varredura
de possiveis artigos ndo alcangados na busca anterior.
Restringimos a busca a artigos publicados a partir de 2018
e que tratavam exclusivamente do cenario brasileiro.
Alguns artigos foram incluidos manualmente entre
os resultados a partir do conhecimento dos autores.
Apresentamos aqui uma anadlise descritiva das premissas
tedricas e metodoldgicas usadas pelos autores dos artigos
selecionados para essa revisdo (Nazareth et al., 2021).

REVISAO E OS PRINCIPAIS RESULTADOS

Encontramos um total de 15 artigos publicados na
Scielo Brasil, dos quais selecionamos oito. Excluimos
os artigos intitulados “Obstdculos para ser esportista
de alto rendimento no Chile”, “Argumentos para
reconocer a los deportistas como trabajadores publicos
civiles: mds alld de la carrera dual” e “Andlisis de las
caracteristicas organizativas de los programas de apoyo a
estudiantes-deportistas de élite en el sistema universitario
de Cataluiia” por ndo tratarem do contexto brasileiro.
Além disso, os artigos “Comparison of bone parameters
by body region in university athletes: systematic review”,
“The structure of students ‘parents’ social representations
of teachers” e “Motherhood and Work: experience of
women with established careers” ndo abordaram o tema
da DC (ver Tabela 1).

No Portal de Periddicos da Capes encontramos:
21 artigos, sendo a maior parte deles duplicatas dos
achados na base Scielo Brasil. Selecionamos oito artigos
presentes no Portal de Periddicos da Capes aos resultados
para analise. Destaque-se que os textos “Remando
contracorriente: facilitadores y barreras para compaginar
el deporte y los estudios” e “Compaginar o elegir? La
transicion del bachillerato a la universidad de deportistas
de alto rendimiento” foram excluidos por também nao
tratarem do contexto brasileiro. Por fim, incluimos
manualmente quatro artigos, os quais faziam parte do
escopo dessa revisdo e tinham sido publicados no periodo
sugerido pelos autores. Os artigos foram distribuidos na
Tabela 1, onde se podem observar os titulos e de onde
eles foram selecionados.

Classificamos os artigos a partir dos métodos e
conceitos empregados para andlise do objeto da DC.
Na Tabela 2, consideramos os instrumentos de pesquisa
guantitativos, qualitativos ou mistos como categorias
metodoldgicas; e a gestdo da rotina e o projeto de
vida e aspectos do ambiente social como abordagens
conceituais usadas para buscar fatores explicativos
para a DC.

Conforme a Tabela 2, a maior parte dos artigos
analisados (10) adotou algum método quantitativo.
Através de estudos exploratdrios e seccionais, os autores
Costa et al. (2022a, artigo 3) e Costa et al. (2021, artigo 5)
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identificaram os perfis dos estudantes-atletas vinculados
ao Programa Bolsa-Atleta do Distrito Federal-Brasil, e
daqueles que participavam das principais competi¢cdes
dos saltos ornamentais. Os autores utilizaram o conceito
de nivel socioeconémico (NSE) para determinar os
cruzamentos dos dados subjacentes ou atrelados as
histérias de vida e trajetdrias académicas ou esportivas
desses estudantes-atletas.

Usando marcadores sociais e suas possiveis
influéncias na DC, vimos os artigos de Martins et al.
(2021, artigo 4) e de Verzani et al. (2019, artigo 16).
Martins et al. (2021) comentaram sobre a questdo de
género e as oportunidades percebidas por homens e
mulheres no futsal brasileiro. O conceito de género foi base
comparativa para analisar as diferentes configuracées para
mulheres e homens no planejamento de uma carreira no
esporte. Verzani et al. (2019) compararam a escolaridade
de estudantes-atletas participantes da Copa Sdo Paulo
de Futebol Junior em diferentes anos dessa competicdo.

Os autores Flach et al. (2023, artigo 17), Rocha et al.
(2021b, artigo 6), Melo et al. (2020, artigo 7) usaram
o tempo das rotinas para explicar a dedicagdo a DC.
A partir do tempo dedicado ao esporte e a educacgéo,

Tabela 1. Artigos selecionados para revisao.

definiram possibilidades, caminhos e descaminhos para
um projeto na DC. O conceito de tempo foi trabalhado
de forma distinta: Rocha et al. (2021b) usaram o
Tempo de Permanéncia na Escola (TPE), pois os autores
consideraram-no mais preciso quanto a identificacdo dos
problemas da conciliagdao na DC. Enquanto Melo et al.
(2020) usaram o conceito da Jornada Escolar (JE). Outro
artigo partiu de uma abordagem das caracteristicas
psicoldgicas: Quinaud et al. (2020, artigo 19) trataram
da identidade dos atletas de elite para aferir o vinculo
e o interesse desses atletas na modalidade esportiva.

Os artigos 8 (Miranda et al., 2020a) e 9 (Costa et al.,
2022b) discutiram as vantagens e desvantagens
observadas pelos estudantes-atletas na conciliagdo
das suas rotinas na DC. Os estudos tracaram o perfil
académico e familiar dos atletas investigados. Os autores
Rocha et al. (20214, artigo 10) usaram uma metodologia
mista na expectativa de alinhar a gestdo da rotina e
do TPE com a ideia dos marcadores sociais e apoio
do ambiente social préximo aos estudantes-atletas
para a formacdo de um projeto voltado para a DC.
Bagnietal. (2020, artigo 13) identificaram possiveis fatores
de estresse em estudantes-atletas de alto rendimento

Titulo Ano Base de busca
1 Estratégias e Visbes Familiares na Escolarizagdo de Jovens Atletas 2022 Scielo Brasil
2 A Dupla Carreira Académico-Esportiva na América Latina entre os Anos 2000 e 2020: andlise sobre a produgdo cientifica 2022 Scielo Brasil
publicada em artigos
3 Bolsa-Atleta do Distrito Federal: perfil econdmico, esportivo e educacional dos beneficiados 2022 Scielo Brasil
4 Dupla Carreira e Mobilidade Social no Futsal Brasileiro: diferengas entre homens e mulheres 2021 Scielo Brasil
5 Dupla Carreira Esporte-Educacgdo: a realidade dos atletas da elite dos saltos ornamentais brasileiros 2021 Scielo Brasil
6 Educagdo e Esporte: analisando o tempo escolar do estudante-atleta de futebol 2021 Scielo Brasil
7 Dupla Carreira: dilemas entre esporte e escola 2020 Scielo Brasil
8 ADuplaJornada do Atleta Universitdrio: perspectivas para a conciliagdo entre estudos e treinos na Universidade de Brasilia 2020 Scielo Brasil
9 Conciliagdo da Rotina de Estudo e Treinamento: o caso do Cheerleading na Universidade de Brasilia 2022 Portal Periédicos da Capes
10 Dupla Carreira para Estudantes-Atletas do Turfe: entendendo a dedicagdo a escola e ao esporte 2021 Portal Periddicos da Capes
11 Dupla Carreira de Estudantes-Atletas: uma revisdo sistematica nacional 2020 Portal Periédicos da Capes
12 Uma Revisdo Narrativa sobre o Estudante-Atleta no Ensino Superior 2020 Portal Periédicos da Capes
13 Agentes Estressores e o Enfrentamento de Problemas em Tenistas e Mesatenistas Universitarios 2020 Portal Periddicos da Capes

14 Dilemas da Dupla Carreira: projeto escolar e futebolistico de estudantes-atletas das classes médias e altas do Rio de Janeiro 2020 Portal Periddicos da Capes

15 A Concomitancia entre Estudar e Jogar: observagdes sobre o processo de descontinuidade na escolarizagdo de jogadores 2020 Portal Periddicos da Capes

de futebol em formacdo

16 Desafios da Dupla Carreira na Formagdo de Futebolistas: olhar sobre a escolaridade. 2019 Portal Periédicos da Capes
17 Rotina de Estudos de Atletas-Estudantes durante a Formagao Esportiva 2023 Manualmente
18 Estudantes-Atletas: questGes e implicagdes acerca do direito a educagdo e a formagdo profissional no esporte 2023 Manualmente
19 Variagdo da Identidade do Estudante-Atleta de Elite: andlise dos Jogos Universitarios Brasileiros 2020 Manualmente

20 Escolarizagdo dos Talentos Esportivos: busca pelo sucesso no esporte, distanciamento da escola e conflitos legais 2018

Manualmente

Tabela 2. Metodologias e premissas usadas nas pesquisas.

Numero do artigo

Numero do artigo

Quantitativa 3,4,5,6,7,8,9,16,17,19 Gestdo da rotina 3,4,5,6,7,8,9,16,17
Qualitativa 1, 14,15 Projeto de vida, aspectos e ambiente social 1,13, 14, 15,17
Metodologia Mista 10,13 Abordagem conceitual Misto 10
Exegese da legislagdo 18, 20 Lacunas sobre o direito do estudante-atleta 18, 20
Revisdao 2,11,12 Revisdo 2,11,12
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na busca de conciliacdo de rotinas, usando o conceito
de enfrentamento dos problemas. O apoio do ambiente
social dos estudante-atletas apareceu tanto para indicar
a formacdo de um projeto de carreira como também
estratégia de controle e solucdo de problemas.

Correia et al. (2022b, artigo 1), Correia e Soares
(2020, artigo 14) e Conceicdo e Vaz (2020, artigo 15)
remontaram a histdria de vida dos atletas a partir de
entrevistas semiestruturadas. Os autores relacionaram
aspectos do ambiente social com o planejamento e o
desenvolvimento da carreira no esporte na perspectiva
dos atletas. Também como forma de reconhecer
as demandas estruturais sobre a DC, os artigos 18
(Pinto etal., 2023) e 20 (Haas e Carvalho, 2018) realizaram
uma exegese da legislacdo brasileira para entender os
direitos e suas nuances a respeito do estudante-atleta.

Ricci et al. (2022, artigo 2), Miranda et al. (2020b,
artigo 11) e Martins et al. (2020, artigo 12) fizeram
pesquisas de revisdo. Destaque-se que a revisdao é um
dispositivo académico que nos serve para apresentar o
estado da arte e as possiveis lacunas sobre um determinado
objeto de pesquisa. Através da revisdao podemos sugerir
novos aportes em um campo de pesquisa.

CLASSIFICACAO A PARTIR DAS ABORDAGENS
E CONCEITOS

Classificamos e distribuimos os principais conceitos
utilizados pelos autores nos seus trabalhos conforme a
Figura 1. Consideramos NSE, género e escolaridade dos
estudantes-atletas como definidores dos seus perfis
e pertencentes a ambos os eixos: gestdo da rotina e
ambiente e os aspectos sociais. Esse grupo de conceitos
foi usado pelos autores como controle das variaveis
relacionadas a gestdo da rotina e como argumento de
motivacdo para escolha do investimento na DC.

O NSE talvez seja um dos principais marcadores
sociais. No campo da sociologia da educacdo, o NSE das
familias é constantemente usado para correlacionar as
varidveis de desempenho académico, escolaridade, além
de oportunidades e possibilidades de mobilidade social

dos estudantes (Correia et al., 2022b; Rocha et al., 2021a).
A varidvel género estd relacionada as desigualdades
produzidas por esse fendmeno social. Esse conjunto
de informacdes ajuda a compreender o modo como o
individuo vai atuar diante dos estimulos da sociedade,
percebendo e imaginando para si as oportunidades que
Ihes podem parecer mais exequiveis em determinada
configuracdo social (Martins et al., 2021).

A escolaridade dos atletas e os desempenhos
académicos sdo tomados como cerne da discussao
sobre a conciliagdo das rotinas na DC (Flach et al., 2023).
A gestdo da rotina envolve dois conceitos-chave: a JE
e o TPE (Rocha et al., 202143, b). Esses dois conceitos
sao sempre comparados com o tempo destinado ao
esporte. A ideia é que o tempo pode ajudar a explicar
as estratégias de conciliacdo e investimento nas rotinas
de treinamento, competi¢cdes e estudos. Além disso,
a identidade esportiva também pode estar atrelada a
dedicacdo que o atleta vai dispensar a modalidade em
gue atua (Quinaud et al., 2020).

O TPE é um construto que considera, além da JE,
a frequéncia do estudante-atleta a escola e o indice de
matricula. O argumento é que quanto maior é o TPE,
maior a dedicacdo a escola. Rocha et al. (2021b) destacou
que o rigor metodoldgico desse conceito |he permitiu
desconstruir a ideia de que, exclusivamente, o esporte
poderia atrapalhar a formacdo escolar do estudante-atleta.

Os ambientes académico e esportivo podem
produzir fatores de estresse nos processos de conciliacao
da DC (Bagni et al., 2020). O estudo de Henriksen e
Stambulova (2023) propds que a interacdo do ambiente
social pode auxiliar a formacdo do projeto de carreira
do atleta, facilitando ou dificultando os processos de
transicdo dentro e fora do esporte. Ramis et al. (2023),
por exemplo, associaram a expectativa do fracasso
algumas das dificuldades de transicao na DC, aludindo
gue essa crencga pode ser resultado de uma ma interacdo
do estudante-atleta nos ambientes sociais.

A interacdo entre individuo e ambientes sociais
foi tratada a partir dos conceitos de Histdria de Vida,

Perfil

Nivel socioecondémico

Género

Escolaridade

Gestao da Rotina
Tempo de Permanéncia na Escola

Jornada Escolar

Figura 1. Principais conceitos e classificagdes.

Aspectos e ambientes sociais
Percepedes sobre o ambiente académico
Enfrentamento de problemas
Projeto mdividual de carrerra
Campo de Possibilidades
Historia de vida
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Projeto Individual de Carreira e Campo de Possibilidades
(Conceicdo e Vaz, 2020; Correia et al., 2022a, b;
Rocha et al., 2021a). O conceito de Projeto Individual de
Carreira estd atrelado ao modo como o individuo planeja
metas e se dispde em um ambiente social especifico a fim
de atingi-las. O campo de possibilidades esta vinculado
as disposi¢cdes objetivas presentes na sociedade,
e subjetivas, sendo essas o conjunto percebido pelo
individuo a partir de sua interagdao com o ambiente social.
A histéria de vida do estudante-atleta ajuda a mapear
esse conjunto de disposicdes e a expressao do seu projeto
de carreira (Velho, 2010).

A compreensdo sobre a DC no Brasil esta orientada
por conceitos e métodos que a compreendem como
um processo de conciliacdo das rotinas entre esporte e
educacdo. Por um lado, observamos estudos preocupados
com a gestdo do tempo de das rotinas (Flach et al., 2023;
Rochaetal., 2021b). Por outro, vimos alguns aspectos do
ambiente social e a maneira como ajudam a formacao
a identidade do atleta e sua dedica¢do ao projeto de
DC (Conceicdo e Vaz, 2020). Assim, pensamos que as
pesquisas em rede de colaboragdo podem ajudar a
desenvolver métodos de andlise com perfil holistico.

CAUSAS E CONSEQUENCIAS: OS RESULTADOS
APRESENTADOS PELA PRODUGAO ACADEMICA

Classificamos os resultados em estudos relacionados
as possiveis causas e consequéncias da DC (ver tabela 3).
Consideramos temas como experiéncias individuais,
formacdo de crencas e marcadores do ambiente como
possiveis causas do investimento na DC. Aqueles que
mencionaram o tempo, percepc¢des sobre a conciliagdo
da rotina e a falta de legislacdo, consideramos como
abordagem das consequéncias da DC na gestdo da rotina
do estudante-atleta.

Encaramos a DC como um fendmeno social que
envolve ao menos trés instituicdes: a familia, o esporte e
a educacdo ou o trabalho. Cada uma dessas instituicdes
estabelece regras, valores e modos de incorporar os signos
da sociedade, tornando o ambiente social e as intera¢des
do individuo um caso complexo (Rocha et al., 2021a).
O modo como o estudante-atleta ird agir dependera do
sistema de crengas formado a partir da interagdo com
as instituicoes e redes de sociabilidade, podendo ele
admitir e responder os estimulos; ou desenvolver uma
aversao ou indiferenca a eles, visando seu projeto de
vida (Velho, 2010).

Observa-se que o ambiente em que o estudante-
atleta estd inserido considera a possibilidade de uma
carreira esportiva e eleva suas expectativas para esse
objetivo. A verbalizacdo dessa metailustra a ideia de um
projeto de carreira (Velho, 2010). Verificamos diferentes
motivacdes para a conformacao de um projeto de carreira
focado no esporte, o que também estd alinhado com as
expectativas que o esporte representa em cada grupo
da sociedade.

Arelacdo de género e desigualdade dentro do esporte
aparece como uma discussao no artigo de Martins et al.
(2021). Primeiramente, havia uma disparidade econémica
entre atletas de acordo com os marcadores de sexo que
definem as modalidades feminina e masculina. Em
segundo lugar, essa disparidade no mercado afeta a
configuracdo social e as oportunidades de progressao
e formacdo de carreira. Pois as expectativas em relagao
ao esporte feminino sdo mais baixas em comparacao
com o mesmo ambiente para o esporte masculino. Isso
significa que as expectativas do ambiente em relacdo
ao desempenho e carreira das mulheres podem estar
relacionadas a projetos de descontinuidade no esporte.

Observando os trabalhos de Correia et al. (20223, b),
Rochaetal.(2021a), Correia e Soares (2020) e Conceicdo e Vaz
(2020), identificamos que o conjuntode crengas desenvolvidas
arespeito do esporte pode estar intrinsicamente relacionado
com um projeto familiar e individual. Os autores mencionam
que o esporte aparece no Brasil como uma espécie de
instituicdo redentora da juventude, além de significar uma
possivel mobilidade econdmica para alguns grupos sociais.
Ademais, verificou-se a presenca da carreira esportiva em
figuras de referéncias préximas ao atleta, sendo o seio
familiar um locus de predominancia das relagdes no esporte.
Em contrapartida, muitos estudantes-atletas mencionaram
vivéncias negativas na prdpria escolarizagdo e poucas
figuras de referéncia que |hes servissem como exemplo
nesse campo.

O artigo de Bagni et al. (2020) demonstrou como
o ambiente social do estudante-atleta pode ser um
ponto de apoio e suporte para minimizar os efeitos dos
fatores de estresse causado pelas rotinas entre esporte e
educacdo. Observa-se que a relacdo do estudante-atleta
com o seu ambiente social pode estar associada ao
desenvolvimento de estratégias para a permanéncia no
esporte. O ambiente social pode facilitar a adaptabilidade e
0 bem-estar psicolégico do estudante-atleta, melhorando
sua compreensdo sobre as oportunidades no esporte e
facilitando a relacdo dele com as tensdes existentes na
formacdo esportiva (Ramis et al., 2023).

Tabela 3. Classificacdo dos principais resultados encontrados nos artigos.

Possiveis causas

Consequéncias na gestdo da rotina

Experiéncias individuais na escola e no esporte
Formagdo de um sistema de crengas e busca de apoio social
Esporte paralimpico e integragdo social
Relagdo entre género e carreira esportiva

Redugdo do tempo de dedicagdo aos estudos
Percepgdo sobre barreiras e facilitadores da dupla carreira
Auséncia de legislagdo para regulamentar a dupla carreira
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Compreendemos que o ambiente da DC pode
estabelecer experiéncias positivas e/ou negativas e,
assim, configurar o projeto de carreira do estudante-
atleta. Os suportes das instituicdes sao fundamentais
para permanéncia e bem-estar social e psicoldgico
do estudante-atleta. Dessa forma, as caracteristicas
econOmicas e socioldgicas desse ambiente social também
podem estar vinculadas a trajetdria esportiva e académica
gue o estudante-atleta podera ter ao longo da sua vida.

Costa et al. (20224, b), Costa et al. (2021) e
Miranda et al. (2020a) indicaram que algumas variaveis
econdmicas e de escolaridade familiar podem estar
relacionadas com um projeto educacional mais elevado.
Observa-se que a carreira académica dos familiares dos
atletas enquadrava o ensino superior como um objetivo
a ser perseguido. A tradicdo da sociologia da educacao
demonstra que o projeto educacional tem um lago forte
com a origem e background familiar, sendo o Brasil um
lugar onde se percebe uma tendéncia de reproducgdo das
trajetdrias académicas dos filhos quando comparada a
dos seus pais (Ribeiro, 2011).

Os mesmos estudos demonstram uma dificuldade
de conciliacdo das rotinas entre a formacdo esportiva
e educacional. No caso do ensino superior, os estudos
mostram que ha a falta de compreensao das instituicGes
sobre a condicdo atipica do estudante-atleta no sistema
educacional (Costa et al. 2022a, b; Costa et al., 2021;
Miranda et al., 2020a). Na educagdo basica, Rocha et al.
(2021b) e Melo et al. (2020) sugerem que possa haver
também uma espécie de estigma vinculado a imagem
do estudante-atleta, agravado quando eles migram para
0 ensino noturno publico, que em geral é precarizado
guando comparado ao diurno.

Melo et al. (2020) demonstram que a trajetdria escolar
dos estudantes-atletas de futebol ndo é tdo acidentada
como se imagina. Verzani et al. (2019) mencionam que
houve um aumento no nivel de escolaridade entre
atletas de futebol participantes da Copa Sao Paulo de
Futebol Junior ao longo das competi¢cGes. Mesmo assim,
Rocha et al. (2021b) perceberam uma reducdo do TPE
dos estudantes-atletas das categorias sub-17 do futebol
de um clube tradicional do Rio de Janeiro. Os autores
sugeriram que essa reducdo do TPE poderia ser em fungdo
da desestruturagdo e da precarizagao do sistema de ensino
noturno, do sistema de mobilidade urbana deficiente e
da imposicdo da quase dedicacdo exclusiva pelo esporte.

Sobre o tema das politicas publicas, observam-se
as caracteristicas da DC mencionadas até aqui a fim de
disciplinar as instituicdes e distribuir as responsabilidades
entre elas (Pinto et al., 2023; Haas e Carvalho, 2018).
Portanto, devemos discutir os papéis institucionais
e quais os impactos dessas politicas nas instituicdes
envolvidas na formacgdo do estudante-atleta. Henriksen
e Stambulova (2023) demonstraram a atuacdo do
ambiente social na formac¢do do estudante-atleta,
iniciando pela familia e sendo ampliado para outras
figuras de referéncias, como treinadores e professores.

Assim, podemos pensar em ampliar o debate académico
para a responsabilizacdo das instituicGes atuantes junto
ao estudante-atleta.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como foco demonstrar o entendimento
sobre a DC como objeto de pesquisa. Demonstramos como
a DC vem sendo estudada no Brasil. Identificamos que os
estudos mostram caracteristicas que envolvem ndo sé a
gestdo da rotina como propdem analisar a influéncia do
ambiente social na DC. Também verificamos que os grupos
de pesquisa tém uma espécie de identidade metodoldgica
gue sugere um limite na compreensdo sobre o objeto
da DC como fendmeno social holistico a partir de cada
grupo. Isso nos mostra que talvez sejam interessantes o
compartilhamento e a promog¢do de um projeto de pesquisa
integrando os grupos, explorando as metodologias ndo s6
para coleta mas também para a analise dos dados.

Sugerimos que as pesquisas e 0os pesquisadores
brasileiros busquem uma maior interagdo, também
o didlogo e a internacionalizacdo dos seus trabalhos.
O compartilhamento das pesquisas pode contribuir ndo
s6 para o entendimento sobre a DC como objeto de
pesquisa, mas também como a propostas de intervencoes
pontuais. Por fim, observamos que a DC pode ter um
impacto ndo somente na vida do estudante-atleta como
também no seu ambiente social e nas instituicdes que o
cercam, tornando necessaria a compreensdo do impacto
gue esse fendmeno social tem sobre todos os envolvidos.
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