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Infroducdo

Este texto ndo pretende realizar um levantamento panorémico da
Histéria da alimentacdo, muito menos fornecer um repertério bibliogréfico. A
indefinicdo e plasticidade e a ubiqiidade do tema, sua extensdo universal, @
multiplicidade de abordagens, a amplitude (na quantidade e nos graus de
qualidade} dos trabalhos publicados tornam inviavel uma bibliografia que se
pretenda abrangente, ainda que n&o exaustiva. E, mesmo, falvez, de utilidode
problemdtica.

Assim, o objefivo & anfes caracterizar um campo de estudos que,
nesta segunda metade do século, vem assumindo certa personalidade propria,
ndo s6 nos dominios da Histéria (nosso foco principal de interesse), mas também
nas demais ciéncias sociais. longe de nds pretender, com isso, dar stafus
epistemoldgico & Histéria da Alimentagdo. Néo se trata de aumentar o elenco
das moltiplas ‘histérias” em que a disciplina se vem fragmentando, perdendo de
vista o principio de que, se a Histéria ndo fiver como objeto essencial de aten¢do
a sociedade como tal — a sociedade como um todo —, forcosamente
comprometerd sua copacidode de produzir conhecimento [ao invés de simples
informacdo) e entendimento dos fendmenos e seus atributos.

No entanto, é forcoso reconhecer que a prdtica da Historia
organiza suas necessidades e conveniéncias em torno de cerfos referenciais,
plataformas, problemas, recursos, arficulagdes com outras disciplinas, hébitos
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— e até modas —, que consfituem efetivamente algo préximo da nocdo de
campo proposta por Bourdieu.

E a formagdo desse campo e sua consolidagdo, assim como tracos
hoje predominantes, que se procurard tragar. Por certo serd conveniente, antes
disso, inserir a Historia propriamente dita num quadro mais amplo e diversificado
de disciplinas que se interessaram pelo problema da alimentagdo. (Ainda mais
que, dentre as disciplinas congéneres, a Histéria esté longe de se distinguir pela
atengdo dada ao tema). E, depois, caracterizar a bibliografia histérica,
salientando, de um lado, alguns marcos e, de outro, selecionando o que se
acreditou referéncia  exemplificativa de tendéncias, padrdes, fipologia de
fendmenos e assim por diante.

Em conseqiéncia, a esirutura que nos pareceu mais eficaz € a
seguinte: De inicio, um panorama dos estudos da alimentagdo, salientando, além
dos principais enfoques, a contribuicdo especifica das ciéncias sociais. A seguir,
vem uma fentativa de acompanhar a formagdo do que hoje se pode chamar
propriamente de Historia da Alimentacdo e sua institucionalizag@o. Seguese o
quadro de caracterizag@o geral da bibliografia histérica. Algumas questdes
relevantes mereceram tratamento mais especifico: assim, foram-hes reservadas,
na sequéncia, espaco proprio: a fome, o universo religioso, o mundializagcdo da
alimentacdo e o gosto e a gastronomia. Finalmente, tentou-se fambém delinear um
répido perfil da problemdtica da alimentacdo na hisioriografia brasileira,

Uma dltima ressalva infrodutéria deve ser apresentada. A bibliografia
aqui considerada é essencialmente européia e norfe-americana. SGo esporédicas
as mencdes d literatura sulamericana {salvo Brasil], africana e asidtica. E mesmo
a literatura européia se concentra basicamente na Franca, Itélia, Inglaterra,
Alemanha e alguma coisa de seus vizinhos. Tais lacunas se devem, seja & origem
predominante dos estudos e ao inferesse maior que despertou a pesquisa nessas
dreas, seja a seu viés europocénfrico, seja, enfim, as grandes dificuldades, com
que nos defrontamos, de acesso a bibliografia.

Estudos da Alimentacdo

Desde a Antigiidade pode-se dizer que a alimentagdo vem sendo
objeto de atencdo e con%ecimenfo. De um lado, a necessidade inescapdvel de
ingerir alimentos para manter a vida e, de outro, a enorme variedade de
escolha neste processo, permitiram sem dovida perceber um conjunto de
fendmenos prenhes de implicacdes. Mas convém desde & introduzir uma
questdo determinante: ao se falar de alimentacdo, de que se estd falando,
qual, precisamente, o objeto desse interesse, desses registros, crénicas e
estudos? A julgar pela situagdo hodierna, ha vérios focos que se cruzam ou
superpdem e, as vezes, seguem em paralelo. Falarse em alimentacao é
privilegiar o alimento {sua producd@o, aquisicdo, circulagdo, consumo,
caréncia, o mercado, representacoes, funcdes sociais e culturais e assim por
diante)e Ou a nutricdo? Ndo existe, hoje, uma Antropologia nutricional, assim
como uma Sociologia do alimento? Ou o objefo seriam a dieta e os modelos
e sistemas alimentares? Ou  os habitos & mesa, as praticas alimentares e a



culindria [a ‘cozinha'), os espacos e equipamentos, contexios e agentes, em
parficular os préprios comedpores e bebedores? E a histéria do gosto e da
gastronomia, seriam subcategorias da alimentacdo? E a educacdo alimentar, a
seguranca alimentar e as politicas alimentares?

Ha, podese ver, grande oscilacdo de senfido e de centros de
gravitag&o. Estas fronteiras estdo longe de poderem ser claramente demarcadas
— e ndo é evidente que devam s&lo. No enfanto, maior esclarecimento pode
derivar de um exame dos enfoques predominantes na andlise desses variados
objefos. Sdo eles, basicamente, cinco: o enfoque biolégico, o econdmico, o
social , o cultural e o filoséfico. Segundo fais enfoques, muda a prépria natureza
do objeto de atengdo: o alimenfo pode ser enfocado enquanto plantas
econdmicas ou animais domésticos {ou, ho]e, matérias-primas de diversa
proveniéncia ou sintetizadas), como mercadorias ou nufrientes, como vetores de
acdo social e politica, como elementos simbélicos ou ideolégicos e suportes de
praficas culturais. ’

O enfoque biologico

O enfoque biolégico de todos & o que conseguiu monfar o quadro
mais equilibrado de problemas e métodos, assim como um aprecidvel acervo de
informacdio e conhecimento, associados basicamente & nufricao.

Na Antigiiidade, hd uma farta literatura médica, principalmente entre
gregos e romanos: Hipocrates, Galeno, Oribase, Antimio, Dioscérides, Apuleio,
Celso efc. procuram desvendar os mistérios do mefabolismo humano e,
parficularmente, o fenédmeno da digestdo. Um tratado famoso do século XVIII, o
Traité des aliments de Louis Lléméry {1702), ainda se enquadra neste fildo. Toda
a Histéria da Medicina, alids, & uma fonte de informagdes para a histéria da
alimentagdo. As feoriais nutricionais, a idéia da digesi@o como cozimento, as
prescricdes dietéficas, sdo prodigos reveladores dos habitos e concepedes de
uma sociedade [cf. Mazzini 1996). Aliés, a Etnomedicina, hoje em diq,

rolonga tal tradicdo, buscando coletar e explicar informacdo (até mesmo

ﬁistoriccmente) sobre crencas associadas a alimentos ou formas pelas quais os
grupos e sociedades os classificam, no focante aos aspecios da nutrigdo e
sadde {Wilson 1979).

Além disso, estafisticas, censos e oufros registros oficiais no campo
alimentar, nos séculos XVIIl e XIX, na Europa, ficavam normalmente a cargo de
médicos. Caso exemplar é o do Reino de Népoles: a pesquisa esfafistica
ordenada em 1811 tinha, enfre suas cinco secdes, a lll, relativa & “sussistenza e
conservazione della popolazione”, cujos dados, muito ricos e precisos, foram
coletados e processados exclusivamente por médicos [De Benedettis 1995).

A Botanica e a Zoologia trouxeram aporte fundamental para a
constituicdo de um acervo de conhecimentos basicos referentes a alimentos. No
Renascimento, os pioneiros estudos gregos e lafinos sobre plantas, como a
Matéria médica de Dioscérides, a Histéria Natural de Plinio, o Velho, ou «
Historia das plantas de Teofrasto, que tratavam da flora de um ponto de vista
utilitério, econdmico, tecnoldgico e medicinal, foram traduzidos e pela primeira
vez publicados no Ocidente. Os herboristas (que, na origem, eram médicos),
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tiveram um papel desbravador no formecimento de dados histéricos das plantas
alimenticias. Ndo nos esquegamos que muitos herbdrios do século XVI se
chamavam justamente ‘Historia das plantas’ {De Historia Stirpium, de Leonhardt
Fuchs, 1542) ou "Histéria dos frutos” (Frugum Historia, de Rembert Dodoens,
1552), por exemplo.

As ciéncias modernas relacionadas & nutricéo desenvolveram-se a
partir do século XIX, com um cardter interdisciplinar, reunindo os avangos obtidos
em diferentes ramos das ciéncias naturais junfamente com os da Medicina
{Agronomia, tecnologia alimentar, andlise quimica de alimentos, Fisiologig,
Bioguimica, Toxicologia, Microbiologia, Patologia, Epidemiologia e Genética,
entre outras). Por volia de 1850 é que comeca a desenvolverse fal género de
estudos, principalmente na Franga, na Alemanha e na Holanda, acompanhado
de sistemas de coleta de dados, em @mbito nacional.

Os objetivos da pesquisa bioldgica, com énfase na nutricdo, foram

assim definidos por Teuteberg (1992 2):

“Nutritional research is supposed to examine the processes of digestion within the
human body and to gather data for an optimal diet which can be modified according
to age, gender and the amount of work humans do. Of special importance is the
search for a sound basis for a dietary treatment for diseases ofprhe metabolic, digestive,
and excretive processes, and progess towards optimal food conditions, defermined by
clinical research”.

Cumpre nofar que, por muito tempo, nesta drea, os pesquisadores
raramente se interessaram por questdes fora do dmbito biolégico, constituindo um
dominio de alia competéncia, mas excessivamente circunscrifo, como na
caracterizagdo de Teuteberg a esta dimensdo biogquimica da alimentagdo, vista
apenas como um processo orgdnico e metabdlico.

Mas j& no século XIX, estudos de Medicina procuravam deferminar
implicagdes histéricas. E o caso, por exemplo de Watt, Freeman e Bynum (1881
que, ao estudarem a fome crénica dos marinheiros, trataram de esfabelecer a
influéncia da nutricdo na histéria maritima e naval.

Doutra parte, a necessidade que outras disciplinas sentiram de um
apoio biologico hé algum tempo comecou a estabelecer pontes, ainda que
assimétricas. Em 1983, por exemplo, Scrimshaw publicava um arfigo destinado
a realgar a importancia do conhecimento nutricional para os historiadores. Mais
tarde apareceram até mesmo instrumentos de difusdo, como a obra de Harold
McGee (1988), que procura fransmitir aos ndo especialistas referéncias basicas
de Botanica, Zoologia, Fisiologia, Biogquimica, apontando as propriedades de
matérias-primas e suas combinacées (leite, carnes, ovos, dlcool, graos, legumes,
etc.), os efeitos de métodos e equipamentos de cozinha e assim por diante.

Desse confacto com as ciéncias sociais criaram-se dreas de
investigagdo e atuagdo inferdisciplinar, como, nos Estados Unidos e na Europa,
a j&@ mencionada Antropologia Nutricional (Freedman 1977, Wilson 1979,
Fieldhouse 1986). Falase também de uma Psicofisiologia e de uma Biopsiquiatria
da alimentacdo, assim como de Nufricdo Social e, ainda, de Educacdo

Nutricional [Cf. Messer 1984].



Hoje nGo se confesta que os grandes problemas de base biolégica n&o
podem ser encaminhados apenas no &mbito resfrifo da nutricGo. Basta apontar
alguns temas criicos — fome e patologias alimentares, seguranga alimentar, jejuns
e diefas, demografia, adogcdo/rejeicdo de alimentos, gosto — para ndo falar de
femdticas mais amplas como a evolugdo biolbgica ou os processos nutricionais
adoptativos: sdo todos temas imbricados em outras dimensdes.

A fome, como se verd mais adiante, assim como a desnutricdo ou a
subnutricdo, nGo podem mais ser enfendidas apenas em seu nivel orgdnico,
fisiolégico. Uma oEro importante como a de Amartya Sen (1988), por exemplo,
propds um modelo explicitamente sécio-cultural para definir a fome e nele é que
incorpora o biolégico.

A compreensado de patologias como a bulimia e a anorexia nervosa
exigem que elas sejam trafadas como ‘welfare diseases’, fipicas de uma
sociedade de consumo — para o que as condicdes favordveis comegaram a se
condensar ja@ no século passodo. As dimensdes ndo biologicas sdo aqui
determinantes. Caplan {1994: 18}, por exemplo, preocupada com as relagdes
de poder, ndo hesita em caracterizar a anorexia “as an extreme form of self-
control, but also involves the exercise of control over others’. .

Problema associado é o do jejum, que convém examinar, como fem
sido freqiente (cf. Bynum 1987), conjuntamente com a festa. O jejum tanto pode
ser um afo de subordinagdo, quando de resisténcia: em ambos os casos (e ndo
s6 nas greves de fome), sua matriz é politica.

J& as dietas (restricdes alimentares ou, ao contrario, reforco alimentar)
em sempre implicacdes sociais, politicas, culturais. Apenas para ficar num
exemplo evidente, lembre-se como o ideal corporal feminino depende do
processo de socializagdo da mulher (Caplan 1994: 14-5; Orbach 1978,
Charles & Kerr 1986). Movimentos populares, como os inimeros health
movements dos americanos e também de europeus, infegram conhecimentos
médicobioldgicos, além de premissas filoséficas e, as vezes, religiosas, modelos
culturais, sem contar um sem-nimero de pressoes socioecondmicas ([como se
patenteia no caso exemplor do vegetorionismo). Nessas circunstdncias, uma
autonomia da dimens@o biolégica seria em exiremo deformante. Felizmente, a
bibliografia de base procurou ulirapassar tais limitagdes (cf. Schwartz 1986,
Bauer 1989, Spencer 1995). Merece mencdo & parte a obra de Fiddes (1991}
sobre a rejeicdo e consumo da carne — tratada como um ‘simbolo natural’.

Estudos recentes de evolug@o biolégica insistem  diretamente na
dimensdo social, ao tratarem da alimentacdo, como por exemplo no tocante &
nutrigGo dos coleforescagadores. Um caso que merece referéncia sdo os esforcos
para explicar a partilha da came de animais de grande porte e que &m
mobilizado argumentos variados, mas sempre de conotacdo social: selecdo pelo
parentesco, foleréncia ao furto, reciprocidade, redugdo dos riscos da
imprevisibilidade dos recursos, efc. !

Por sua vez, lembre-se como, entre nds, um conceito de conteldo
biolégico vinculado & producdo de alimento — o conceito de domesticacdo —
ndo dispensa a incluséo de seu significado social. Assim & que Pierre Ducos
transfere o foco de definicao para o papel dos animais como ‘propriedade viva':
a domesticagdo pressupde uma forma especifica de integracéo dos animais vivos

1. “..Kent has recently
suggested that meat is
shared primarily for so-
cial reasons, not econo-
mic ones, and Peterson
has argued that foragers
share for social reasons.
There is probably not
one explanation. (L) 1
propose that men share
meat because it enables
them to feed their other
children — those not
born to their wives —
and this directly increa-
ses their reproductive
succces” (Thiel 1994:
440).
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& organizagdo socioecondmica do grupo, que implica a possibilidade de posse,
heranga, froca, comércio, efc. {Ducos apud Clutton-Brock 1989: ver também
Vialles 1994). Na mesma linha, estudos de domesticacdo de plantas ndo apenas
enformam o conceito de ‘sociedade agricola’, como, ainda, e melhor, o de
'sistemas especificos de exploracdo agricola’, enfendidos como sistemas sécio-
técnicos {leaf 1996: 32).

Em nossos dias se trata correntemente a adocdo ou rejeicao de
alimentos como tendo mais a ver com sua consideragdo social do que com suas
propriedades nutritivas. Burguiere (1986: 10) lembra os dificuldades com que
certos alimentos foram infroduzidos na Europa, embora posteriormente
desempenhassem papel relevante, por seu valor nutritivo, principalmente em
tempo de fome. Assim, o milho, cuja origem indigena suscitou “une réaction de
repugnance”, ou a batfata, cujo “anoblissement social” se deveu & agdo
promocional de Parmentier.- De igual modo, a castanha, alimento de bom feor
nutirtivo e muifo importante na Europa do sudoeste até o séc.XIX, além de pouco
cusfosa na produgdo e na demanda de maodeobra, entra em declinio pela
imagem de pobreza e de afraso com a qual passa a ser associada.

De mesmo feor, o gosto n@o pode ser fratado como  exclusivo
problema biologico — apesar da importéncia fundamental que o paladar exerce,
principalmente como sentinela do organismo; o sabor amargo, por exemplo, é
indicio de alcaléides, substancia toxica que cumpre evitar; j& o sabor doce indica
a presenca de glucidios, sinal de alimento bom (Nicolaides 1993-6: 39,
Moskowitz 1971). Por isso mesmo, os especialistas senfiram necessidode de
estabelecer distingdes, como foi o caso de Rozin e Fallon (apud Garine 1994:
232], que propdem separar distate (“corresponding to sensory rejection”) de
disgust ["corresponding fo refusal on cognitive grounds”).

Deve-se ainda mencionar um campo importante, intimamente
vinculado a uma base bioldgica, mas que fem tido, no tema da alimentagdo,
presenca menor do que a desejével: frata-se da demografia. Por certo, existem
muitas obras relevantes que poderiam ser lembradas, como The rise of modem
population, de Thomas McKeown (1976], que relaciona crescimentos
populacionais com melhorias nutricionais, ou Popolazione e alimentazione, de
M.liviBacci {1987), que percorre a histéria demogréfica européia; ou enféo,
frabalhos que procuram acentuar a importéncia da Demografia Histérica nos
estudos de alimentacdo, como Biraben {1976). Também, como se verd mais
adiante, nas décadas de 60 e 7O — momento de institucionalizagcdo da Histéria
da Alimentagdo —, principalmente os historiadores franceses referiram-se com
freqiéncia a questdes de confeiddo demogréfico. Mas ainda h& muito o que
fazer, neste dominio.

Por fim, para inferir o estreiteza da perspectiva biolégica, se
desenvolvida autonomamente, afentese para o falo de que os enfoques
nufricionais ndo sdo suficientes para explicar a alimentagdo na sociedade
indusfrial. Na verdade, trata-se de casos amplissimos de inadaptagdo nutricional,
como & notaram os especialistas, pois os padrées alimentares confemporéneos
sdo, antes, os de uma sociedade tipicamente agricola, orientada para infensa
atividade corporal, muito diversa da sedentariedade que caracteriza nosso modo



de vida — além de favorecerem inimeras tendéncias psico-patolégicas (Teuteberg

1992:6, Garine 1994: 238).

O enfoque econdmico

Ao confrério do enfoque examinado até agora, é no campo da
Historia que se concentam os estudos de alimentos em que predomina o
interesse econdmico.

Com efeito, até mais que na Antropologia, foi na Historia (ou com
prespectiva histérica) e, secundariamente, na Geografia, que se produziram
abundantes trabalhos sobre a obtencdo e utilizacdo de um dado alimento, numa
época ou contexto dados, explorandose, ainda, seu processamento, consumo e
ingest&o, aramazenamento, transporte, comercializacdo e distribuicdo. Na
verdade, a producdo, preparo e ufilizagdo dos alimentos, como observa Valeri
(1977 347) & "il piv anfico e fondamentale processo economico”.

Nos ltimos vinte, frinta anos, como i se disse em particular quanto
& Franca (Barldsius 1992), foi a descoberta, pelos historiadores, da cultura
material que fomentou os estudos de alimentacdo. Claro estd que a nogdo de
‘civilisation matérielle’ utilizada pela historiografia dos Annales e, a seguir, pela
Nouvelle Histoire, ndo coincide com as propostas que hoje caracterizam este
campo [comparar, por exemplo, uma visdo tdo esfreita e facanha como a de
Pesez 1988, com o quadro amplo, embora por vezes incompleto, fracado por
Poulot 1997). Assim, cumpre reconhecer o débito implicito com a cafegroia
marxista de infraestrutura, o que em grande parte juslifica a forle marca
econdémica de uma Histéria que vai preocuparse com a produgdo, sobretudo a
produgdo agricola, a ponto de se ter podido falar de uma Agrohistéria,
acoplada a uma histéria do abastecimento. Abastecimento, safras, precos,
mercados e suas flutuagdes diversas sdo alguns ifens que mreceram desfague.
Em conseqiéncia, afirmase a necessidade de consultar orgmentos e dados
censitarios e investigar as técnicas de aquisicdo, consumo, circulagéo, tansporte,
as carestias e fomes. Confextos, em especial os da urbanizagdo e
industrializagdo, também mereceram atencéo particular. [Burneft 1989, Cépede
& Llagelle 1954, Teuteberg & Wiegemann 1972).

Por certo que a distancia é mais facil identificar as limitagdes dessa
abordagem, que eventualmente ocorreram, quando se ignoraram ou minimizaram
caufelas hoje consideradas fundamentais: a necessidade de trabalhar com
sistemas e complexos inteiros, ou de considerar varidveis como o cotidiano e as
festas, a alimentagdo humana e a animal, a produgdo doméstica e suas formas
de distribuicdo (via parentela, vizinhanga, efc.). Se as fontes para estes
fendmenos “que fogem da contabilidade formal”, como se tem apontado, sdo
mais escassas para a Histéria, ndo hé como negar o desinteresse das pesquisas
sociologicas, anfropoldgicas e geogréficas, que dispunham de situagdo mais
favoravel, a esse respeito.

Releva notar que na Anfropologia, talvez mais que na Histéria, foi
possivel conceituar com basfante rigor alguns fendmenos basicos de cardter
econdmico, inserindo-os no contexto séciocultural adequado. E o caso dos
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sistemas agricolas, em que o estudo da terminologia revelou graves distorgdes
principalmente nas taxonomias de base geralmente etnocéntrica:

“While ‘gardening’ and ‘farming’, “horticulture” and agriculture’ are appropriate to
discussing the development of these activities in Southwest Asia and Europe, even in that
‘home fterritory” these terms can imply a greater complexity in food production systems
that may have existed. The agricultural threshold may lie within the Neolithic rather than
mark its commencement. For the rest of the world, we should justify the applicability of
western ferms like ‘agriculture” and ‘horticulture’ before employing them o describe
recent or efhnographic practices, and consider adopling new or neutral terms when
discussing origins” (Helen leach 1997: 146).

Um exemplo de inadequagdo é dado pela prépria autora quando,
citando Harris e os estudos de Malinowski sobre horticuliores da Oceania, aponta
como énganosa a expressdo produfores’, que deveria ser substituida pela de
‘parceiros’, em vitude do fipo de relagdo de ‘amitié respectueuse’ mantida entre
o homem e o meio ambiente.

Nesse quadro poderse-ia supor que a atengdo dada & cultura material
teria produzido bons estudos sobre espagos, ufensilios ou  equipamentos
envolvidos na alimentacdo. Isfo, porém, nGo ocorreu, nem de forma sistematica,
nem abrangente. Ha, sim, exploragdes tecnoldgicas, como as de Braudel
(1970), ou inventérios monogrdficos, muitas vezes puramente descrifivos e
classificatérios, como, por exemplo, os raros estudos sobre talheres (Giblin 1987,
Strung 1976) ou sobre equipamentos de aparato de deferminados periodo
Rainwater 1983), etc.. Mas é sé recentemente que a Aniropologia e a
Sociologia, além da Histéria, infroduziram nos estudos de alimentagdo dimensdes
do artefato além da econémica. Convém assinalar, todavia, o nimero cada vez
maior de estudos vinculados s tecnologias de produgdo, dada a importéncia
assumida enfre nds pelos alimentos sintéficos, pela biotecnologia, efc.
(referéncias em Mennell et alii 1992: 71-2).

O enfoque social

O enfoque social, como se pode ter apreendido acima, é
reconhecido hoje como inerente a qualquer estudo de qualquer aspecto da
alimentacdo. Com efeifo, a rede de interrelacdes que o alimento
obrigatoriamente evoca fransforma-o, na express@o de Johan Pottier {1996:
238), num "most powerful insfrument for expressing and shaping interactions... a
repository of condensed social meanings”.

Embora esse enfendimento possa fer raizes j& na prépra consfituigdo
da Sociologia e da Geografia Humana, é sem divida na segunda mefade do
século que se consolida esfe enfoque, o qual, a partir da década de 70, vai
ceder a primazia ao cultural. :

Duas obras podem ser apontadas para amostrar as grandes linhas. A
primeira é o estudo cldssico sobre a batata, de R.Salaman {1a.ed. 1949}, que
representa os trabalhos centrados no  alimento/alimentagGo mas  procuram
desvendar seus contetidos sociais. Como vem no fitulo, o que o autor pretende é
trabalhar “a histéria e a influéncia social da batata”. Seu eixo de atencdo,
portanto, & um Glimento, sua origem, seu Tronspbnte para a Europo, as condic;ées



e dificuldades de sua aceitagdo e difusdo, os aspectos de suprimento e as
fluluagdes na resposia o fomes e caréncias, nas quais desempenhou papel
fundamental, como no famoso caso da Ilanda no século passado..

Uma segunda obra sdo os dois trabalhos de Sidney Miniz sobre o
actcar (1986, 1996). Na verdade, o que ele esta efetivamente estudando é a
sociedade capitalista, num espaco de quase dois séculos, utilizandose da histéria
do agucar como plataforma de observac@o. O vasto panorama que ele montou
se compde das conclusdes a que pode chegar examinando as condicdes de
produgdo do aglcar nas colénias, as repercussdes de sua dependéncia do
frabalho escravo {um dos ‘pecados da escraviddo’) e a exploragdo moral
decorrente, as funcdes nutricionais, medicinais e luxuérias do aclcar, seu papel
no imagindrio e nas classificacdes sociais e na emergente sociedade de consumo
e a consfrucdo de uma nova subjefividade, a organizagdo do mercado, nao s6
como mercadoria, mas também como primeira necessidade exotica, produzida
em massa, para uma classe operdria. Em suma, como & se disse, o agicar
funcionou como uma metéfora para articular os diversos agentes sociais e dar
inteligibilidade & interacdo entre eles.

Num confexto sécio-politico  poderiamos incluir os  trabalhos
relativamente raros que consideram o tema sob o dngulo do poder, como no
estudo que John Super (1988) fez do papel da dlimentagdo no processo de
conquista e colonizagdo da América espanhola, no século XVII, ou, entdo,
aqueles que giram em forno das politicas alimentares (McMillan, ed. 1991).

O enfoque cultural

Este enfoque ndo ignora a necessidade fisica da alimentacdo, mas
desloca decisivamente a atengdo dos alimentos para as formas de preparélo e,
sobretudo, consumilos como espacos de arficulagdo de sentidos, valores,
mentalidades, etc. (Cf. Lupton 1994). Sdo as implicacdes semiolégicas do beber
e do comer que sobressaem, para afender as decorréncias do ‘arbifrio cultural’,
como expresso no dito famoso de Trémoliére: “I'Homme est consommateur de
symboles autant que d'aliments” {apud Garine 1990: 1453). Ou, na versdo de
leslie White (1949: 24): "man is the only animal able to distinguish between
distilled water and holy water”. Embora ndo se tenha constituido uma verdadeira
Semiologia da alimentacéo, houve um avanco considerdvel neste rumo, desde
pelo menos as tentativas dos anfropdlogos estruturalistas ou de semidticos como
Barthes (1961}, que procurou definir uma ‘gramatica’ para o sistema alimentar.

Hoje a idéia de cddigo é muito mais Hexiveﬁ e & em fodos os desvaos
da vida social e nas suas miltiplas formas que se procuram identificar e explicar
as significacdes associadas & alimentagdo. Sirva de exemplo um trabalho como
o de Lifschitz (1993) que, ao esfudar a produgdo contemporénea de alimentos,
demonstra como a ingﬂstrio e o consumo criaram alimentossigno, cuja ingestdo
corresponde @ infroduzirmos em nosso corpo  bioldgico um fragmento do
imagindrio social; em decorréncia, “se o alimento constitui nosso ser biologico de
dentro para fora, desde o invisivel do orgdnico ao visivel da pele, o alimento-
signo nos constitui de fora para dentro, do visivel do signo ao invisivel da
consciéncia, ou seja, conforma nossa identidade social” [ib.: 147).
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Para sumarizar, em suas variantes, o essencial da perspectiva cultural,
compensa reproduzir o que propde Stephen Mennel, quando se refere ao que
chama de cultura culindria, desenvolvendo pistas abertas por Norbert Elias:

“Culinary culiure, by extension, includes everything that we mean by the ‘cuisine’ of

society or social group, but a lot more besides. If refers not just io what foods are eaien
and how they are cooked — whether simply or by increasingly elaborate methods —
but also to the aftitudes that are brought to cooking and eating. Those aftitudes include
the place of cooking and eating in people’s patterns of sociability feating out, in
company, or in private); people’s enthusiasm or lack of it towards food; their feelings,
conversely of repugnance fowards certain foods or methods of preparation; the place of
food, cooking anjeaﬁng in a group of society’s sense of collective identity, and so on.
Because culture is ‘learned, shared and transmitted’, in my view we can only understand
‘the cultural controls of perception’ by studying how they develop and are transmitted
over time. An anthropology or sociology of food must also be a history of food” (Mennell

1992: 279: v.iambém 1987).
O enfoque filoséfico.

Resta falar de um enfoque de desenvolvimento recente e, ainda, sem
muita densidade. Duas linhas podem ser mencionadas

A primeira, mais geral, & exemplificada pelo livio de Elizabeth Telfer
(1996) que se intitula, precisamente, Food for thought. Philosophy and food. Tais
fitulo e subtitulo prometem mais do que oferecem. (No enfanto muitas das questdes
aqui trafadas também ocorrem em trabalhos dos mais diversos campos). A autora
acentua os aspectos de prazer, ndonecesssidade, na alimentagdo, assim como
os preconceifos contra a dimensdo corporal do homem e, a partir dai comenta
posicdes de filésofos, de Platdo e Aristoteles a Kant e Stuart Mill. Discorre sobre
o valor do prazer de comer, as obrigacdes implicitas, as virtudes morais da
hospitalidade e da temperanca. Coleldneas como a organizada por Curtin e
Heldke {1992) também se alocam aqui.

A outra linha é repesentada pela coletanea de Ben Mephan led.,
1996) sobre a éfica da alimenfagdo. Questdes abordadas: a fome enquanto
problema éfico, a seguranca alimentar, o'respeito & vida animal e &s condicoes
ambientais, a moralidade das modernas biotecnologias, os aspectos culturais da
ética da alimentacdo, efc.

A Contribuicéo das Ciéncias Sociais

Também aqui o que se prefende ndo poderia ser um quadro definido,
nem um balanco critico sistemdtico, muito menos uma listagem bibliografica
substancial. Pretende-se, tGo somente, assinalar tracos que registrem @
confribuicdo que as disciplinas sociais trouxeram para o conhecimenio de um
tema multifacetado como a alimentacdo.

Desde & convém esclarecer que os compartimentagdes entre
Antropologia, Sociologia, Geogrdfia, efc., séo arfificiais e destinam-se apenas @
acentuar comodamente algumas caracteristicas especificas dominanies e ngo
recortes epistemologicos e mefodolégicos rigorosos e consistentes. Nessa mesma



dtica, devese salientar a perspectiva historica que caracteriza muito desta literatura
— o que faz que o esbogo a seguir tombém abranja, implicitamente, a Histéria.

Convém ainda esclarecer que ndo se abriu espago proprio para a
Psicologia, pois muitas de suas confribuicdes fundamentais encontram-se
aficuladas a outros temas ou contextos disciplinares, aqui citados (sele¢ao de
alimentos, diefas, patologias, efc.).

Anfropologia

A Antropologia, sem divida, pode ser considerada a disciplina que
mais se preocupou com nosso fema, que recolheu o maior acervo de informagdo
e que exerceu, sobre as demais disciplinas, inclusive a Histria, a influéncia mais
consideravel. Para se ter uma idéia da amplitude, diversidade e consisténcia da
produgdo antropoldgica, basta compulsar, por exemplo, a revisdo bibliografica,
[@ ndo tao recente, feita por Ellen Messer (1984) e que se organiza segundo
femas 1o diversificados como os estudos ecoldgicos e de abordagem materialista
(energia, coletores-cagadores, problemas bioculiurais), principios de selecgo de
alimentos, classificacdo e construcdo dietaria {afributos sensiveis do alimento;
dimensdes cultuais, simbdlicas e cognitivas), estudos semidticos, identidade,
etiq, enculfurc;(;do, estrutura dietdria, %cﬁores econdmicos. Ou entdo, para se fer
uma visdo de conjunto, segundo oufros pardmetros, podese examinar uma
coleténea, como aquela organizada por Carole Counihan e Penny van Esterik
(1997), que reproduz textos ‘classicos’ como os de Margaret Mead, Claude Lévi-
Strauss, Roland Barthes, Mary Douglas, Jean Soler, Anna Meigs, Anna Freud, Jack
Goody, Marshal Sahlins e muitos outros mais. Doutra parte, um livio como o de
Stephen Mennell, Anne Murcott e Anneke van Otferloo [eds. 1992}, além de
consfituir um bom exemplo do trénsito de dupla m&o de direcdo entre a
Antropologia e a Sociologia (sem excluir a Histéria), cobre uma gama extensa de
femas, sobre os quais oferece uma sinfese bibliografica de interesse: as conexdes
entre alimento, nutricdo e salde; desordens alimentares; desigualdades de
consumo por classe, género, idade, nacdo; relagdo do alimento com as esferas
publica e privada, perspectiva anfropologica e histérica sobre as culturas
culindrios; o impacto do colonialismo e das migracdes sobre a alimentacao; a
fransformacdo das tecnologias de producdo e suas consegiiéncias sociais, efc.

Os anfropdlogos, desde o século XIX, se emperﬂwcrom em desenvolver
uma emografia sistemdtica dos hdébitos alimentares e em buscar inferpretéos
culturalmente. A primeira fase da  Antropologia  caracterizou-se por um
comparativismo das diferentes fradigdes culturais. A andlise dos tabus, onde se
destacam os alimentares, foi desde os primordios da Anfropologia Cultural um
ferreno fértil para especulages sobre o significado simbélico da alimentagdo. No
interior da extensa obra The golden bough, de James Frazer, publicado pela
primeira vez em 1890, desenvolveuse a interpretacdo destes temas,
parficularmente no livio Taboo and the perils of the soul. O resultado de interesses
semelhantes ao de Frazer foi es’rimu@r o mapeamento dos diversos hdbitos
alimentares, cuja especializag@o, de cardter local, regional e, mesmo,
continental, foi devidamente fixada. A dalimeniacdo serviu, ainda, para
proposicdo de ‘dreas culturais’: exemplos de qualidade s@o comuns na
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Alemanha, como, entre tantos oufros, os levantamentos de Moriz Heyne (1901)
ou os de Eckstein ef alii {1938).

Em tfempos mais recentes, os estudos antropolégicos de alimentagéo

podem ser considerados segundo matrizes diferentes, ecoando fransformagdes
globais que ocorreram no seio da disciplina.
; Até os anos 60, imperava uma perspectiva funcionalista acentuada.
E aliags de uma discipula de Malinowski, Audrey Richards {1932), um estudo
pioneiro de alimentagcdo que toma os Bemba, uma tribo Bantu da Africa Central,
como referéncia. A autora nGo apenas refrata a produgdo, preparo e consumo
do alimenfo, mas os insere num confexto sbciopsicoldgico, levando em conta
diferenciais como ciclos de vida, grupos e esfuturas sociais, modalidades
diversas de inferacdo, etc. Infelizmente, esse rico modelo ndo parece ter tido a
difusGo que merecia.

Somente nas décadas de 60 e 70, na voga do esfruturalismo, € que
os estudos anfopoldgicos sobre alimentagdo deslancham e se define um padrdo
de andlise cultural. Claude Fischler [1990: 17} o caraceriza com felicidade, em
poucas palavras: “While' the functionalists looked at food, the structuralists
examined cuisine”. O alimento passa a ser investigado como sisfema cliural e
abordado linguisticamente.

Algumas obras publicadas por Claude Lévi-Strauss (le cru et le cuit,
de 1964; Du miel aux cendres, de 1967, l'origine des manieres de table, de
1968 e le tiangle culinaire, também de 1968, comegam a fer consideravel
repercussGo enfre os estudiosos da alimentacdo. Elas ndo tratavam apenas do
tema, especificamente, mas de estruturas mitologicas. Todavia, reconhecendo que
é em torno da alimentacdo que as diferentes culturas esiruturam sua vida prética,
assim como parte consideréavel de suas representagdes, [évi-Strauss ndo deixou de
mobilizar a problemdtica alimentar. A diferenca enre o cru e o cozido fornarse
para ele um dos marcos que fundam a prépria cultura. Seu tridngulo culinario (cru,
cozido, assado) teve ampla divulgacdo e suscitou endosso apaixonado, fanto
quanto recusa exacerbada.

A voga, nos anos 80, & de estudos de base materialista, como os de
Marvin Harris (1989, ed.or. 1986) e enfatizando aspectos historicos. Além disso,
vai ser inensa e explicita a discussdo de problemas tedricos e metodologicos
relativos ao tema.

Se quisermos assinalar quais os femas que, nesta Ulima década, €m
provocado o maior investimento da Antropologia, no campo da alimentagdo,
independentemente de orientacdes tedricas, salientariamos as praticas culturais,
os processos de aculturagdo, a identidade cultural,

Se as prdticas j&@ eram importantes desde os levandamentos dos
‘modos de vida', agora ganham mais relevo quando o que se procura é
pesquisar, nos hdbitos, nas etiquefas, nas maneiras & mesa, problemas como
aqueles propostos por Norbert Elias {1990, ed.or. 1939) ao fratar do 'processo
civilizator. Assim, Mennell {1987} procura explorar os usos sociais de aspecios
concrefos desta  domesticagdo Cj:()] natureza pela cultura, examinando  os
mecanismos que ‘civilizam o apefite’. O conirole do corpo, o contfrole das
emogdes em publico, a ‘ordem & mesa’, as hierarquias e os padrdes de relagdo,
o avango do individualismo e o espago privado, efc., efc., sdo explorados,



principalmente enfre o séc. XVl até a contemporaneidade, como produtos e
vetores de mecanismos sociais (v.Roche 1997: 255-7). Varios estudos desta
natureza t&m recortes nacionais, como o de Cooper (1986) sobre as maneiras
chinesas, ou de Arnaboldi (1986) sobre as francesas.

As questoes de identidade também tem sido foco de pesquisa. Quanio
& identidade pessoal, ha vinculagdes com as diversas verfentes de estudo do
compo e da corporalidade  (Fischler 1990; lupton 1996). Mais espago tem
merecido a identidade éinica, a caracterizacdo e funcdes da ‘comida éinica’
(principalmente entre migrantes e minorias): foco do imaginario, delimitagdo de
fronteiras, base de conflitos, fonte de esteredtipos e estigmas (‘alemaobatata’, ou
‘chucrute’; “siriolibanés-quibe’; 'nos Estados Unidos, ‘spaghetti’ para os italianos
e, na Inglaterra, frogs’ para os franceses, etc.). Enire os inimeros fitulos, podem
ser citados: Kraut [1979), Jerome [1980), Calvo (1982,

A identidade nacional, por sua vez, fem sido vista como de esfatuto
ambiguo. Mennel [1985) i& reconhecera que o aparecimenio das 'cozinhas
nacionais’, dos ‘estilos nacionais de comer’ — e, mais gue isso, seu
reconhecimento piblico, tornado possivel pela difusdo de ‘histérias” e livios de
cozinha — coincidem com a formacdo, desde o fim do séc. XV, ng Europa, dos
estadosnacdo, culminada no séc XX, século privilegiado da gastronomia.
Enfrefanto, nem mesmo para o século passado & possivel falar de cozinhas
essencialmente nacionais, seja pelo substrato comum histérico ou frazido pelos
comércio e processos de aculfuragdo j& em curso, seja pela regionalizacdo ainda
muito marcada dos padrées [Murcott 1997).  Poucos estudos existem como os
de Catherine Palmer (1998, que procurou examinar, no cofidiano, o
funcionamento dos mecanismos da identidade nacional, incluindo a alimentacéo.

No proprio espago das identidades e em relacdo as praticas
alimentares se fem associado a problemdtica da enculturagdo (Fischler 1985 e
1088; Widdowson 1981) e, porfanto, o papel da alimentagdo na reprodugéo
da sociedade e, principalmente, da familia. Sidney Mintz, apés referirse aos
hébitos alimentares como veiculos de emogdo profunda, resume seu papel
enculturativo:

"The leaming of personal fasiidiousness, manual dexterity, cooperation and sharing,
restraint ono’g reciprocify are commonly linked o the consumption of food by children.
Indeed, getting to eat with the adults as an adult, rather than as a child, may be one of
the major hurjes of growing up in some cultures” [Mintz, 196: 70)

Para findlizar, cumpre assinalar a criagdo, no interior do campo
antropoldgico, de varias instituicdes agrupando os profissionais inferessados no
estudo da dlimentagdo, algumas de dmbito infemacional, outras, de vinculagdo
nacional mas repercussdo muito ampla e responséveis por pesquisas,
publicacdes, encontros de especialistas e outras formas de atuagdo académica e
politica: US National Academy of Sciences Committee on Food Habits {1945),
Infernational Committee for Anthropological Food and Food Habits {1968],
International  Commission for the Anthropology of Food and Food
Problems/Infernational Union of Anthropological and  Ethnological  Sciences,
Ethnological Food Research Group (1970), Foundation of Chinese Dietary Culture
(1991), Ajinomoto Foundation for Dietary Culture (1989).

21



22

Arqueologia

Na Arqueologia, o fema da alimentacdo tem ocupado espago central.
Antes de mais nada, pela relevancia do problema diante das perspectivas
holisticas da Arqueologia. Em seguida, pelo disponibilidade de evidéncias e
festemunhos frequentes de documentos alimentares entre os resfos arqueclogicos
e da viabilidade de inferéncias. Assim, ndo é de estranhar que a Argueoclogia
tenha fornecido contribuicdo de monta a estudos de evolugdo cultural. Helen
leach [1997: 135 chega a afirmar que foi no tocante & substitvicdo de um
sislema de caca e colefa pelo da producdo de alimentos que, nos dltimos
cingienta anos se fravou o debate mais importante no dominio arqueolédgico.
Infelizmente, ndo hé ainda nenhum tratfamento consistente e abrangente do tema.
A bibliografia & esparsa e muito volumosa e de qualidade varidvel, sobretudo nas
tentativas de sintese (como Perlés 1996), mas jG se comega a fer um quadro mais
definido de problemas {Amoit, ed. 1997; Harris & Ross, eds., 1987, Elien 1994
ou Garine 1994). Uma coletanea que justifica lembranga, pela diversidade de
contexfo, & a que engloba os trabalhos monogrdficos de Sigfried J.De Laet, Jack
R.Harlan, Sandor Békény, José Llorenzo, Mario Sanoja Obediente, Luis
G .Llumbreras Salcedo e outros que colaboram com a Parte Il (From the beginnings
of food production fo the first states), incluida no primeiro volume da History of
Mankind, da Unesco, dirigida por SJ.De laet {1994: 366-39), estendendo-se
desde o Neolitico até ca. 5.000 anos afrds, com os inicios do processo de
domesticagd@o de plantas e animais em vérios dominios geograficos, como o
Velho e o Novo Mundo e o Oriente.

Mais que tudo, a perspectiva holistica da Arqueologia, como se disse
acima, e sua vocagdo para explorar todas as possibilidades inerentes & cultura
material obrigouv-a a defrontarse permanentemente com o problema da
alimeniacdo, da subsisténcia, das tecnologios de obtengdo, processamento,
conservagdo e distibuicdo dos alimentos, diefas e caréncias, efc.efc., a partir de
restos materiais e sua inserc@o espacial. Seria ocioso mencionar fitulos, pois sGo
excepcionais 0s estudos ndo monogréficos que excluam a alimentacdo de seu
arco de inferesse.

Disso resultou a necessidade de formular e calibrar métodos e técnicas
de identificagdo, recuperacdo e andlise de evidéncias — o que ndo se enconfra,
em nivel comparével, em nenhuma outra disciplina que se tfenha ocupado da
climentacdo, salvo, em parte, nas ciéncias da nutricao (v.Brothwell & Brothwell
1998). Bastaria, por exemplo, examinar um manual corrente de introdugdo &
Arqueologia, como o de Colin Renfrew e Paul Bahn {1991), para se ter uma idéia
da panodplia de recursos desenvolvidos pela  Arqueologia, com auxilio
inrerdiscipﬁnor. (E que a Histéria, por exemplo, desconhece, mesmo naquelas
circunstancias em que fais recuros |he poderiam ser de grande valia.) O capitulo
7, sobre subsisténcio e dieta, desfila as posibilidades crescentes que se tem
aberfo. Andlises macro e microbotdnicas, t#cnicas de flofagdo para recuperagdo
de veslfigios, estudos palinolégicos ou de impressdes de vegefais permitem
recuperar quadros palec-botanicos e definir, &s vezes em niveis impressionantes
de pormenores, a inferagdo humana. O exame de resfos faunisticos e humanos,
principalmente de material osteoldgico, é capaz de produzir dados de vasto



alcance. A andlise isotopica de colégeno do osso humano, por exemplo, vem
sendo utilizada para esclarecer a origem da agricultura no Novo Mundo, pois
registra informagdo sobre consumo alimentar em padrées de longa duragdo. O
estudo do desgaste dentério, por sua vez, revela ndo sé dados preciosos sobre
diefas, patologias e caréncias alimentares, como fambém sobre técnicas de
manducagdo. O conteldo estomacal, coprélitos, residuos culindrios, tipos de
utensilios e tragos dos padrdes de uso nos arfefatos asseguraram o conhecimento
individuado de refeicdes, de técnicas de processamento, de variogdes sazonais,
de combinagdes alimentares com implicagdes nutricionais, de constantes na
distribuicdo per capita etc.. O contelddo de concheiros é convertido em indices
nufricionais, que podem, por sua vez, fornecer pistas para varidveis
demogrdficas. E assim por diante. Sumarizam os autores:

"All the methods described in this chapie are.providing archaeology with new fools, not
to say with food for thought'. The evidence available varies from botanical and animal
remains, both large and microscopic, fo tools and vessels, plant and animal residues,
and art and texts. We can discover what was eaten, in which seasons, and somefimes
how it was prepared. We need to access whelther the evidence arived in the
archaeological record naturally or ihrough human agency and whether the-resources
were wild or under human conrol. Occasionally we encounter the remains of individual
meals left as funerary offerings or as the confents of stomachs or feces. Finally, the human
body itself contains a record of diet in toothwear and in the chemical signatures lefi in

bones by different foods” [Renfrew & Bahn 1994: 270).

Sociologia

Embora os grandes nomes da Sociologia, de Marx a Spencer, de
Durkheim a Weber, de Simmel a Sorokin, fenham incluido em suas obras reflexdes
sobre alimentagdo, ndo desenvolveram um campo sisfemdtico de problemas. E
somente a partir da difuséo da Sociologia da Cultura que vao surgir os trabalhos
de maior continuidade e os verdadeiros especialisias do ramo {para uma visGo
panorémica do campo, ver Mennell ef alii 1992, Murcott, ed. 1983).

Como dliés é desejavel, a Sociologia partithou com a Antropologia
um campo comum de interesses — de que também participaram a Geografia e
a Historia. Nao obstante, hé certas dres de problemas que ela privilegiou.

A primeira referese a questdes de diferenciacdo social pelo
alimento, de sfatus, e, em suma, de poder. Apesar de se fratar de uma
perspectiva corriqueira, ndo deixa de apresentar resultados interessantes, ao
identificar as especificidades que, no caso, assume o alimento (v.Wiessner &
Schiefenhovel 1996).

Entre as diferenciacdes sociais, as de género s@o as que mais &m
ampliado seu campo na pesquisa. O eixo tem sido a divisdo social do trabalho
doméstico, com o homem como provedor externo do alimento e a mulher como
processadora e responsdvel pela reprodugdo da familia (para exemplificar:
Charles & Kerr 1988, Murcott 1983 e 1993, Wall 1991). As questdes de
género também tém sido vistas de angulos mais reduzidos, como a associacdo
da came a virllidade — o que terd implicogdes muito amplas em movimentos
como o vegetarianismo {Twigg 1983, Caplan 1994: 17).
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Em escala superior, é a associogdo da alimentacdo ao campo do
poder que tem sido uma constante. Arjun Appadurai (1981] forjou, mesmo, o
neologismo 'gastropolitica’ para caracterizar num estudo sobre hindus, o uso do
alimento como meio de proteger ou contestar posicdes sociais. Ele também
observou o contetdo politico dos eventos alimentares festivos: “the marriage feast
is a quintessentially gastro-political arena” [1981: 502). Young (1971} ja
caracterizara a festa como oportunidade impar de disputa de poder: “fighting
with food". E Mary Douglas repetidamente assinalou o banguete como recurso
para mobilizar forgas (p.ex. 1972). Na ordem internacional, como demonstram
Carole Counihan e Penny van Esterik (eds., 1997: 3), a hierarquia de ‘primeiro
mundo’ e ‘terceiro mundo’ se assenfa no acesso diferencial ao alimento,
especialmente a came.

A segunda drea de questdes é a comensalidade. Comer e beber
juntos sempre foi reconhecido como matriz de sociabilidade (Mennell ef dlii
1992: 1150, levenstein 1993, Aurell et alii 1992, Douglas 1984]. Dai a
preocupacdo em estudar a alimentacdo e as praticas alimentares como ritos de
passagem e incorporacdo, de solidariedade e hospitalidade ou exclusdo, de
identidade e socializagdo, oportunidade de fransgressdes, de reforgo
compromissos e de hierarquias, etc. A importancia visceral da comensabilidade
em cerfas sociedades antigas — basta afentar para o symposion dos gregos —
motivou obras de elevado inferesse sociolégico (Pantel 1992, lombardo 1989,
Nielsen 1998).

Doutro angulo, os estudos de comensalidade se orientaram para a
refeicdo como instituicdo social, sua natureza e funcionamento, seus icones —
como a mesa (Douglas 1972, 1974, Wood 1995, Herpin 1988, Visser 1987,
Lucas 1994 efc.).

Neste contexto, os avancos da Tecnologio alimentar {com os alimentos
industrializados), a ampliagé@o do hébito de comer fora, o aparecimento da fast
food vao compromefer a cozinha doméstica e seus significados sociais (Fischler
1979, Mintz 1985, leidner 1993, Carney 1995]. Fischler até cunhou um termo
— 'gastro-anomia’— (1980: 28) para expressar a dessocializagdo que a
liberdade irrestrita de escolha individual estd provocando, ao criar a
oportunidade de ‘comer sem refeicoes’.

Problema correlato, o do ‘jantar fora” tem sido, por isso mesmo,
examinado como performance social (Finkelstein 1989) ou "teatro das relagées
sociais’ [Shelton 1990), estendendo-se tais enfoques ao estudo do resaurante
como espago simbdlico e de seus agentes, os cozinheiros, chefs, garcons (ver
refers. em Fine 1996, Pillsbury 1990).

Dentro dos padrées de sociabilidade, ndo se pode esquecer a
alimentagdo institucional: escolas, prisdes, hospitais, navios, quartéis efc. (Lambert
1968, Valentine & longs  1998).

A bebida e seus desvios t8m recebido espago da Sociologia [as vezes
acoplada & Antropologio e com perspectiva histérica). Mary Douglas se
interessou pelo que chama de Consfructive drinking (1991) para identificar a
embriaguez como expressao de uma cultura; Véronique Nahoum-Grappe, em la
culture de ['ivresse (1991), procura, com auxilio io fenomenologia histérica,
estudar a “conscience collective de ce que peut étre un tel éiat (I'ivresse)”; Didier



Nourrisson, que & havia produzido uma tese sobre o alcoolismo e o anti-
alcoolismo na Franca sob a llla. Repiblica {1988}, toma a figura do 'buveur’, no
séc.XIX, como eixo de sua investigac@o [1990); Harrison (1971} ocupou-se com
a bebida entre os vitorianos (e organizou em 1967 uma bibliografia critica sobre
bebida e sobriedade na Inglaterra, ente 1815-1872) e Brennan (1991) com a
bebida como padrdo piblico de sociabilidade e com a cultura popular do
séc XVIII. lossifiedes & Gefou-Madianou (eds. 1992} associam o délcool a
questdes de génro. G.EVaillant {1983) tragou uma ‘histéria natual do
alcoolismo’. Um nimero especial da revista Terrains (Boire 1989) apresenta varios
estudos  sociolégicos sobre bebidas (dlcool, caté, chd, chocolate), suas
instifuicoes e contextos sociais.

Finalmente, apontese o grande tema, que estd mobilizando a
Sociologia da alimentacdo: o consumo. O papel central da alimentagéo nesta
faixa foi salientado por Fine, Heasman e-Wright {eds. 1995). Em articuloggo ao
consumo, alguns temas t&m sido introduzidos: a publicidade alimentar, seu cardter
alienador e valorizador do que Barry Smart {1994) cunhou de ‘gastroporn’
{alimentos sedutores, mas impossiveis de obter e arfificial e estereotipicamente
perfeitos); o papel da alimentacdo na constituicdo da culiura  popular
contempordnea (Bell & Valentine 1997) e na constituicdo de estilos de vida
(Tomlinson 1990); paralelamente, na contraculiura (Belasco 1993).

Finalmente, o consumo permitiu fornecer um contexto de enfendimento
para alteragdes de monta que a alimentacdo vem sofrendo no tocante ao fempo.
O tempo das refeicdes, tempo regrado, dos ritmos reguiares do cotidiano que
infegravam o tempo dos consumidores e dos produtores, fempos naturais, vaise
desintegrando (Aymard ef alii 1993, Palmer 1952). As tecnologias alimentares
suprimem o fempo natural, pois mascaram as estagdes, momentos do calendério,
marcos sociais repefitivos {Gofton 1990).

Geografia

A Geografia, como ndo poderia deixar de ser, hé muito tempo  vem
confribvindo para iluminar os componentes espaciais da problemética da
alimentagdo. Um artigo como o de M. Sorro (1952} dé idéia das principais
preocupagdes em meados deste século, em que ainda tinham peso especifico a
producdo, transporte e comercializacdo dos alimentos [v. Também Géographie
de 'alimentation 1980).

Para que se perceba a relevancia do espaco neste campo de estudos,
basta lembrar que a maioria dos staple foods [que alguns especialistas, como Igor
de Carine 1994: 239 preferem chamar de cultural superfoods) das sociedades
modernas t&m origem em expagos externos aqueles em que vieram a dominar: @
cassava e o milho, na Alfrica Equatorial (origem americana), a batata, para
grupos himalaios, a cassava e as bafatas doces na Indonésia e Melanésia e
Nova Guiné; o arroz, cuja dispersdo esteve vinculoda ao sistema colonial; o
frigo, as especiarias, o fomate, a pimenta chilli efc.efc.efc. (Santieri & Zazzu
1992, Foster & Cordell, eds. 1992). Num oufro rumo, apontesse, ainda, o
importancia do tema da fome no seu enquadramento espacial (Young 1998).
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Mais recentemente, a disciplina ampliou a escala de ocorréncia dos
fendmenos que investiga: o corpo, a casa, a comunidade, a cidade, a regido,
a nacdo e,ainolmem‘e, o globo, com suas forcas polares de homogeneizagdo e
diferenciacéo (glocalisation), que redundam seja na universalizagdo de uma rede
de lanchonefes como a McDonald's , sejo na valorizag@o partficularistica do
‘auténtico exdtico’ (Bell & Valentine 1997: 19). Denfro desse quadro, a
'globalizagao local’ da cultura culinaria e o fetichismo da mercadoria obrigam o
considerar os alimentos como materiais e prdticas ‘deslocadas’, como tazem
Cook & Crang {1996). £ assim que os autores arrolados por James Watson
(ed. 1998] procuram, fambém tomando McDonald’s como referéncia, observar o
papel da fast food diante das cozinhas locais, em Hong Kong, Beijing, Taipei,
Toquio e outras mefropoles asidticas.

Nesse percurso, a Geografio est¢ cada vez mais procurando
aprofundar duas questdes, -que se associam intimamente: o consumo e as
identidades regionais e nacionais. Néo & puro jogo de palavras que o livio de
David Bell e Gill Valentine {1997 intitulado Consuming geographies, tenha por
subtitulo We are where we eat.

No enianto, & preciso observar que, na -maioria, os estudos de
gedgrafos sobre climentacdo #€m convergido para preocupagdes comuns com as
dos sociélogos, antropdlogos e, mesmo, historiadores. Os proprios  Bell e
Valentine, j& citados, também exploram, ao lado do espago, o problematica do
fempo na alimentagd@o ou, mais precisamente, o consumo alimentar como forma
de organizacdo do tempo, numa direcdo semelhante & que foi acima apontada
para a Sociologia: os ritos de passagem no consumo [a primeira gota de élcool,
a primeira vez que se cozinhou um prafo efc.), a ponluagdo e periodizagdo da
vida, a estruturagdo do ritmo temporal, a criagdo do tempo pelo consumo (a
naturalizagdo das sasonalidades do consumo) e, finalmente, a supressGo do
tempo pelas tecnologias alimentares.

A Insfituicdo de um Campo Especializado -

As paginas precedentes [& permitiram perceber alguns tragos
marcantes da Histéria nos estudos sobre os problemas cﬁj alimentagdo. Também
se percebeu que a Historia estd longe de ser a disciplina dominante. Impde-se,
porém, examinar mais de perfo a natureza, formagdo e fransformacdes do que
se poderia hoje chamar de Histéria da Alimentagdo.

E dificil situar o processo constitutivo e acompanhar o desenvolvimento
de um "campo” de estudo histérico 1&o vasto, heferogéneo e difuso. Nosso
esforco, por isso, serd o de fornecer apenas uma certa carfografia histérica
desse territério, apresentando indicacdes sobre sua condensacdo e
institucionalizac@o.

Os pontos de partida

Os historiégrafos franceses (p.ex. Burguigre 1986) costumam apontar
como marco referencial para um novo rumo, na Histéria da Alimentacdo, a obra



do polonés Adam Maurizius. Maurizio, como veio a ser conhecido, era um
botanico, professor na Escola Técnica Superior de Lvov. Além do crédito pessoal
que lhe reconhecem alguns historiadores, como Fernand Braudel, tal imagem
talvez se deva em grande parte & propria avaliagdoque Maurizio fazia de seu
livio, originalmente publicado em 1926 e logo fraduzido para o alemdo e para
o francés [1932). Partindo do pressuposto de que a histéria da civilizaggo e a
histéria da utilizag@o do mundo vegetal se confundem, e mesmo conscientemente
excluindo a alimentagdo de origem animal, Maurizio empreendeu uma vasta
tentativa de fragar a histéria dos alimentos vegetais, desde a pré-histéria até seus
fempos. Seu objetivo era preencher uma lacuna, pois © preocupava a
inexisténcia, até entdo, de 'qualquer histéria da alimentacdo’, que ele entendia,
portanto, equivalenfe a uma histéria da agricultura:

"Je veux dire une histoire des planies importantes au point de vue de l'agriculiure et des
instruments agricoles. Il ne s'agit point de I'histoire de I exploiiation et de 'administration
des ferres, car rien ne nous manque & ce point de vue la. Mais les quelques ouvrages
qui s'intitulent histoire des aliments et de I'alimentation (Bourdeau, lichterfell) valent
surtout par 'infention. Bien plus utiles sont des ouvrages (souvent utilisés ici) qui traitent
des plantes alimentaires au point de vue purement botanique. le travail irés detaillé de
D. Bois: les plantes alimentaires chez tous les peuples et d travers les dges, fome | de
I'Encyclopédie biologique (c'est en réalité la 4 édition de 'ouvrage de A. Pallieux ef D.
Bois: le Potager d'un curieux), n'a malheureusement paru qu'a une époque ne m’ayant

as permis de [utiliser mais seulement de l'apprécier exiémement” (Maurizio

1932:14).

Por cerfo, o rumo de Maurizio, disciplinado e rigoroso, & diverso das
histérias que anferiormente apontamos, de variado feor, desde a Antigiidade e o
Renascimento, ou os registros imaginosos como o Catalogue des inventeurs des
choses qui se mangent et se boivent (1548) de Ortensio Lando, ou mesmo aquele
que é considerado um dos pontos de parfida para o reconhecimento do papel
da alimentagdo nas ‘histérias dos costumes’ e da vida privada — a obra de Jean-
Pierre legrand d'Aussy {1782, cuja linhagem serd numerosa, como afesta a
importancia das crénicas histéricas dos costumes, incluindo os hdbitos alimentares
(Cf.P Briffault 1846). No entanto, ndo se pode ignorar o acervo de informag@o
segura e confiavel disponivel, no tempo de Maurizio, e acumulada desde o
século passado, seja nos repertérios de plantas comestiveis, seja nos
levantamentos enogrdficos (alguns de cardter regional e, mesmo, geral) a que @
nos referimos, seja, enfim, nos dados constantes de uma vasta série de
monografias nacionais ou desenvolvendo-se em tomo de certos alimentos
especificos. A histéria da agricultura é um dos pontos de parfida do esfudo
sistemdtico das planfas de uso alimenficio e, enfre os autores que escreveram
ensaios de sisfematizacdo historico sobre as plantas cultivadas, podemos citar
Haudricourt & Hédin (1943), Franklin (1948), Anderson {1952) e Chrispeels &
Sadava (1977).

A Inglaterra foi constante nesse interesse pelas questdes alimentares.
Jaem 1856, George Dodd se preocupava com a alimentagdo em Londres. Além
disso, na prépria Franga, no comego do século Marc Bloch (1914]  levantara,
na Encyclopédie francaise, quesides que feriam um peso quase programdatico,
como o das fransformacdes dos regimes dietéticos (fafores associados a
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2. As outras trés eram
sobre o0s meios de
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tas e os fogos de Sdo
Jodo e de Quaresma.
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expansdo colonial, efeitos no equilibrio orgdnico e psico-social) a segregacdo
alimentar e seu cardter principalmente social etc. Na década de 30 j& se
anunciavam oufras posicdes que fambém viriam a deixar importante marca
mefodologica. Cedo, por exemplo lucien Febvre se interessou por diversos
aspectos inexplorados da alimentacdo, fendo consagrado uma intervengdo no
Primeiro Congresso Nacional de Folclore, em 1938, & proposicdo de um mapa
para as gorduras de cozinha utilizadas na Franga, tema refomado no inicio J?)s
anos 60 na revista Annales E.S.C. por J.J.Hémardinquer {1961). Como direfor
da Encyclopédie frangaise, lucien Febvre fundou uma comissdo de investigacoes
colefivas para buscar uma convergéncia enire a Etnografia e a Historia. A
Comissdo em dois anos {1935-1937) empreendeu quatro investigagdes, entre as
quais uma sobre a alimentagdo popular (camponesa) tradicional?

O certo é que, em forno da data da difuséo do livio de Maurizio,
surgem inimeras publicagdes, de cardter historico, a demonstrar, mais que um
potencial latente, inferesses e recursos j&@ em processo de obijefivacdo. Nenhuma
delas, digase de possagem, fem a prefensdo de panorama global mas, co
contrério, domina o recorte'nacional e, até mesmo, local: Cooper {1929) escreve
sobre os hdabitos alimentares ingleses na histéria e na literatura; Drumond &
Wilbraham (1939, 2a.ed.1957) tratam de cinco séculos de dieta ingleso;
Cereda {1934), Espinosa (1939), Escudero [1934], Madones & Cox 1942,
Bejarano {1941], Guevara (1946) tomam como objeto a alimentagdo,
respectivamente, na Espanha, no México, em Buenos Aires, no Chile, na
Coldmbia, na Venezuela. O pao {Ashley 1928) e o acicar (Dorveaux 1917)
confam entre os alimentos que atraem atengdo.

Consolidacdo na Franca: o papel dos Annales

E com as propostas da ‘escola dos Annales” que, na década de 60,
ganha fisionomia definifiva e explicitomente programdtica nosso campo de
pesquisa. A primeira vaga de trabalhos estd marcada pelo conceito enido vigente
de vida material {Barlésius 1992) e privilegiava o nivel do econémico e do infra-
econdmico. O nivel do econdmico foi conceituado por Fernand Braudel, o
sucessor de Fevbre na direcdo dos Annales, como aquele da troca, do mercado.
Abaixo dele estaria um outro nivel, infra-econémico, que seria o da vida material
e biolégica. O conceito de cultura material abrangeria os aspectos mais
imediatos da sobrevivéncia humana: a comida, a habitacdo, o vestuario. A longa
duragdo, concebida como a escala na qual se davam os fendmenos superiores
aos eventos e ds conjuniuras, fornouse a dimens@o no inferior da qual novos
objefos tomariam consisténcia historiografica. A vida cofidiana, a cultura
material, as mentalidades, o corpo, a familia e a morte sdo alguns dos temas que
emergem & tona das profundezas aparentemente congeladas dos tempos para se
revelarem na dialéfica da sua transformagdo e da sua permanéncia como nocdes
plasticas, sujeitas a mudangas, mesmo que elas aparegam como imperceptiveis
para os proprios profagonistas.

Em 1961, a revisia Annales E.S.C. abriu as paginas da sua edicdo
de maiojunho com a proposta, num fexto assinado por Fernand Braudel, de um
retour aux enquétes. Embora reforno, ele fazia questdo de declarar que ndo se



frafava das mesmas investigagdes empiricas que anferiormente haviam  sido
empreendidas por Marc Bloch e Lucien Febvre, sobre ‘nobrezas’ e técnicas’. A
investigagdo entdo em pauta, nos anunciava ele, se debrucaria sobre dois temas:
‘A historia, ciéncia social atual’, e ‘A histéria da vida material e dos
comportamentos biclégicos’. Na verdade, é apenas o segundo tema que foi
desenvolvido naquele nimero e, ao longo do ano de 1961, nos dois proximos
nimeros da revista.

Nesta apresentacdo inicial da quesiGo, apds reafirmar seus esforgos
em prol de uma histéria considerada como uma “ciéncia do atual” e, até mesmo,
como uma ‘ciéncia das ciéncias do homem’, ele define o que ser& um dos centros
de preocupacdo da revista e fecundard muitos estudos vindouros: a histéria da
vida material, ‘infra e extra-econdmica’. Mais & frente, iniciando o Boletim n.1 de
investigagd@o sobre 'vida materiol e comportamentos biolégicos’, é o proprio
Braudel quem contfinuava buscando definir tal dominio, para o qual diversos
pontos de vista se oferecem: os da prépria Histéria, mas também os da
Geografia, da Antropologia, da Sociclogia, da Economia, da Demografia, do
Folclore, da Préhistoria, da Linguistica, da Medicina, da Estatistica. Diante de tal
complexidade ele propde que cada disciplina coloque o problema nos seus
proprios termos.

Ele préprio, no entanto, enfende por vida material “cing secteurs assez
proches: I'alimentation; le logement et le vétement; les niveaux de vie; les
techniques; les données biologiques”. “la vie matérielle va ainsi, — escreve ele
(Braudel 1961a:547) — des choses au corps”.

Diferentemente da vida econémica ou social, a vida material se situa
num oulro patamar, onde quase n&o hd consciéncia da parte dos atores. E como
uma ‘infra-histéria’, portanto, ou uma 'infrarinfraestrutura’, que se apresentava essa
histéria dos ‘alimentos, vestimentas e habitacdes’. Enquanto ‘a vida econdmica,
as instituicdes, a sociedade, as crencas, as idéias, a politica’ relacionam-se as
‘afencdes e vigilancias’, a vida material relocionase aos ‘hébitos, herancas e
escolhas longinquas'.

O método para o estudo da vida material devia ser ‘regressivo’.
Segundo Braudel, era preciso partir do conhecimento preciso das cifras que a
documentacdo confemporénea oferecia para se poder medir e comparar.

A enquéfe prossegue com um arfigo de Robert Philippe que
circunscreve ainda mais o dominio da vida material que a revista se propde
abordar. O artigo intitulase:  Commencons par ['histoire de I'alimentation,
apresenfada como um vasfo dominio com caminhos & tragados. Duas
adverténcias sdo dadas: apoiarse sobre os dados da atualidade e ndo incorrer
num 'determinismo alimentar’, de querer explicar a histéria inteira dos homens a
partir dos alimentos.

Dois regimes sdo sugeridos como modelos antipodas: os mondtonos
e os variados. Esta disting@o alimentar é a que separa socialmente as dietas
em todas as épocas. O caminho que é proposto, em seguida, é o estudo nos
regimes alimentares de como se combinam os elemenios nutritivos e se s@o
estabelecidos ou ndo "equilibrios biolégicos” em cada grupo ou sociedade.
No nivel da caréncia sé haveria desequilibrio, ou seja, fome, compreendida
como desnutricdo.
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3. A saber: o abasteci-
mento de seis frotas es-
panholas entre 1542 e
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enfim, um comboio
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cavaleiros de Napoles
para a Espanha.
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Aplicando a primeira adverféncia, o primeiro estudo da  enquéte
alimentar serd sobre a atualidade: £n France aujourd'hui: données quantitatives sur
les consommations alimentaires, de ].4. Hémardinquer. Dos oufros dois arfigos —
Une opération pilote: ['étude du ravitaillement de Paris au temps de lavoisier, de
Robert Philippe e Régimes alimentaires d'aulrefois: proportions et calcule en calories,
de Frank Spooner — o primeiro frata de um estudo, a partir de um célculo realizado
por Lavoisier sobre o tofal de viveres consumidos em Paris e os seus pregos globais,
que conclui por uma deferioragdo na alimentag@o parisiense na primeira metade do
século XIX. No segundo arfigo, expressando um objetivo comum desse primeiro
nimero da revista dedicado & alimentacdo, tratarse de se esbocar “une méthode
uniforme de calcul qui permette les comparaisons entre régimes alimentaires, dans le
femps et dans l'espace” (Spooner 1961: 568), o que serd feito, no arfigo em
quesido, afravés da comparacdo de sete diferentes registros de despensa®

O nimero seguinte dos Anndles E.S.C., correspondente a julho-agosto
de 1961, traz um Boletim n® 2 da ‘Histéria da Vida Material’, que inclui um novo
arfigo tedrico de Fernand Braudel: Alimentation et catégories de ['histoire, em que
ele discute os eventos e as conjunturas curtas e longas na histéria da alimentagdo
— que "se décompose réguliérement comme une histoire quelconque en tranches
chronologiques de plus ou moins grande épaisseur”. Comprazse em apontar “la
vraie longue durée” como a camada mais propicia que “nous libére presque de
la pesanteur précise du femps” (Braudel 1961b: 723).

A metéfora da pesca, que ele usa para a Histéria, indica onde
Braudel vé& os grandes peixes. Através da ampliacdo das malhas da rede se
poderd aumentar também a dimensdo da pescaria e se falar, por exemplo, da
influéncia ainda atual da “revolugéo neolitica”. Conseqientemente ele elogia
Adam Maurizio e seu livio cldssico, cuja licdo permaneceria “vélida, fil e
indispensavel” para os historiadores, completandose o estudo das plantas
colefadas na PréHistéria com uma investigacdo do uso moderno, nas grandes
fomes, dessas mesma plantas, como sobrevivéncias de praticas milenares.

Publicase também nesse nimero a reedicdo de um artigo de lucien
Febvre sobre a distribuicdo regional das diferentes gorduras usadas na cozinha
na Franga, junto com o comentdrio e um arfigo atualizando a questao de J.J.
Hémardinquer; e mais algumas confribuicdes sobre a alimentacdo de regides e
épocas bem circunscritas: L'alimentation d'une ville espagnole au XVie siecle.
Quelques données sur les approvisionnements et la consommation de Valladolid,
de B. Benassar, e les consommations des villes francaises (viandes et boissons| au
milieu du XIXe siécle, de Robert Mandrou.

O ferceiro e Oltimo nimero dos Annales E.5.C. a seguir a investigagdo
proposta é o de setembro-outubro de 1961, que traz no Boletim n. 3 da 'Vida
material e comportamentos biolégicos’, um artigo de Jacques le Goff propondo
Une enquéte sur le sel dans I'hisioire, onde destaca as pesquisas realizadas por
Michel Mollat, que dirigiv semindrios sobre o sal na Sorbonne, coordenou
questiondrios de pesquisa infernacional e, em dezembro de 1961, organizou em
Paris um Coléquio Internacional sobre le sel dans le frafic maritime international
du Moyen Age & nos jours. Braudel escreve o arfigo Achats et ventes de sel &
Venise (1587-1593), sublinhando ter sido o sal “la raison du premier essor” de
Veneza. Robert Mandrou discute os movimentos de longa duragdo na histéria da



alimentacdo a partir de dois arfigos sobre o consumo de carne na Alemanha,
desde a Idade Média até o século XIX, em Théorie ou hypothése de travail2 Jean-
Paul Aron enfoca a formagdo das concepgdes sobre a biologia alimentar,
especialmente a andlise da fisiclogia da digestdo, a nogdo de regime e o
conceito de ragdo alimentar, em Biologie et alimentation au XVille siecle et au
début du XXe siecle e Roland Barthes em Pour une psychosociologie de
I'alimentation contemporaine, analisa aspectos da significacdo das diferencas
culturais em relagdo & alimentagdo (perguntase, por exemplo por que os
americanos consumiam quase duas vezes mais agicar do que os franceses),
introduzindo elementos de uma semiologia da alimentacdo, na qual os alimentos
sdo vistos como signos de um sistema de comunicagdo.

A enquéfe termina, meio abrupfamente e sem um balanco, ndo
cumprindo as promessas de abrir novos dossiés, como o do café ou o das plantas
vigjantes, o milho e a batata, embora a revista continve a publicar arfigos
esparsos sobre a alimentagdo na histéria. Em 1970, serd publicado como um
Cahier des Annales o livio organizado por Jeanjacques Hémardinguer {1970,
Pour une histoire de ['alimentation, que refoma a histéria da alimentagéo como um
objeto multidisciplinar e presente em praficamente fodos os aspectos da historia
social e econdmica. Mas é somente em 1975, a partir de um debate realizado
no Segundo Congresso Nacional dos Hisforiadores Economistas Franceses,
realizado em 1973, que a revista Annales £.5.C. voliard a dedicar mais da
mefade de um nimero ao tema da alimentacdo, desta vez sob a denominacdo
de "Dossié da Historia do Consumo”, publicando 17 arfigos sobre o tema, um
dos quais, Pour ['histoire de I'alimentation: quelques remarques de méthode, de
Maurice Aymard, coloca criticamente importantes questdes  metodologicas.
Segundo ele, apds o apelo langado pelos Annales, em 1961, trés grandes vias
se abriram para a histéria da alimentag@o: a de uma psicosociologia da
alimenfagdo, ou seja, “dos valores, regras e simbolos” da alimentacdo; a
macroecondmica, que buscaria enquadrar estafisticamente a alimenfagdo, por
meio de estudos de consumo, populacdo, precos e comércio exterior; e,
finalmente, a do estudo do valor nufritivo e das caréncias, quantitativas e
qudlitativas, da alimentagdo dos tempos passados, considerada como a linha de
pesquisas “mais evidente, mas ndo a mais fécil”.

Estas consideracdes de Aymard, que foram refomadas por comentaristas
da historiografia francesa (Barlésius, Flandrin & Montanari, Hémardinquer, Revel,
Burguiére), expressam tendéncias de ocorréncia mais ampla.

Assim, pode-se falar, nesta fase de implantagdo de um campo novo, de
uma ténica macro-econdmica, preocupada com quesides agrdrias, com
insuficiéncias tecnolégicas, as crises, as Eames, os ingredienfes demogrédficos e
climaticos, as curvas de precos e o comércio internacional. Os alemées Schmoller
e Abel sdo impotantes referéncias externas.. A agricultura sobressaia como foco
centralizador, mas tomada, muitas vezes, como acesso para horizontes ainda mais
amplos. Nessa direcdo & que Barldsius [1992:95-6) toma o nascimento do
capitalismo como fema da obra de E.le Roy ladurie {1966), ndo diretamente
vinculado aos Annales, sobre os camponeses do languedoc e endossa o parecer
de Igger: "Here, perhaps for the first time a serious aftfempt has been made to wrife
a history of material culture” {ib.: @5). Pena que esta visdo da cultura material tenha
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sido t@o intensamente tépica e conceitualmente limitada {dos 18 boletins, entre
1961 e 1989, 15 foram reservados para a histéria dos alimentos). Mesmo com
relagco aos artefatos, as abordagens nos parecem, agora, de uma cerfa pobreza,
amarradas as implicagdes imediatas de cardter econdmico.

Subproduto deste esforco serd o Aflas des cultures viviiéres, de Jacques
Berfin, JeanJacques Hémardinquer, Michel Keul e W.G.L. Randles (1971), que,
como definiu Pierre Chaunu {1976: 522), ecoando o entusiasmo de Maurizio,
abrange “dez mil anos, a terra inteira e as 18 plantas fundamentais que
asseguram Q0% do alimento vegetfal humano”.

A seguir, cobrindo os anos 60 e 70, explorase o consumo, mais
que a produgdo, o que fraz ao primeiro plano a nutrigdo. A procura e
exploracdo de dados estatisticos é infensiva e as fontes provirdo da érea fiscal,
de hospitais e mosteiros, de registros sobre racdes de marinheiros, soldados,
operdrios e prisioneiros. Hoje se cobra com facilidade a utilizagdo a-critica dos
dados, sua inadequacdo freqiente, assim como os vieses da documentagdo,
que ndo foram suficientemente percebidos (p.ex., ndo se comem matérias:
primas, mas alimentos preparados).

A reacdo a este cientificismo se consubstancia numa terceira
perspecfiva, a psicosocial, que desloca o foco para o comer e aquele que
come. Se um historiador, Jean-Paul Aron (e, outro, mais tarde, Jean-louis Flandrin},
sdo referéncias capitais para esta orientacdo, € preciso mencionar a repercussdo
do artigo acima mencionado de Barthes {1961}, que coincidia grosso modo com
propostas que a Antropologia — e principalmente a Antopologia estruturalista —
comecava a veicular nos anos 60 e 70, mas que deixaram marcas definitivas nos
anos 80. Sem divida, sugestdes como a dos gustemas ou a elaborag@o de um
cédigo dlimentar de molde logocéntrico ndo foram absorvidas, como & se
observou acima, mas a preocupagdo com o sentido vai dar consisténcia aos
estudos da sensibilidade alimentar, do gosto, da gastronomia e alinhar os estudos
de alimentacdo nas correntes das histérias das mentalidades.

Ramificacdes. Irradiacdo. Institucionalizacdo.

A Inglaterra e a Alemanha, também & se mencionou, de hé muito
cultivavam interesse por assuntos associados & alimentagdo, acompanhados de
perfo pela Holanda e Bégica. Nomes como  Wilhelm Abel (1974, 1978,
Gunter Wiegelmann (1967), Gustav Schmoller [1981] ou Christiann
Vandenbroeke (1975] nGo podem ser esquecidos. Ainda que em escala mais
afenuada, a lidlia igualmente deve ser incluida neste rol. Nesfes pafses, com
pressdes muitas vezes diretas recebidas dos historiadores dos Annales, mas
também de forma independente, consolidam-se os mesmos padrées académicos
de investigagdo histérica do tema ) & se pode agora falar no ‘especialista’.

Derek J.Oddy e John Burneft [1992), co fazerem um balango
historiogrdfico da produgdo inglesa, salientam o papel que a Universidade de
londres, por infermédio do Historians and Nutrifionists Seminar do Queen Elizabeth
College (mais tarde do King's College), desde 1963, exerceu, dentro e fora da
Inglaterra.  Ressaltam, igualmente, alguns focos privilegiados na histéria da
alimentacao briténica: o periodo mais estudado € o que sucede a industrializa¢do



e o angulo preferencial é a andlise do abastecimento, das commodities, do
consumo, do sfatus nutricional, da distribuicdo, dos orgamentos e dos gastos
alimenfares e, num segundo plano, da cozinha, dos pratos e dos horérios de
refeicdio. O abastecimento estd sempre associado & urbanizagdo Outro fema
recorrente na hisforiografio inglesa s@o as bebidas, alcodlicas e ndo alcodlicas,
que envolvem questdes tao diversas, como a difusdo colonial do cha, os aspectos
sociais do alcoolismo e da temperanca efc.. No limiar da década de 90, no
prefécio da 3¢ edicdo de uma obra famosa, Plenty and want. A Social History of
food in England from 1815 to the present days, originalmente publicada em
1966, John Bumett reconhecia que no espaco de vinte anos a Histéria da
Alimentagdo tornara-se uma drea de pesquisa academicamente reconhecida e que
nenhum estudo sério da mudanca econdmica e social dos Gltimos dois séculos na
Inglaterra ousaria omitir “reference to the changing ways in which food has been
grown, manufactured, distributed, and consumed” (Burnett 1989: VII).

A difusdo dos estudos de Historia da Alimentacdo no restante da
Furopa e nos Estados Unidos e outras plagas foi em grande parte marcada por
este quadro de insfitucionalizagdo.

Um dos indicadores da maturagéo de um dominio especifico de
conhecimento cienfifico é a presenca de publicacdes especializadas — n&o s6
livios e arfigos, mas principalmente pericdicos académicos — , a organizagdo
de entidades e grupos de especialisias, a promogdo de semindrios, coloquios,
congressos e a formalizagdo de cursos e plataformas de ensino. E importante,
aqui, dar algumas pistas sobre associacdes, encontros e periédicos.

Espaco relevante de atuacdo destas insfituicdes, assim como de
universidades e outros organismos de pesquisa, e que fesfemunham o grau de
enraizamento de uma Histéria da Alimentacdo, sGo os encontros, de variada
natureza [congressos, semindrios, coléquios), e que se tem multiplicado. Para dar
uma idéia, sem qualquer pretensdo de lisiagem exausfiva, mencionemse os
principais femas, acrescentando que quase todos fiveram suas afas publicadas
(n@o se inclufram aqui aqueles encontros de cardter geral ou especializadamente
biolégico, econdmico, sécio-antropologico, embora neles se encontre sempre a
presenca de questdes historicas):

le sel dans le trafic maritime infernational du Moyen Age a nos jours (Paris, 1961},
Changing food habits (londres, 1964]

les problémes de I'alimentation. 93&.Congrés des Sociétés Savantes (Tours, 1968)
Pratiques et discours alimentaires & la Renaissance (Tours, 1979)

Manger et boire au Moyen Age (Nice, 1982)

Cultura e storia dell'alimentazione {Imperia, 1093)

U'alimentazione nell'antichila Parma, 1985)

Homo Edens (Verona, 1987)

Histoire ef animal {Toulouse 198/)

Cuisines, régimes alimentaires, espaces régionau (Nancy, 1987

A manger d%s yeux: |'esthétique de la nourriture (Lausanne, 1987)

First Simposium on European Food History [Minster, 1989).

la Sociabilite & table. Commensdlité et convivialité & travers les dges (Rouen, 1990]
Voeding en Geneeskunde. Alimentation et médecine (Bruxelas, 1990)

‘A tawla e frazzera: cultura dell'alimentazione nei paesi del Mediterraneo (Trapani, 1990)
l'animal dans I'Antiquité romaine [Nantes, 1991)

la production du vin et de I'huile en Méditerranée (Toulon, 1991).
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Nao ha nenhuma revista especializada, stricto sensu, na Histéria da
Alimentacdo, como existem para oufros dominios {sobretudo a nutricdo). No
enfanto, a revista Food & Foodways, criada em 1985 e contando entre seus
diretores e membros do corpo editorial com muitos historiadores {Steven L.Kaplan,
Jeanlous Flandrin, Maurice Aymard, Claude Grignon efc.), serve de ponto de
convergéncia para os cienfistas sociais, principalmente estabelecendo uma
proficua colaborac@o de historiadores e antropdlogos  dedicados  ao
conhecimento da ‘history and culture of human nourishment.” Em todos os tempos
e quadrantes — o que fem estendido as investigagdes para bem longe do
dominio europeu, incluindo o Oriente, a Africa, o mundo drabe, as Américas.

Caracterizagdo Morfolégica da Bibliografia

O cardter caudaloso, heterogéneo e difuso da bibliografia de Histéria
da Alimentagdo ja foi por muitas vezes assinalado, até aqui. Se quisermos de
alguma forma  caracterizéa sinfeticamente, levando em conta sobretudo a
produgéo recente, falvez a solucdo mais pratica .seja buscar um critério
laxondmico que privilegie os aspectos morfolégicos.

De inicio, cumpre salientar que o volume e diversidade das
publicagdes ndo motivou, entre os especidlistas, tentativas de registré-las em
repertérios  bibliogrdficos gerais, monogrdficos ou seletivos.  S@o,  assim,
rarissimas as compilagdes, como a Bibliofeca gastronomica, de André Simon
(1953), ou o guia Food and drink in British History, de William Henry Chaloner
(1960}. Nenhum balanco existe, que se possa comparar aos que sGo comuns
no campo da Anfropologia e Sociologia {como Freedman 1981 e 1983, Messer
1984 ou Wilson 1979), embora, com freqiéncia, fais levantamentos também
incluam obras especificamente histéricas, como é o caso de The sociology of food
Mennell, Murcott & van Otterloo 1992). Aligs, algumas obras de cardater geral
ou monogréfico contam com bibliografias tGo extensas que podem ser utilizadas
como repertorios genéricos (p.ex. Garine 1990).

Nesse quadro, ndo se poderia esperar a existéncia de numerosos
frabalhos de cunho  historiogréfico. Por isso, mais ainda sobressai a utilidade da
cobertura européia assegurada pela coletanea que Hans J.Teuteberg organizou
[1992) com material apresentado no simpdsio Furopean Food History: a research
review, sediado na Universidade de Munster, em 1989. Em 16 capitulos, sdo
criticamente sumarizadas  pesquisas relativas & alimentacdo em  periodos
especificos de 14 paises ou regides da Europa (Inglaterra, Ilanda, Holanda,
Bélgica, Franca, Alemanha, antiga Alemanha Oriental, Austria, Suica, Hungria,
Polénia, Russia, Boémia e Suécial.

A mesma escassez se registra no campo documental. Publicacdes
como The History of Food: a preliminary bibliography of printed sources, de David
Sutton [1982) ou os Anais do Encontro de Potenza-Matera, de 1988 (Gli archivi
per la storia dell'alimentazione, 1995) sGo excegdes. Finalmente, é preciso
assinalar a pentria de obras sobre quesides tedricas e mefodolégicas. Apenas se
podem apontar alguns insfrumentos de trabalho, nem sempre de rigor impecavel,
como cronologias (Trager 1995) ou diciondrios (Craplet {1979).



S&o também pouco numerosas as obras gerais, que prefendem
abarcar o horizonte da Histéria da Alimentacdo como um fodo, mas as
publicacées &mse multiplicado nestes dltimos anos. Raros séo os trabalhos
devidos @ um Gnico autor, como os livios de Gotischalk {1948), Reay Tannahill
(1973) ou Carson A Riichie {1996, ed.or.1981), todos de grande aceitagdo
popular, ou o encorpado volume da ‘histéria natural e moral” da alimentagdo, de
Maguellonne Toussaint-Samat (1987), muito rico de informagdes, mas por vezes
superficial e, quase sempre, europocéntrico.

Ja Jean-ouis Flandrin e Massimo Montanari (orgs. 1996} preferiram
reunir cerca de cinquenta pesquisadores, numa antologia enciclopédica de mais
de 900 paginas, a fim de abordar cronologicamente os hébitos alimentares da
humanidade, desde a Préhistéria até os tempos correntes, passando pelas
grandes civilizagdes do Préximo Oriente, os gregos, romanos, barbaros, a ldade
Média, as culturas hebraica, islamica, grega orfodoxa, a época modema e
contemporénea, procurando englobar aspecios ecodmicos, demogrdficos e
simbolicos da producdo e consumo, as di@renc;os entre cidade e campo, arte
culindria, gastronomia e dietética, refei(;ées e maneiras ¢ mesa, os regiono|ismos
e sincrefismos , a ‘'macdonaldizacdo’ dos costumes, efc., etc.. Claro estd que
algumas destas coniribuicdes oscilam na qualidade, mas o resuliado gercﬂ é
bastante satisfatério e esta obra pode ser considerada, presentemente, a melhor
referéncia geral para o campo em quest@o, como um fodo.

As coletaneas heterogénecs, de que a de Hémardinquer (ed. 1970}
foi um caso, precoce, m tido boa fortuna.

E preciso igualmente mencionar o existéncia de verbefes em obras
enciclopédicas ou de capitulos em obras gerais, que consfitiem tenfativas de
delinear o campo. Nenhum deles se pode considerar plenamente safisfatério: Renée
Valeri (1977), J.FRevel (1978}, Igor de Garine (1990}, André Burguiére (19806,
muito citado, mas excessivamente francocéntrico), Daniel Roche {1997, efc.

O que domina, porém, a bibliografia, sdo as obras de cardter
regional e, muilo mais ainda, de recorte nacional ou referindose a periodos ou
‘civilizagdes', quase sempre da Europa. ,

Assim, Montanari {1993} procurou balizar, a partir dos barbaros e dos
romanos, a formagdo, nos séculos V e VI AD, de uma ‘linguagem comum’
européia, no dominio da alimentagdo (Ele também cobriv quadros extensivos da
Idade Média, em 1979 e 1988). Fenton & Kisbon {eds. 1986) também elegeram
os hdbitos alimentares na Europa, da ldade Média ao presente, assim como
Forster & Foster [{1975), a dieta européia.

As civilizacdes da Antiglidade n&o deixarom de acumular inimeras
historias da alimentacdo. O Egito, por exemplo, i@ merecera em 1854 um
fratamento especial desse prob?emo, por parfe de J.G.Wilkinson, numa obra
sobre vida e costumes. Dai em diante, a lista foise ampliando, embora com
predominio de fitulos com cardter essencialmente descrifivo de que ndo
escapam até mesmo sinfeses recentes, como a de Bresciani (1996). As
civilizagdes cléssicas ndo ficam atrds. Nao sé sdo correntes histérias gerais (como
Andrew Dalby 1996 ou André 1980, Blanc & Nercessian 1992), como também
as histérias de alimentos de grande significacdo cultural, como os cereais, o vinho
ou o azeite [Castet & Sigarr 1979, Amouretti 1986, Pessanha & Bastfion, eds.
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1991, Tchernia 1986). Além disso, alguns temas tiveram forca catalisadora:
assim, os padrdes de sociabilidade, como aqueles expressos nos symposia e nos
banquetes civicos (Pauline Schmitt Pantel 1992, Francois lissarrague 1987), a
cozinha profana e a litirgica (Berthiaume 1982), o tema literdrio {Jones 1993).
Mencionem-se, também, obras de conjunto, como Brothwell & Brothwell {1985;
inclui fratamento mefodoldgico relativo & Arqueologia da alimentagcdo e examing,
além do mundo mediterranico, Asia, Africa subsaariana e Américas); Wilkins,
Harvey & Dobson {19906}, organizado em tomo de problemaschave, como
cereqis e cultivares, carne e peixe, contexio social e religioso, medicina, oresenca
na literatura): longo & Scarpi (1989 que, além das quesides tradicionais, trafa
dos filésofos gregos, de lingiisfica e alimentacdo, mercado, vegetarianismo,
patologias nutricionais, agregando aos povos cléssicos os vedas, persas e
culturas africanas, sem muita preocupacdo com organicidade.

Quanio as cozinhas nacionais e locais (até cidades), é especialmente
prodiga nestes estudos a Inglaterra, onde diversas obras tém-se interessado pelo
tema, dentre as quais Dodd (18506); Bear {1899); Cooper (1929); Drumond e
Wilbraham (1939); Blackmon {1962);  Fraser 1981; Barker, Oddy e Yudkin
(1966); Burneit [1966); Pullar (1970); Wilson (1973); Johnston (1977): Driver
(1983); Stead {1985) e Renfrew {19850 e 1985b). H& até mesmo  uma série
patrocinada pelo érgéo de pafriménio culural inglés [English Heritage) e
denominada Food and cocking in Britain, com mais de sefe volumes publicados,
e que se estende desde a Pré-histéria até o século XX, Os Estados Unidos ndo
ficam muito atrégs: Root & De Rochemart {1976), levenstein (1988 e 1995),
Grover (1987), Aidells & Kelly [1992), Brans (1993), Coe [1993), Mclntosh
(1995), etc. Na Franca, encontramos desde Briffault (1846) e Bourdeau {1841)
até Dupin {1978) ou Pitte *1993]. E em diversos oulros paises, especialmente na
América Lafina, podemos citar ao menos uma obra que, em geral na primeira
mefade do século XX, procurou estudar a alimentagdo nacional: na Espanha,
Cereceda (1934); no México, Espinosa {1939); na Colémbia, Bejarano {194 1);
no Chile, Madones e Cox (1942); e na Venezuela, Guevara [1946), no Peru,
Mayolo {1981). Para completar o perfil: Stewart, Trustwell & Waohigvist (1988),
para a Austrélia; Chang (1978) ou Anderson 1988) para a China. As vezes os
estudos sdo comparativos, como o de Mennell [1987], que analisa em paralelo
a franga, a Inglaterra e a Alemanha.

A tais obras deveriam ser agregados os livios de receifas, muitas
vezes selecionadas e apresentadas com critérios historicos rigorosos (p.ex. Dalby
& Crainger 19906).

Desta vasta bibliografia nem todos os estudos estdo  envolvidos em
problemas de mudanga e Tron%ormggdo ou na historicizacdo de suas informacdes;
nofarse, vez por oufra, fendéncia perceptivel de tratfomenfo sincrénico e
auténomo. N&o obstante, ocorrem obras de amplo espectro e grande
consisténcia histérica, de que boms exemplos sGo os dois trabalhos de Harvey
levenstein (1988 e 1995), verdadeiro estudo de histéria das mentalidades a
americana (e mais que isso}, em que o autor fraga um quadro dentro do qual, a
partir de 1880, forma-se nos Estados Unidos a convicgdo da comida apropriada,
em detrimento do gosto; mas ndo é somente o plano das representacdes que o
autor explora, mas os grupos de inferesses comerciais e profissionais, as
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cozinha profana e a litirgica (Berthiaume 1982), o tema literario {Jones 1993).
Mencionem-se, também, obras de conjunto, como Brothwell & Brothwell [1985;
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ficam muito atrds: Root & De Rochemart [1976), levensiein (1988 e 1995),
Grover (1987), Aidells & Kelly {1992), Brans {1993}, Coe (1993), Mclniosh
(1995), efc. Na Franca, encontramos desde Briffault {1846) e Bourdeau {1841
até Dupin {1978] ou Pitte *1993]. E em diversos outros paises, especialmente na
América latina, podemos citar ao menos uma obra gue, em gerc1| na primeira
metade do sécuﬁ) XX, procurou estudar a alimeniacdo nacional: na Espanha,
Cereceda (1934); no México, Espinosa {1939); na Colémbia, Bejarano (194 1);
no Chile, Madones e Cox (1942): e na Venezuela, Guevara {1946), no Peru,
Mayolo (1981). Para completar o perfil: Stewart, Trustwell & Wahlayist (1988),
para a Austrélia; Chang {1978) ou Anderson 1988) para a China. As vezes os
estudos s@o comparativos, como o de Mennell (1987, que analisa em paralelo
a Franca, a Inglaterra e a Alemanha.

A tais obras deveriam ser agregados os livios de receitas, muitas
vezes selecionadas e apresentadas com critérios histéricos rigorosos (p.ex. Dalby
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Desfa vasta bibliografia nem todos os  estudos estdo  envolvidos em
problemas de mudancga e tranformacgdo ou na historicizagdo de suas informagdes;
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levenstein (1988 e 1995),  verdadeiro estudo de histéria das mentalidades a
americana [e mais que isso], em que o aufor fraga um quadro dentro do qual, @
partir de 1880, forma-se nos Estados Unidos a convicgdo da comida apropriada,
em detrimento do gosto; mas ndo é somente o plano das represeniacdes que o
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contingéncias da Grande Depressao e da Il Guerra Mundial, o trabalho feminino,
a disputa de presfigio enfre os excessos conspicuos e as abstinéncias conspicuas,
a ditusdo do fast food, os paradoxos da abundancia.

Outra verfenfe que representa parfe consideravel da bibliografia
historica s@o as monografias sobre determinados alimentos. Podemos exemplificar
com as seguinfes historias:

- do pdo [Ashion 1904; Ashley 1928: Jacob 1944; McCance &
Widdowson 1956; Shepard & Newton 1957; Basini 1970; Kropokiin 1972;
Zilhr & Buhrer 1985; Desportes 1987; Macherel & Zeebroek 1994; Kaplan
1096 e 199/);

- do milho (BirketSmith 1943; Stoianovitch 1951 e 1966; Temple
1963; Warman 1988);

- da batata (Salaman 1949: Morineau 1970);

- da soja (Saillenpest 1944; Clergeaud 1964);

- do queijo (Cheke 1959; Androuet 1981; Volpato 1983);

- do sal (Mollat 1968; Bergier 1984; Hocquet 1985; Denton 1982);

- do actear (Dorveaux 1917; lippman 1941-42; Deerr 1949-50;
Strong 1954; Ely 1963; Hugill 1978; Pancoast 1980; Mintz 1986 e 19906,
Cannabrava 1981); )

- do mel (Crane 1975/76);

- da cerveja (King 1947; Monckton 1966; Houaiss 19806; Aidells &
Kelly 1992):

- do vinho [Dion 1959; Scarpi 1991; McGovern, Fleming & Katz
1994, Murray & Tecusan 1995; Garrier 1996, Poo 1995, le vin 199/);

- da cachaca ({Camara Cascudo 1986, enre tantos outros);

- do chd {Ukers 1935; Waugh 1951; Twining 1956; Forrest 1967,
Butel 1989):

- do café [Moreira 1873; Jacob 1953; Camargo & Telles Jr. 1953;
Magalhdes 1980; Mauro 1991; Ball, ed. 1991, Brignoli & Samper 1994;
Roseberry & Gudmundson & Samper Knutschbach, eds., Williams 1994);

- da mandioca (Muchnick & Vinck 1984)

- da chicha [Mowat 1989): '

- do mate (linhares 1969):

- do chocolate (Bourgaux 1935; Hardwich 1992: Coe & Coe 1996,
Camporesi 1996).

- da Cocacola {Pendergast 1993);

- da margarina (Stuyvenberg 1969);

- dos biscoitos (Cor?/evy 1972; Adams 1974):

- do hamburguer [Perl 1974)

- dos animais como alimenios (Zeuner 1963; Vialles 1994).

Alguns desies esfudos sobressaem do padr@o genérico, por seus
norizontes amplos.  Mintz (1986 e 1996] ou Salaman {1949}, como & se
acentuou anteriormente, utilizam, respectivamente, o aclcar e a batata, para
vastos panoramas histéricos. Outros estudos #&m como fio condutor problemas
especificos, como o arroz enquanio veiculo de idenfidade cultural no Japdo
(OhnukiTieney 1993) ou a importancia do cha na ‘domesticagdo’ do estado
turco (Hann 1990}, ou o café como vetor de poder e formador de classes na
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América latina (William Gudmundson & Knutschbach, {eds. 1995), Brignoli &
Samper (eds., 1994), Williams {1994)..

Finalmente, mencionemos a dispersdo de monografias em torno de um
sem-nimero de problemas especificos — econémicos, sociais e culturais — que
nos dispensamos de exemplificar, pois G foram abundantemente referidos
anteriormente, a proposito das quesides de contetdo.

Topicos
Fome

Um aspecto seminal da histéria da alimentagdo é o da histéria da
fome, cuja definigdo oscila enfre a apresentada por Sara Millman e Robert W.
Kates (1990:3), como sendo uma ‘“inadequacy in individual dietary intake
relative to the kind and quantity of food required for growth, for activity, and for
maintenance of good health” e, no polo oposto, a ae Amartya K.Sen (1981,
para quem, a ndo ser nas economias exclusivamente de subisisténcia, é a froca
que deve servir de referéncia; assim, formulou o citério de ‘failure exchange
entilement'{FEE} para substituir o de 'food availability decline” (FAD): fome €,
antes de mais nada, marginalizacdo social, falhas nos créditos de froca e,
portanto, estéd no ambito das decisdes humanas e ndo dos acidentes climéticos
ou sistemas formais.

Outras vertentes entendem as causas estuturais da fome na quebra de
um sistema alimentar (food system breakdown), como em Richards {1939); ou @
partir de uma teoria da modelizagdo e da administragdo do imprevisto [thinking
on modeling and managing hazards), como em Kates ef alii [1985).

Como as feorias sobre a fome rebatemse nas teorias sobre o
crescimento populacional e sua relagdo com o crescimento na producdo, frés
perspectivas fedricas adicionais costumam ser freqentemente aponfadas  {cf.
Newman, ed. 1990): a de Thomas Malthus, a de Karl Marxe a de Ester Boserup.

A teoria malthusiana, como é sabido, considerava que as populagdes
cresceriam em progressdo geoméfrica [exponencialmente), enquanto que os
meios de subsisténcia apenas em progressdo aritméfica (linearmente]. Marx,
discordando com veeméncia de Malthus, apresenta uma teoria da populagdo
especifica para o modo de producdo capitalista, onde localizard as raizes da
fome e outras formas de miséria humana como decorréncia das relacdes de
opressGo e exploragdo do sistema de produgdo. Ester Boserup (1965),
apresentou uma teoria que, ao confrario das previsdes malthusianas, identificou
no crescimento populacional um mecanismo  provocador de inovacdes
fecnolégicas e, no longo prazo, de melhorias nas condicées de vida.

A Revolucdo Industrial desmentiu o malthusianismo. Nem as
populagdes cresceram geometricamente nem a capacidade produtiva aumentou
numa progressdo simplesmente arimética. A mecanizagdo agricola e os
fransportes modernos produziram um salto nos volumes de producdo no mundo.

Seja como for, muito do que temos da Histéria da Alimenfacdo
poderia ser apresentado como a histéria da luta confra a fome. Mas, como



afirmam de novo Sara Millman e Robert Kates [1990: 9}, “the history of hunger
is interwoven with the history of plenty”. E significativa a presenca de fitulos
importantes que associam os dois extremos, como La fame e 'abbondanza. Storia
dell'alimentazione {1993), de Massimo Montanari, ou Plenty and want. A social
history of food in England from 1815 fo the present day [1966), de ] .Burnett.

Com efeito, o primeiro excedente é sempre alimentar. A economia
humana é, antes de fudo, a dos meios de subsisténcia. A divisdo desigual do
produto social &, primariamente, uma divis@o dos niveis de consumo alimentar.
Mas néo sdo apenas os primodos da escassez ou da abundéncia, ou das
formas de controle e estratificacdo do consumo alimentar que determinam as
formas da alimentacgo humana. A historia da  alimentagdo ndo  pode,
obviamente, reduzir-se somente & historia da fome ou a estatistica estimativa dos
niveis de consumo e nutrico de diferenfes épocas. Essa caracteristica infra-
estrutural da vida das sociedades, seu nivel de consumo de calorias e proteinas
e as formas de estratificagdo social desse consumo, podem ser estudadas
economicamente como decorrente do regime de produgdo e distribuicéo, ou
socialmente, como parte das formogées sociais e suas instituicoes po|h‘icos, mas
elas se inscrevem na consciéncia das populagdes como um fato de dimensdes
ideologicamente miltiplas e complexas, com profundas significagdes simbélicas,
religiosas e profanas.

Nas suas inGmeras vertentes, os estudos sobre a fome tém procurodo
responder a um conjunto limitado de questeschave. Qual tfem sido o
desenvolvimento histérico da fome, de alimentacdes carentes ou de consumos
satisfatérios nas diversas épocas e regides da historia da humanidade ¢ Podese
afirmar que, na época contempordnea, a humanidade no seu conjunto alimenta-
se mais e melhor do que em épocas passadas? Tal suposta melhoria teria sido
linearmente progressiva desde o final da época medieval até os dias de hoje?

Se em momentos visiveis, como guerras, pestes, catastrofes climdticas,
efc., verificamse crises alimentares e podemse medir os niveis agudos de
escassez, como mensurar na longa duracdo o curso da luta pela alimentagao,
como verificar os indices de consumo alimentar, os periodos ou ciclos de crises,
os quadros nosologicos associados a nutrigdes deficitarias e, enfim, a influéncia
mais geral do tipo de alimentac@o na consfituicdo biolégica das distintas
populacoes 2

Tais questdes s6 podem ser respondidas através do exame comparado
dos niveis histéricos de escassez ou abundéncia na producdo agricola e das
formas de producdo e distribuic@o que constituem o equilibrio ou o desequilibrio
alimentar numa dada sociedade. Por equilibrio pressupde-se o consumo em niveis
satisfatorios, quantitative e quolitoﬁvo, ﬂe proteinas, calorias e vitaminas?.

Tal histéria comecou a colher seus dados e a buscar sistematizé-los no
século XIX. Um dos primeiros estudos foi, como nos informa Jacques Chonchol
(1989: 8), o de Comelius Walford que, em 1878, apresentou & Sociedade
Estatistica de Londres uma andlise de mais de 350 surtos de fome historicamente
conhecidos.

O tema da fome, das crises de producéo, as oscilagdes de precos e
salarios, o espaco amplo reservado & correlagdo com problemas biologicos e
demogrdficos [fertilidade, mortalidade, epidemias, efc.eic.) foi crucial, como se

4. Existe uma vasta bi-
bliografia médica sobre
a nutricdo humana, que
define a quantidade de
calorias, de proteinas e
de vitaminas que cons-
tittem uma ra¢do ali-
mentar adequada e que
pode ser facilmente
obtida em obras de
referéncia médica geral,
assim como em relatd-
rios e documentos ofi-
ciais da FAO ¢ da OMS.
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5. Tais estimativas de va-
lores nutricionais de die-
tas passadas precisam
ser tratadas com cautela.
O uso abusivo dos cdl-
culos, tio importante na
época da primeira en-
quete da revista Anna-
les, foi criticado por
outros historiadores, co-
mo relata  Teuteberg
(1992:12):  “After the
physiology of nutrition
had been institutionali-
zed in the second half of
the 19th century, scho-
fars ted for the first
time to convert the
quantities of food con-
sumed, as determined
statistically, into calories
and the three most im-
portant nutritions units -
protein, fat and carbohy-
drates.  Although this
method was little used
at first, it has become
common since the mid-
dle of the 20th century.
Ernest Labrousse, Robert
Philippe, Frank Spooner,
John McKenzie, Derek
Oddy, wilhelm Abel,
Andrzej Wyczanski and
the present author have
done such nutritional
value calculations. As
Eva Barlosius, a trained
nutritional  physiologist,
state in this volume, it is
astonishing how naively
and uncritically some
historians have used
these physiological cal-
culations in a historical
context”.
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viu, na implanta¢do de uma Historia da Alimentacdo. Relembre-se o que foi dito
com relag@o ao grupo dos Annales e a importéncia dada co abastecimento,
pobreza e caréncios, principalmente na Europa, de 140C o 1800.
Paralelamente, na Alemanha, Wilhelm Abel, que teve boa circulag@o na Frange,
procurava sumarizar a pobreza e as crises de fome concentrando-as na Europa
préindusirial (1974). Na Inglaterra, John Bumett delineava uma histéria social,
apos o influxo da industrializagao (1966).

Pat Caplan (1994: 12) observa que é nas grandes disparidades
relativas & alimentagd@o que melhor se simbolizam as diferencas de classe. Nao
é de esfranhar, portanfo, que o tema das rebelides e desordem social se tenha
transformado numa plataforma estratégica para enfender estrutura e relages
sociais. Varios trabalhos podem servir de exemplo, principalmente na Inglaterra:
Food riots in England, 1792-1818, de J.Stevenson (1974}, Dearth and the social
order in early modemn England, de ) Waler e K. Wrightson [1976]; Were
‘hunger” rioters really hungrye Some demographic evidence, de D.E.Williams
(1976); English hunger and industrial disorders, de W..Shelion (1973). Lowe
(1986) analisa as revoltas, politicas alimentares, regulamentacdo de mercados na
Inglaterra, Franca e Alemanha sefecentistos. .

Como resultado do inferesse confinuado dos especialistas, dispe-se
hoje de um acervo relevante de obras de qualidade, pertinentes ao tema. Citern-
se apenas alguns marcos globais ou obras caracteristicas. Robert |. Rotberg e
Theodor K. Rabb (eds. 1985) sdo responsdveis por uma coletnea que constitui
dos primeiros esforgos de orientar interdisciplinarmente os estudos sobre a fome.
lucille ENewman (ed.ger. 1990) reuniu numa antologia infitulada  Hunger in
History. Food shortage, poverty and deprivation, 16 trabalhos apresentodos
entre 1986/87 na Brown University, no Hunger History Seminar e que analisam
os problemas da fome desde os inicios da sociedade humana e a Antigiiidade,
até a sociedade contemporénea, preocupados com entendédos para situdros
numa via de solucdo.

A preocupagGo com a quantificag@o ndo encontra respaldo,
infelizmente, na documeptacdo disponivel. A fome, aligs, & um fenémeno que
fende a ficar & sombra. E conhecida a dificuldade de obter calculos precisos do
teor da nutrig@o dos diversos segmentos sociais das diferentes sociedades. Para
isso, foi indispensavel um esforco tedrico para se poder esbocar a comparacdo
de dados de distinfas procedéncias no tempo e no espaco, efetuando-se
estimativas de composicdo calérica na associagdes de alimentos diferentes —
para o que Frank Spooner (1961) e Maurice Aymard (1975) apresentaram
importantes contribuicoes®.

Sémente a partir da época modema as fontes tomam-se estatisticas
precisas de produgdo, circulag@o e consumo dos alimentos. E sobre a época
moderna e confemporénea, portanto, a maior parte dos estudos produzidos sobre
a historia da fome. O uso de dados demogrdficos se amplifica, pois o
crescimento demogrdfico é um dos elementos que pode indicar um aumento nos
padrdes de consumo alimentar em épocas passadas, @ que a superagdo dos
indices de mortalidade pelos de natalidade tenderiom @ manifestar uma melhoria
nas condicdes de vida, particularmente da nufricdo, que teriam permitido ds
populagdes uma melhor resisténcia &s doencas e um prolongamenio da



expeciativa de vida. Outras caracteristicas antropométricas ligadas & nutrigdo,
como peso, altura, vulnerobilidade o certas doencas, séo também objeto de
estudo para a histéria da fome.

A ocorréncia de determinadas doencas por caréncias alimentares
especificas, como o escorbuto, o bécio, a anemia ou o béribéri, também pode
ser um indicativo do fipo de alimeniacdo de épocas ou regides especificas, assim
como fambém podem evidenciar as enfermidodes derivadas de
superabundéncia, como é o caso da obesidade, do colesterol elevado ou da
diabetes contemporénea.

E um parodoxo confemporéneo que ocorra um crescimento da fome
no planefa no época atual, quando a producdo agricola é a maior de toda a
historia da humanidade — afingiu-se no fim da década de 80 algo perto de dois
bilhdes de toneladas de cereais — e, devido a diversos recursos tecnolégicos
(fertilizantes, agrotoxicos e engenharia genétical que possibilitaram uma
verdadeira revolugdo agricola, tem crescido ao longo do século XX em indices
superiores ao crescimento populacional, refutando na préfica as previsdes
malthusianas que tanto impacto produziram no século XIX.

No século XX, acredifouse que se poderia acabar com a fome no
mundo com o aperfeicoamento dos recursos tecnologicos da Revolu¢ao Industrial,
que vao desde a invengdo dos refrigeradores ou dos fertilizantes quimicos, ha
cerca de um século, até a aival manipulagdo genéfica com a conseqiente
criag@o de novas e mais resistentes espécies vegefais e animais. E, de fato, pode-
se verificar no século XIX um salto significativo na melhoria da nutricdo média das
populacdes de diversos paises, parficularmente aqueles que desenvolveram o
mecanizagdo da producdo e distribuigo agricola.

Apbs as duas guerras mundiais, o problema da fome emergiu,
enfretanfo, como a grande realidade mundial: o nimero dos desnutridos vai de
500 milhdes a 1 bilhdo e 130 milhdes, dependendo das diferentes estimativas®.
No segundo posguerra conheceuse um boom econdmico na Europa, que
afastou do velho continente as fomes massivas apds os momentos de fome aguda
da Segunda Guerra Mundial. Embora ndo se possa dispor de calculos seguros
para o conjunfo do planeta, pode-se afirmar que houve na segunda metade do
século XX, uma melhora relativa da alimentacéo diante da situacdo anterior da
crise dos anos 30. Tal situacdo sofreu uma piora no final do século XX. Como
escreve Jean-louis Flandrin no balanco dos séculos XIX e XX, “le régime alimentaire
ne s'estil pas amélioré de maniére continue pendant les deux siecles de I'époque
contemporaine: en Europe, un mieuxéire n'est incontestable qu'a partir de la
seconde moitié du XiXe siécle; et dans les pays pauvres d'Afrique, il a pris fin dans
le dernier quart du XXe siécle.” {Flandrin 1996b: 721).

O agravamento do problema alimentar foi oficial e insfitucionalmente
reconhecido com a criacdo da Organizagdo de Alimentacéo e Agricultura das
Nacoes Unidas (FAO - Food and Agriculiure Organization), que teve origem numa
conferéncia realizada em Hot Springs, Estados Unidos, em 1943. Desde entdo,
tal organizagdo dedicouse a realizar investigacdes e levantamentos sobre a
sitvagdo alimentar planetéria. Em 1974, sob o impacio de uma crise na
producdo mundial de cereais e dos surtos de fome na Africa, na Asia e na
América latina, realizou-se em Roma, sede da FAQ, uma Conferéncia Alimentar

6. “Em nossos dias, esti-
ma-se¢ que - as avalia-
¢odes variam segundo a
fonte - um pouco mais
de 400 milhdes até
cerca de 1 bithao de
pessoas sofrem de des-
nutricdo, de forma
constante. Para a FAO,
tratava-se de 450 mi-
Ihoes de pessoas em
1974. Para o Interna-
tional Food Policy Re-
search Institute (IFPRI,
Washington D.C.), o©
dobro. ou seja, 900 mi-
lhoes de pessoas. Para
a UNICEF, em 1980,
esse nimero é de 780
milhées. E para o
Banco Mundial, essa
populagio atinge 1 bi-
lhao e 130 mithoes de
desnutridos”  (Jacques
Chonchol 1989:9).
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Internacional, com a participagdo de 130 paises. As resolugdes desse encontro,
enfretanto, se serviram para fornar o tema da fome uma preocupagdo constante
da midia mundial e para subsidiar uma série de esiudos estafisticos e
econométricos, ndo frouxeram efefivamente nenhuma conseqiéncia prética. A
sittag@o da fome, denunciada pelo médico e socidlogo brasileiro Josué de
Castro, que foi o presidente do conselho da FAO entre 1952/56, num famoso
livio publicado em 1946, Geografia da Fome, qualificado pelo aufor como um
“ensaio ecolégico”, continua na pauta dos grandes problemas contemporéneos.

Os nimeros oficiais da FAO, até 1985, mostravam que houvera uma
diminvicdo na proporcdo dos famintos na populacdo mundial, mas também
indicavam que, em nimeros absolutos o nimero de famintos nunca féra tGo
grande: “Over the last three and a half decades, the proportion of hungry people
in the world had diminished by almost half — from 23 percent to 10 percent using
the FAO data set and estimation method. Nonetheless there are probably as many
hungry people today in the world as ever before.” [Kates & Miliman 1990: 395).
Tal evidéncia é ainda mais grifante diante do calculo da producdo contfemporénea
de alimentos, que alcangou uma disponibilidade de alimentos recorde na histéria
humana. Como constata ainda Kates e Milman {1990: 396): “Today we can
speak of the global food supply and calculate its sufficiency - enough to feed 120
percent of the world's population on a nearvegetarian diet distributed by need, but
only enough fo feed ha/fpof the world's people on a developed-country diet. Neste
mesmo mesmo contexto, Millman et alii {1990: 309) definem as conseqiiéncias do
que se caracferiza como “developed-country diet’, no crescentemente
inferdependente “global food system”, ao se referirem as preocupacdes “about the
possible global environmental impact of the desiruction of tropical forests in Lafin
America fo increase pastureland for raising beef for US consumption”..

A miséria e a fome, longe de serem invariantes das sociedades
humanas, t#&m uma histéria. A modemidade econdémica caracterizouse pela
transformacdo do estatuto social da pobreza e da fome, ampliando o nimero dos
miseraveis e lancandoos para fora de suas origens. A acumulacdo capitalisio
primitiva baseou-se na desferriforializacdo de amplas camadas sociais anfes
vinculadas & agricultura, transformando-as em marginais. A respeito  deste
processo de pauperizacdo na Europa na época modema a obra de Bronislau
Geremek {1995 & uma referéncia obrigatéria, mostrando como a pobreza e a
fome desempenharam papéis diferenciados na Idade Média e na época
moderna. Na sociedade medieval, cumpriam um papel funcional co servir para
justificar a institvicdo do caridade, valiosa ndo apenas do ponto de vista
simbolico, na construcdo da ideologia cristd, mas também necesséria
economicamente como fonte de renda para a Igreja, que, através das esmolas,
arrecadava quanfias ndo despreziveis numa sociedade de limitada circulagao
monetdaria. Além disso, a fome como jejum era apresentada pelo cristianismo
como uma manifestagdo de humildade, como um valor, que levava a que ela
fosse buscada por um tipo particular de faminto voluntdrio que eram os
peregrinos, os monges e os eremitas, além dos dias de jejum previstos no
calendario religioso para todos os fiéis.

A pauperizagdo de estratos cada vez mais vastos na época modemna
ndo é comparavel as sitvacoes de desigualdade social medieval, mais ou menos



estéveis, perturbadas apenas por crises pontuais, como a do século XIV. O
periodo modemo foi, portanto, um periodo de estratificacdo social acelerada,
com grandes camadas de excluidos reduzidos & desnutricdo crénica, ao mesmo
fempo em que os produtos do comércio de longo curso ampliavam sua esfera de
consumo, popularizando géneros como o aglcar, as especiarias, as bebidas
coloniais, além das novas espécies americanas difundidas pelo mundo.

Religico

A importancia seminal da alimentogdo, para manufen¢do da vida,
abre espaco para que ela se imbrique infimamente com o dominio religioso. A
propria expressdo do religioso se faz comumente por infermédio dos fendmenos
alimentares. Garine (1994: 266} aponta o importancia, nos Evangethos, de
vocabulério e metaforas originarios de alimentos e seus contextos: pdo, vinho,
pesca, colheita, vindima efc. Da mesma forma, o calenddrio litirgico & que
organiza o ciclo alimentar, com suas prescricdes, positivas e negativas, em
especial os jejuns. Nem seria o caso de levantar na mitologia das diversas
culturas, o papel matriz desempenhado pela alimentagdo. A prépria condicdo
humana se expressa, na Biblia, como tendo sido motivada por um dto alimentar
— a ingestdo indevida do fruto da érvore do bem e do mal {Soler 1975 e 1996).

Se quisermos nos ater aos modelos alimentares atuando no patamar
religioso, vale lembrar exemplo registrado por  Montanari {1996: 319), «
propdsito da conversdo dos povos eslavos. A crénica russa da época conta que,
em 986, quando o principe de Kiev, Viadimir, decidiu converter seu povo,
chamou a palacio representantes das quatro grandes religides (catolicismo,
cristianismo oriodoxo, judaismo e islamismo); um dos elementos de sua opgdo
pela orfodoxia foi alimentar, pois os eslavos ndo poderiam aceitar a proibicdo do
&lcool pelos mugulmanos, nem a do porco pelos judeus (e também pelos
mugulmanos), e tampouco podiam aceitar a exigéncia catdlica de sucessivos
iejuns. Restou, porfanto, o cristianismo ortodoxo bizantino, bem menos rigido nas
exigéncias disciplinares em relagdo & comida.

Faliam obras gerais sobre o tema. Quase todas partem do recorte de
uma sociedade, como The lord's table, de Gillian Feeley-Harnik | 1994), em que
a autora explora a significagdo do alimento no Judaismo primitivo e no
Cristianismo, examinando o imagindrio e os sistemas classificatérios e reealcando
a revers@o de simbolos, valores e objefivos do ritual da Pessach em confronto com
a Olima ceia, a crucifixdo e a ressureicdo de Cristo. Aligs, o Judaismo, da
Antiglidade aos tempos correntes, suscitou inimeras investigacdes: Aviva Paraiso
(1988) estudou o comer e o beber judaicos, salienfando suas dimensdes
religiosas; Susan Starr Sered  (1988) procurou entender o preparo do alimento
como um ato sagrado, etc.

A maioria dos trabalhos sobre contetdos simbolicos no alimento e na
alimentagdo terminam por valorizar a dimensdo religiosa. Sirvam de exemplo o
estudo de Lloveday e Chiba {1985) sobre os cédigos simbdlicos na sociedade
japonesa ou do simbolismo do pdo no Ocidente cristdo, por Galavaris {1970)..

4 Alguns estudos se concentraram em alimentos especificos. Destes, o
~d7ho talvez tenha sido o mais concorrido, em especial por sua capacidade de
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provocar estados de superag@o das condicdes habituais de percepgdo. Para
exemplo é bom referirse ao estudo de Mu-Chou Poo {1995), que toma o vinho
e as ofertas de vinho como via de acesso a aspectos fundamentais da religido
egipcia. Associada co vinho, é uma técnica de processamento que vai servir de
eixo ao trabolho de Dominique Fourier e Salvatore d'Onofrio (1991}, que
prefendem, sem meias palavras, que a civilizagdo comeca com o dominio da
fermentacdo: dom divino, em vérios mitos de origem em vérias culiuras de matriz
indo-européia, é um vetor direfo para o sagrado; dai os efeitos de desestruturagdo
cultural que podem ocorrer nos confrontos e substituicdes, como quando, no Novo
Mundo, as bebidas  desfiladas européias tomaram o lugar dos licores
fermentados tradicionais.

Parfe consideravel da bibliografic temdtica pode ser agregada em
torno de alguns poucos eixos principais: o sacrificio, o fabu, o jejum, a
anfropofagia.

O sacrificio & um tema fundamental, quer no campo religioso, quer no
campo alimentar (Grotiarelli 1988). Como foi reiteradamente analisado pelos
especialistas, o sacrificio é um ritual de comunicagdo cuja estrutura basica implica
a consagracdo (sacer facere] de uma vitima, refirada, portanto, de seu confexto
profanc e, por isso mesmo, infegrada ao contexto dialeticamente oposto, o do
sagrado, e sua posterior ingesido pelos fiéis. £ essa mesma estrutura que se
enconfra presente, por exemplo, no sacramento da Eucaristia. Portanto, é por um
ritval de alimentacdo que se abre a via da franscendéncia.

As pesquisas, de inspiragdo esfuluralista, sobre a ‘cozinha do
sacrificio” na Grécia anfiga, desenvolvidas pelo grupo parisiense de estudo
comparativo das religides e sociedades anfigas confribuiram decisivamente para
fixar pontos importantes desta problemdtica e fomentar inimeros
desdobramentos. Jean-Pierre Vernant e Marcel Détienne {1979) sdo mencao
obrigatéria, assim como, para entendimenio de significacdes religiosas da
comensalidade, associadas & politica, os nomes de Francois Lissarrague e
Pauline Schmitt Pantel [1988).

O tabu alimentar é outro foco de inferesse dos estudiosos que
buscaram enfender a alimentacdo da perspectiva religiosa — embora, & claro, o
fenémeno tenha vérias outras dimensdes (cf. o tabu como forma de dominacdo
de género em O'laughlin 1974]. O reperiério de estudos de caso é grande, e
poucos os estudos gerais, como o de Frank Simoons (1994] que fragou um
panorama das evitagdes alimentares, da Pré-histéria aos tempos correntes. O que
aqui é de inferesse mais profundo, porém, sdo as tentativas de buscar os
fundamentos dessas praficas alimeniares negativas. Basicamente, sdo frés as
linhas mais consistentes. A primeira é de teor materialista e funcionalista. Marvin
Harris (1978, 1989) leva ao extremo tal abordagem, numa vertente ecolégica e
biclogica, a ponto de pressupor que uma rigida racionalidade regeria todos os
comporfamentos alimentares. Nessa perspectiva, os critérios de alimento
preferencial ou interdito (as proibicdes islamica e judaica para o consumo do
porco ou a hinduista para o da vacal estariam intimamente associados a valores
nuritivos e os proprios sacrificios humanos dos asfecas ndo  dispensariam
considerggdes sobre caréncias protéicas. Mas, como nota Garine (1994:248),
salvo na India, poucos tabus permanentes comportam consegiéncias nutricionais.



Uma segunda alternativa leva em conta problemas cognitivos e
classificatérios. Duas referéncias devem ser apontadas. Em 1966 Mary Douglas
publicou um livio que teve ampla circulacdo e que estudava os conceitos de
poluicdo e tabu na tradicdo bibﬁcc,c partir dos conceitos de pureza e perigo. A
raiz do perigo, sustenta a autora, estd nos infersticios das categorias
classificatérias: quando os fendmenos e os seres ndo podem ser alocados a
classes cognitivas identificaveis sem ambigiidade (ela examina principalmente os
animais interditos), gerase uma inseguranca gue recomenda a ndotocabilidade
— pressuposio da pureza. Mais recentemente, M.Douglas {1996} refomou a
questdo, reconhecendo algumas complexidades que antes haviam sido
marginalizadas e resfringindo um alcance universal que pudesse ter sido visto em
seu frabalho anterior). O outro nome é o de Marshall Sahlins {1976). Em linha
préxima, mas num confexto bem diverso, procura explicar por que muitos sistemas
alimentares incorporam a came de cdes e cavalos como alimento, o contrério
da rejeicé@o radical na sociedade americana. E também no plano cognitivo e
c|ossieicotério que vé ele o critério de distingdo: “edibiii&z is inversely related to
humanity“[p. 175); por isso, quanio mais os sistemas classiticatérios reconhecerem
a proximicﬁnde de um onimcj com o homem, num nivel estreito de convivéncia e
individualizagdo {como € o caso do cdo nos E.U.A.}, mais a ingestdo de sua
came se assemelharia ao canibalismo.

Uma terceira vertente nos parece que, sem negar a anterior, amplic-
lhe o alcance. Trafase da consideracdo do tabu como marca de identidade. As
inferdicdes alimentares, com efeito, funcionam de forma muito eficaz para
distinguir e isolar, o que é da natureza dos processos de identidade, entendida
como mecanismo antes de exclusdo do outro, que de referéncia a si proprio. Os
fitulos de Jean Soler, acima mencionados, vao nessa diregdo, ao inferpretar as
regras alimentares hebraicas como um recurso de distingdo e isolamento cultural,
destinado a manter o povo judeu separado dos demais pela exigéncia de que os
animais a serem comidos fossem apenas aqueles que “respeitassem o lugar que
lhes foi fixado no plano da criagéo”.

Proximo dos fabus alimentares estd o jejum, cuja dimensdo politica ja
foi aqui ressaliada, mas cuja dimensdo religiosa é também fundamental. (Bauver
1989). Um frabalho que pode servir de referéncia é o de Veronica Grimm
(1995), significativamente infitulado  From feasting fo fasting: the evolution of a
sin, em que a autora discute o Cristianismo primitivo e o Judaismo no mundo
grecotomano para esfudar afitudes crist@s diante da alimentagdo, considerando
as significacdes da comida, do comer e da abstencdo de comer. Em particular,
considera as conotacdes de pecado associadas & carne e as mortificagdes que
lhe devem ser infligidas pora obter a purificacdo. Aponia para os
desdobramentos que esse modo particular de jejum tem ainda hoje no ascetismo
alimentar. Aliags, a associacdo dos health movements com as crencas e praficas
religiosas n@o deixou de ser tratada. Jill Dubisch {1989} os analisa como uma
forma de sistemas religiosos, com seu corpo geral de crencas, sua simbologia
propria, prescricdes morais, ideais de pureza do corpo, mecanismos de
segregacdo, etc. A segregacGo alimentar, aliés, dé pista para Colin Spencer
(1995) estudar o 'festa dos heréticos’, ao tratar do vegetarianismo. A dliima
grande corrente religiosa ocidental a propugnar pelo vegetarianismo foi uma
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heresia, a catara, que a Inquisicdo eliminou apés uma acirrada campanha
iniciada no inicio do século Xl (le Roy ladurie 1978). A recusa de toda
alimentag@o carnivora expressase filosoficomente na tradicdo indiana, que
chega ao Ocidente na doutrina pitagérica, igualando todo consumo de came a
um ato canibal e recusando a ingestdo de caddveres. Se tal ideologia, vinculada
s crencgas reencarmacionistas da mentempsicose oriental ndo conseguiu impor-se
no Ocidente cristdo, renascem, entre os anti-carnivoros confempordneos, crengas
ds vezes proximas (Fiddes 1991; Twigg 1983).

A anfropofagia é um tema proximo do fabu e como este fambém tem
uma marca religiosa, embora seu alcance seja maior. Mesmo dolado de
confetdo candente, ndo afraiu muitos especialistas e a bibliografia ainda é muito
insuficiente: faltam estudos gerais mais amplos e consistentes, embora se fenham
bons acervos de dados (como Tuzin & Browns 1983). Néo é tema novo; i& no
século V a.C. Herddoto afribuia aos citas tal costume abomindvel. Mas é no
séc. XV| que sua significacdo passa a fer um peso maior. Arens {1979} procurou
analisar os relatos feitos pelos europeus, no contacto com os nativos do Novo
Mundo e colocou em divida seus testemunhos. O livio é panfletario e nem sempre
se podem acompanhar suas conclusées, mas teve o mérito de chamar a atengéo
para o que represeniou o canibalismo na mentalidade dos conquistadores e para
a legitimagéo da conquista. Frank Lestringant (1994 e Ronald Raminelli {1997
podem ser citados como autores que se preocuparam com esse fildo, procurando
entender o imagindrio do canibalismo.

O canibalismo foi explicado no séc.XIX pelo positivismo neo-
malthusiano como a conseqiéncia necesséria do conflito enire uma populagdo
ilimitadamente crescente e uma disponibilidade limitada de recursos. Michael
Harner [1977) e Marvin Harris {1977 séo versdes contempordneas, atualizadas
com preocupagdes ecoldgicas e nufricionais, dessa postura altamente redutora.
Com efeito, anfes de mais nada é preciso distinguir o canibalismo ritual do
sacrificio sem consumo de vitimas humanas (como entre os astecas), o consumo
emergencial de came humana, as préticas médicas (ingestao de placenta, ou do
corpo humano embalsamado e pulverizado), as vendetas etc.etc. (Brady 1996).
Doutra parte, o canabalismo & polissémico, desdobrandose em intmeras
significagdes religiosas, politicas, afetivas, psiquicas, simbolicas”

Os fatores reﬁgiosos, enfim, também foram determinantes na fixacdo
de padides de alimeniacdo que se transformaram em padrées de identidade
cultural. Na antigiidade grega e romana, além do sacrificio candnico em que o
carne, de consumo escasso, era importante, havia um modelo de alimentacdo
‘civilizada’ assentado na frindade do pdo, vinho e éleo de oliva. Trés produtos
da indistria humana que se opunham ao modelo barbaro germanico do consumo
de produtos ‘naturais’, especialmente a came e o leite. O Cristianismo ird
incorporar essa fradigdo cldssica revestindo-a dos afributos de representagdo da
propria divindade ao adotar, na sua liturgia, o pdo como o corpo de Cristo, o
vinho como o seu sangue e o dleo como a ungdo sagrada. Notese que o Novo
Testamento rompe com as restrigdes véterofestamentarias e com o particularismo
judaico, o que lhe deu base para universalizarse aceitando todas as formas de
alimentagdo (com a excecdo da proibicdo do sangue que, vinda do levitico,
permaneceu nos Atos dos Apostolos). Mas foram sacralizados alguns alimentos



particulares, como a trindade mediterrdnica do pdo, vinho e dleo. Tal partido
europeu ndo impediu a autorizacdo pela Igreja, em lugares distantes, como na
América, da fabricacdo de héstias de farinha de mandioca e de éleo crismatico
de cabretva onde havia auséncia de frigo, uvas e azeite (Feeley-Harnik 1994).

Os descobrimentos e a mundializacdo da alimentacdo.

A maior revolugdo na alimentagdo humana ocorreu no periodo
moderno com a ruptura no isolamento confinental, quando o intercémbio de
produtos de diferentes continentes, que ocorreu no bojo da expansdo colonial
européia, alterou radicalmente a dieta de praticamente todos os povos do mundo.
As especiarias asidticas se difundiram para o Europa e chegaram aos outros
continentes. As plantas alimenticias das Américas: o milho, a batata, o tomate, o
amendoim, os pimentdes, propogaram-se pelo planeta. Géneros tropicais como
a cana de acucar, o chd, o café e o chocolate, combinaram-se para fornecerem
um novo padrdo de consumo de calorias e de bebidas excitantes, que, ao lado
do tabaco, tornaram-se hdbitos inferacionais. Produtos fipicos da  Europa
mediterrénica como o frigo e a uva acompanharam a colonizagdo de diversos
paises e o dlcool destilado penetrou em todos os continentes.

Os impactos sobre os padrdes alimentares foram sentidos de forma
diferenciada mas com uma infensidade andloga na Europa e na América. Um
livio que se dedica especialmente ao estudo das 'migracdes'de alimentos e
técnicas culindrias sdo as atas do Congresso de Oxford Food in motion (1983);
ver fambém Sentieri & Zazzu 1992.

O irgfico comercial inferocednico que inaugurou o periodo modemo
produziu a acumulagdo primitiva do capital, o|‘reron§;o profundamente a vida
social em todo o mundo. A cultura érabe jé vinha fransmitindo lenfamente, desde
Baixa Idade Média, diversos produtos asidticos para a alimentacdo européia,
desde as especiarias (pimenta, cravo, canela, noz moscada) até o arroz e as
frutas citricas. Como relafa Sidney Mintz (1985: 25), antropdlogo especialista no
Caribe, em sua obra sobre a influéncia cultural do acicar, ?orom difundidos,
acompanhando a expansdo do Isldo, muitos vegetais importantes, como o arroz,
o sorgo, o frigo, o algod@o, a beringela, as frutas ciiricas, bananas, mangas e @
cana-de-agicar, mas foi no momento em que essa alimentacdo deixou de ser um
luxuoso privilégio e comecou a expandirse para diversas camadas sociais que
surgiu o primeiro mercado mundial.

O comércio dos novos géneros foi o motor do aparecimento de novas
formacdes sécio-econdmicas, como foi o caso do sistema de planfations na
América e, ao mesmo tempo, da expansdo num grau nunca antes conhecido do
frdfico de seres humanos. Os capitais criados nesse fréfico friplo — produtos
asiaticos para a Europa, escravos africanos para a América, proJL)JTos americanos
para a Europa e Alrica — alavancaram as fransformagdes no sistema de
producdo arfesanal na Europa, fornecendo a demanda, o produto {algodao) e o
capital para o surgimento da industria #xtil que deflagrou a Revolugdo Indusirial
(Novais 1979: Mintz 1985).

A pimenta moveu as naus dos descobridores e o agicar produziu @
escraviddo africana, deslocando massas humanas entre continentes. Como
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afirma o j& citado Sidney Mintz (1985: 71), “sugar — or rather, the great
commodity market demanding it — has been one of the massive demographic
forces in world history”.

Diversas monografias especificas de cada um destes alimentos
(Salaman 1949 para a batoto, BirkerSmith 1943 para o milho, efc.)
perseguiram o percurso da migracdo vegetal provocada pelo descobrimento da
América e de suas conseqiéncias na alleragdo da dieta européia. Um autor que,
mais recentemente, discute a relagdo do milho com a economia capitalista &
Arturo Warman {1988). Outras obras mais gerais estudaram a importancia destas
plantas no periodo dos descobrimentos porfugueses (Ferrdo 1992}, ou no bojo
de andlises mais gerais sobre o Império portugués e sobre a constiluigéo Jo
sistema colonial [Disney 1981). Um produfo especifico da cultura colonial que
adquiriu grande importancia econdmica foram os desfilados de dlcool de cang,
como a aguardente brasileira e o rum do Caribe, que serviram de moeda de
escambo para a compra de escravos na Africa (Camara Cascudo 1986).

Mas o grande género alimenticio cuja ampliacdo do consumo mais
influiu na alteracdo dos hdbitos alimentares foi o acicar, ndo s6 adogando as
bebidas coloniais que nunca o haviam sido nos seus paises de origem (os
chineses consideravam os europeus barbaros por adogarem o chd, e os povos
arabes condimentavam o café com cravos, canela ou cardamomo, mas nunca o
adogavam), como estendendo sua ulilizacdo para quase todos os tipos de
alimentos, inlusive as cames e outros praios salgados. Seu comércio foi o
principal da época colonial: apés 1660 superou todas as oufras imporiagdes
coloniais da Inglaterra, somadas (Mintz 1985: 44).

Um exemplo infrigante de uma influéncia decisiva da alimentagdo na
historia politica e econdmica € a avidez pelas especiarias, a cuja motivacao
foram atribuidas diferentes origens. As especiarias sdo alimentos/drogas,
substéncias de consumo gustativo, mas TomEém medicinal e afrodisiaco. As
atribuicdes de origens miticas  para essas substéncias, que viriam do préprio
Jardim do Eden, carregadas pelos quatro rios que nele nascem, e que
corporificariam as virfudes solares das regides quentes e desconhecidas do
Criente foram analisadas por Jean-Pierre Albert (1990). Podem-se encontrar
tfambém em estudo sobre o cronista das drogas da India, Garcia da Orta, e os
herbarios do século XVI, informagdes a respeifo dos diferentes valores atribuidos
as especiarias (Henrique Carneiro 1994).

A época modemna deve alguns dos seus elementos fundadores
essenciais & ansia pelas especiarias, a qual levou ao ciclo das navegacdes, aos

randes descobrimentos, ao sistema mundial, ao comércio transocednico e &
?ormogdo dos modermos impérios europeus, o que fez o hisforiador A. R. Disney
(1981) chamar Portugal de Império da Pimenia

Essa busca de especiarias, levando & descoberta da América,
provocou indirefamente uma revolugdo nos hdbitos alimentares mundiais,
colocando em contato espécies que nunca antes tinham sido fransplantadas.
Algumas das centenas de variedades de batatas que a cultura Aimard do
altiplano boliviano conhece se deixam aclimatar no Velho Mundo para difundir
uma parcela desse saber: o tubérculo que Charles I'Ecluse descreveu pela
primeira vez e que Parmentier conseguiu popularizar na Europa. Os contatos e as



influéncias se fazem em diversos sentidos: a bataia, o milho, o fomate, o
amendoim, o pimentdo, o feijdo e o cacau dos Américas difundemse pelo
mundo, junto com o chd da China, o café da Efidpia, a canela do Ceildo, o
cravo das Molucas, a pimenta do Malabar, e a noz moscada de Banda (Ferréo
1992, Ferronha 1992), enquanto produtos da diefa européia, como o frigo, o
vinho e o dlcool destilado, também expandem-se de sua area original para uma
difusdo mundial.

Cada um dos produtos de origem americana teve uma  historia
especifica na sua expansdo para fora do continente de origem. Alguns, como os
pimentdes, por exemplo, vieram a influenciar culinérias 1Go distantes como a
africana, a do sudeste asidtico, e a hingara, onde se tomou o condimento mais
caracteristico do pafs: a paprica do gulash (Flandrin 1996: 559). A batata, o
fomate, o milho, o feij@o e, enfre os animais, o caso singular do peru, foram
sendo adotados lentamente, e sé no século XIX se incorporaram definitivamente &
alimeniac@o européia e de grande parte do mundo.

Revolugdo semelhante somente ocorrera anfes quando, em meados do
ano 1000, os arabes comecaram a fazer lenta difuséo de uma série de produtos
que a Europa afé eni@o ndo conhecia, como o dlcool destilado, o agicar, @
loranja, e as proprias especiarias asidticas, até entdo seu monopdlio comercial.
Tais produtos de luxo naquela época mantiveram-se, entrefanto, restritos & nobreza.

A histéria da alimentagdo moderna é a de uma expansdo no consumo
de diversos produtos de luxo, a pimenfa e as especiarias no século XVI, e o
aclcar e as Eebidcs coloniais (chocolate, café e cha) a ele associadas, que se
fornaram os géneros mais importantes do comércio mundial. Apenas o cha, por
exemplo, constituiv 81% do valor dos carregamentos da East India Company, da
Inglaterra (Flandrin 1996b: 561).

Sidney Mintz (1986: 99} designou estas substancias  'alimentos-
drogas’, como o chd, que levaram a Inglaterra a um fal grau de vicio que, para
obtélo, transferiram para a China em pagamento a maior parte da prata exiraida
das minas da América.

Wolfgang Schivelbusch [1991] é oufro autor que escreveu uma
histéria disso que em alem@o se chama Genussmittel, que pode ser fraduzido
como “estimulantes”, desfacando os aspectos morais implicados na adogdo do
chocolate, considerado como aristocrdtico e afrodisiaco, e do chd, cafée e
tabaco, reputados como burgueses e sdbrios.

Ao mesmo fempo em que se expandia o comércio de longo curso e
se iniciava a infroducéo das planfations de agicar nas colénias, para o qual se
infensificou em um nivel nunca antes visto o tréfico de escravos, numa digspora
africana pora a América, a alimentagdo camponesa na Europa declinava
consideravelmente em qualidade e quantidade.

Diversos autores (Courie 1964; Neveux 197/3; Benassar & Goy
1975; Flandrin 1983) escreveram sobre a alimentacdo européia na época
moderna. O perfodo moderno foi o momento em que a alimentagdo cerealifera
se impds & maioria da populagdo européia, limitando a maior diversificacdo
existente no periodo medieval, assim como diminuindo o consumo de carne até
a sua desaparigdo em amplas camadas sociais (Flandrin 1996: 550). O
cercamento dos campos, o expulsdo dos camponeses da ferra, de cujo
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propriedade sdo cada vez mais excluidos, a alta generalizada de pregos, entre
outro fatores, provocam, entre os séculos XVI e XVIII, algumas das maiores crises
de abastecimento e as grandes fomes se generalizam.

Nestas épocas de grandes fomes do periodo modemo se
generalizaram também as dietas dos perfodos de crise, baseadas no consumo de
raizes e vegefais impréprios para o consumo, como o joio e, particularmente,
cereais confaminados pelo espor@o do centeio. Sua ingest@o provocava efeitos
de epidemias coletivas, onde se desfacavam os sintomas mentais, como é o caso
das manias convulsivas conhecidas como “danca de Sao Vito". O italiano Piero
Camporesi (1980) escreveu um livio cléssico sobre este assunto, Il pane
selvaggio, que frata do “imaginério da fome da Renascenga ao século XVIlI". A
historiadora canadense Mary Kilbourne Matossian {1989 também abordou estes
fendmenos de uma alimentacdo deletéria e causadora de distirbios psiquicos
coletivos no livro Poisons of the Past: Molds, epidemics and History. No Brasil,
Josué de Castro (1987:220-227) listou dezenas de plantas toxicas usadas em
dietas de épocas de seca e fome no nordeste, os chamados alimentos “brabos”.

Se a busca das especiarias impulsionou as grandes descobertas
maritimas e a adocdo do agicar levou & escravidao africana, os desequilibrios
provocados pelas crises alimentares do século XVIIl deflagraram as revolias que
culminaram na Revolucd@o Francesa em 1789, A dalimentagGo ocupa, como um
afor invisivel, o cendrio dos grandes processos constitutivos da modernidade,
assim como forja, no @mbito menos visivel dos habiios e costumes, essa revolugdo
silenciosa que constiti o que Norbert Elias (1990} chamou de ‘processo
civilizatério’, no qual as maneiras & mesa ocupam tdo destacado papel.

Costo e gastronomia

O inferesse historico pela gastronomia surge desde o inicio do
institucionalizacdo da Histéria da Alimentacdo, na década de 60, mas se
desenvolve plenamente duas décadas depois. O ponfo de partida &, de um lado,
o reconhecimento da importancia psico-social dos significados alimentares, como
assinalada por Barthes {1961) e acentuada a seguir pela Anfropologia, e, de
outro, a instituicdo do gosto como obieto legitimo de pesquisa histérica. Assim,
J.FRevel, JPAron e J.L. Flandrin vd@o superar o universo predominante das
necessidades e caréncias nutritivas, das quantificacdes e das matérias-primas
alimentares, para ocuparse das escolhas, das qualificagdes e dos pratos
preparados. Os trés perceberam o papel do gosto e da moda como estratégias
para enfender a dindmica social da sociedade moderna, paticularmente (mas
ndo exclusivamente) no que diz respeifo & distincdo social (Gronow 1997]. Além
disso, tratavarse de hisforicizar o universo do corpo e dos sentidos e valorizar os
afributos estéticos do alimento, ressaltando a visto e o paladars.

Flandrin desde 1978 coordenava pesquisas para escrever uma
histéria do gosto. Em 1983, num estudo sobre o uso das gorduras nas cozinhas
da Europa ocidental, do séc XIV ao XVII, estabelece esta diferenca basica: “dans
le comportement alimentaire des peuples comme celui des individus, il faut
distinguer la part du go't et la part de E} nécessite” (1983: 369). No artigo do
mesmo ano (1983b), la diversité des goits et des pratiques alimentaires en



Europe du XVle. au XVllle. siécle, resume suas principais posices (v.também
19806). Revel (1979) vai explorar ‘a histéria literaria da  sensibilidade
gastrondmica’. Aron, também envolvido com a ‘sensibilidade alimentar’ na Paris
do séc XX, coloca a Histéria da Alimentacdo em sintonia com a Histéria das
Mentalidades. Comeniando frabalhos como estes, Stephen Mennell (1992:
279), que também poderia incluirse nesta corrente, salienta o deslocamento da
afengdo para o que ele denomina “the demand side — that is, the study of social
influences shaping people’s fastes in food”.

Outro nome que se distingue é o do casal Grignon. Claude Grignon
(1981, 1988) vai estudor, por via da alimentacdo, a esiratificagdo social e
delinear uma sociologia do gosto; em companhia de Christiane Grignon (1980,
19806), refomard o fema da estratificacdo social e introduzird o do gosto popular.

Do gosto se pode passar & gastronomia propriamente difa. Jean
Francois Revel (1996 18] v& em meados do século XVII trés marcos de superagdo
da uniformidade na culinéria tradicional, que se perpetuava em toda a Europa:
a o publicacdo, em 1651, do Cuisinier francais, de F.de la Varenne; logo apds,
1656, do Cuisinier, de Pierre de lune; e, em 1662, do le cuisiner méthodique
ou ['école des ragoits, de autor andnimo. Estas raizes vdo desabrochar no século
XIX numa alentada bibliografia, em que cumpre salientar os nomes de Grimod de
la Reyniere, que publicou de 1803 a 1812 o Almanach des gourmands — e por
isso & considerado o pai fundador da literatura gastronémica — e o nome mais
célebre, o de Jean Anthelme BrillatSavarin, autor da Physiologie du godt, de
1825. A dlimeniacdo, que sempre tivera um espaco particular nas utopias desde
a ldade Média, como as do pais de Cocanha, vai fambém agora incorporar a
gastronomia, como em Charles Fourier (1972), que previa o advento da
gastrosofia, quado a questdo culindria se tornaria, ao lado do sexo, a mais
importante preocupacdo e atividade dos cidaddos.? Este material, mais o que se
refere o disputas gastronomicofilosodficas a partir do século XVII {"science et
philosophie s‘emparent alors de la marmite”, observa o Bargo Grimm, apud
Roche 1997: 266), além de cadernos de receitas ou festemunhos sobre sua
fransmissdo oral, livios de viagem etc.  vdo permitir que se desenvolva uma
bibliografia histérica, em geral de cardter nacionalmente particularizado: J.R.Pite
(1993) faz a histéria e a geografia da gastronomia francesa; Piero Camporesi
(1996 trata da arte de viver na época das Luzes, com espaco privilegiado para
nosso tema; Emilio Faccioli (1992) traca um panoroma da gastronomia italiana;
lucie Bolens {1990} estuda a cozinha andalusa dos séculos Xl a Xl efc.efc.
Alguns poucos fextos 8m cardter mais genérico, como o Homo culinarius de
PFalk (1991), que se orienta por uma antropologia histérica do gosto, ou, ainda
que calcados no caso francés, Flandrin {1992, ou entdo Rowley (1994). Alguns
frabalhos se centraram em aspecios documentais, como la cuisiniere bourgeoise
de A.Girard [1977), que explora os livros culindrios dos séculos XVII e XVIII; V.
Maclean {1981] lista o mesmo material para a Inglaterra, entre 1701 e 1800..

De um cardter um pouco parficular é a obra de Jack Goody (1982),
Cooking, cuisine and class, onde o autor distinguea haute cuisine da cozinha
camponesa e se pergunta por que algumas sociedades, como as africanas, ndo
dispdem da primeira categoria. A resposta, associada & organizagéo hierarquica
dessas sociedades e & presenca de uma fradigdo literéria na produgedo de

9. Cf. Edmund Leach
(1964: 53) que explora
o que ele chama de
uma “universal tenden-
¢y to make ritual and
verbal association bet-
ween eating and sexual
intercourse”.
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repertérios, € mais ou menos dbvia. Stephen Mennell parte de Goody para, em
A[/Dmanners of food {1985), supera-o e desenvolve um estudo comparativo entre
a Franca e a Inglaferra: "o explain why complex differentiated sociefies produce
complex differentiated cuisines is a less difficult task than fo explain why complex
differentiated sociefies have produced culinary cultures with perceptible different
culinary cultures” (1992: 280). Para tanto, estudou as diferengas no processo de
urbanizagdo; o abasfecimento diferencial e a dependéncia, ou ndo, do campo;
as caracteristicas da nobreza em cada pals (especialmente o cardfer marcante
da ‘country gentry” inglesal, etc.

O estudo da gastronomia, por sua vez, infreduziu figuras e espagos
novos, em nosso cendrio: o gourmel, o glutdo, o cozinheiro, o 'bebedor’, o
restaurante. Um dos marcos é a obra de J.PAron, le mangeur au XIXé.siecle
(1973; ver também 1974}, em que ele leva em conta a emergéncia da burguesia
e a disponibilidade, depois da Revolugdo Francesa, dos ‘officiers de bouche’,
antes vinculados &s familias nobres — o que fambém vai ensejar a abertura de
restaurantes. B.Watson {1962) j& se havia interessado pelos cozinheiros, glutdes
e gourmets. Quanto &s representacdes do ébrio, € o tema da obra de Didier
Nourrisson {1990), le buveur du XiXe.siecle, anteriormente citada.

Historiografia Brasileira: Recortes

A historiografia brasileira da alimentagdo é muito pobre. E um tema
que, efefivamente, ainda ndo foi descoberto pelos historiadores, embora sua
presenca possa ser defectada, sempre como apéndice, em vérias circunstancias.
Como se verd adiante, apenas no seio da Histéria econémica e em fildes abertos
pela Anfropologia e pela Historia do cotidiano ou da vida privada é que comega
a surgir uma produgdo mais confinuada e sistemdtica.

H& olguns quadros gerais descritivos, que mais funcionam como
crénicas ou ensaios, o desenvolver sem base empirica mais solida problemas de
escala muito vasta (p.ex., Branddo 1948, Costa 1942). Apenas uma obra de
sinfese, representando uma  experiéncia acumulada ao longo de anos de

esquisas, esta disponivel: A Historia da alimentagdo no Brasil, do anfropélogo e
Eﬂclorisfo Luis da Camara Cascudo {1983, Ta.ed. 1967-8). Como ele relata no
prefécio, era seu projefo escrever uma obra em colaborag@o com um gedgrafo
fambém envolvido com o tema, Josué de Castro: a empreitada comum, segundo
ele, frustrouse falvez porque o grande cientisia social pernambucano fratasse da
fome e seu quase parceiro potiguar estivesse mais inferessado em comida.

Os dois volumes da Histéria de Camara Cascudo abrangem
vastissimo panorama. O primeiro cuida do carddpio indigena, da dieta africana
e portuguesa, da dlimentagdo dos viojantes e escravos. Utilizando fontes
histéricas e elnogréficas, esboca uma tentativa sociolégica de caracterizar @
alimentagdo do Brasil colonial [que hoje nos parece um pouco superficial, mas
cujo valor nGo pode de maneira alguma ser reduzido). Se descarta os alimentos
aculturados {arroz, canade-acicar, café), insiste nos nativos. O segundo volume
frata da cozinha brasileira, de sua ‘fundagdo’ (insistindo no séc. XVII), na proviséo
e consumo dos alimentos, nos rituais da refeicdo, na alimentacdo viatica (farnel



de frabalho, farnel de viagem), nas supersticdes e no folclore da alimentagéo, nos
mitos e realidades da cozinha africana. Interessa-se pelas bebidas, sal, actcar,
pimenta, feij@o, farinha, hortalicas, verduras. Né&o exclui problemas de
interdependéncias e assimilacdes — em suma, transformacdes — ao considerar
a fisionomia alimentar de grupos émicos.

E também gracas a Cascudo (1977) que devemos uma cémoda
compilacdo de textos, de toda ordem e teor, referentes & alimentacdo no Brasil:
frechos de cronistas e viajantes {luccock, Koster, SaintHilaire, Marcgrave, von
Martius, Ivo d'Evreux, etc.), excerios literarios (Coelho Neto, Vinicius de Morais,
Santa Rita Durdo), além de pequenos estudos de geodgrafos, socidlogos,
historiadores confemporaneos. Cascudo publicou ainda monografias sobre a
cozinha africana no Brasil {1964), o aguardente [1968) e o agicar (1971).

Doutra pare, & preciso apontar as dificuldades de ordem documental.
Até mesmo para estudos da fome em nosso século contamse com enormes
dificuldodes de registros. Se tem sido freqiente a exploragdo dos textos dos
vigjantes e naturalistas, pouco uso se fez da literatura em geral e absolutamente
nada com registros visuais. Utensilios e equipamentos, livios de receita e etiqueta
ainda ndo mereceram fratamento sistemdtico, embora excegdes recentes apontem
que este desconhecimento pode ser superado {lima 1996). Da mesma forma,
poucos tém sido os estudos dos espacos associados & preparagdo e consumo dos
alimentos, embora se possam mencionar obras sobre a arquitetura e as fungdes
da cozinha {lemos 1976). J& os engenhos de aclcar mereceram mais atencdo,
ainda que o inferesse seja, sobretudo, a tecnologia (Gama, 1983;
Azevedo1990). A preocupagdo historiografica também tem sido rala e uma
tentativa como a de Saldanha {1971) de tracar a evolugdo, desde a época
colonial, dos estudos sobre o acicar é muito sumaria.

Ullima  observac@o geral: se fem sido pobre o inferesse de
historiadores estrangeiros sobre a problemética da alimentacdo no Brasil {salvo,
em parte, com relagdo ao café e ao agcar), é praficamente nula a produgdo
brasileira perfinente a questdes externas a nossa sociedade.

Conviria agora, aqui fambém, antes de definir os tragos mais
especificos dos estudos histéricos, esbogar um panorama dos  estudos
antropologico-sociolégicos, que estdo, muitas vezes, proximos daqueles — e nos
quais a presenca da alimentagdo sempre foi mais sensivel.

Estudos antropolégicosociologicos

Deixamos de lado, aqui, a bibliografia arqueoldgica, ndo sé porque
se refere a um foco de atencdo diverso da sociedade brasileira, como também
porque ela & extremamente dispersa e parcelar. Isto ndo é negar seu valor,
sobretudo na contribuicdo para o conhecimento de alguns cultivares {em particular
a mandioca e o milho), ou em praticas como @ caca e a pesca, ou, ainda, em
técnicas que se fransmifirdo aos indigenas historicamente conhecidos — mas para
fundamentar um tratamento de sintese historiografica é insatisfatério. Felizmente,
com a afencdo dada nestes Gltimos anos a questdes como o surgimento e difusdo
da agricultura, vem-se acumulando material para outros patamares de inferesse,
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como, por exemplo, a correlag@o com formas materiais e sociais de organizacdo
do territério e dos assentamentos.

Quanto & bibliografia einografica e enohistérica, é muito ampla e j&
apresenfa certa continvidade. Ainda faltam, & cerfo, estudos gerais: um pequeno
texto de Eduardo Galvao (1979, Ta.ed. 1962) ainda hoje muito citado, ou
entdo a fenfativa mais anfiga de Herbert Baldus (1950) sdo ocorréncias
excepcionais. Mesmo uma antologia publicada no vol. |, Etnobiologia, da Suma
etnolégica brasileira organizada por Berta Ribeiro (1986), obra utilissima, revela
um campo ainda pouco amadurecido. A antologia inclui quase tudo de
importéncia e de cardfer ou inferesse geral que se publicou, cobrindo vasto
espectro de questdes enoboténicas e efozooldgicas (uso e classificagdo de
plantas, animais e solos, estimulantes e venenos, agricultura, caga, pesca,
funcdes rituais e medicinais dos alimentos, efc.). E significativo o peso de alguns
grandes ‘cléssicos’, como Saver, LéviStrauss, Carneiro, Métraux, ao lado de
relativamente poucos estudos mais recentes. Entre estes vale lembrar o de José
Proenza Brochado (1977) sobre a Floresta Tropical.

O volume de uma vasta producéo de teor folclérico pode ser avaliado
na bibliografia de uma obra sobre alimentacdo e folclore publicada por Souto
Maior {1988), obra em que se reuniu um nimero consideravel de provérbios,
ditos, crencas e referéncias populares. Completando suas sinalacdes, pode-se
confirmar que, entre estudos de base antropoldgica e simples registros pitorescos,
alinham-se poucos trabalhos gerais ou que abordem temas técnicos: a
alimentag@o sertaneja (Sampaiol 944}, o conservacdo de alimentos (Faria
1965), alimentag@o e linguajar popular [Moura 1969). A maioria gira em forno
de alimentos especificos: acicar (Salles 1967, Souto Maior 1977), Souto Maior
1977, Ribeiro 1977), cachaca [Cascudo 1968, Juligo 1921, Souto Maior
1970 e 1973, Barbalho 1974), café {Magalhdes 1980, Ta. ed. 19306,
Marconi 1976}, pdo {Souto Maior 1971), caju {Souto Maior 1281) e assim por
diante. Apesar da vitalidade do tema, que estes irabalhos representam, deve-se
reconhecer que, salvo poucas excegdes, sua contribuicdo & Histéria se reduz co
fornecimento de informacdo empirica. Pelo contrério, a insisténcia recorrente em
caracterizar o ‘fipico’ congela os processos e exclui a possibilidade de
fransformacdo histérica. Além disso, centrados em seus proprios interesses, fais
estudos perdem de vista o contexto mais amplo da sociedade.

Entre o Einografic e o Folclore, um tema tem despertado muita
afengdo, nestes Glfimos tempos. £ a cozinha associada aos rituais afro-brasileiros.
O trabalho mais completo e de rigor académico é o de Giobellina-Dumana
(1988), gue procura examinar @ ‘cozinha de santo’ como alimentacdo
alternativa, enfocando  questdes como  identidade, classificagdes, papéis
ferapéuticos, relagdes com o sobrenatural. Da mesma forma, Raul Lody [1998)
investe no cardter de celebragdo e nos padrdes morais (cf. relog@o adequada
enftre a comida, o fiel e o temperamento do santo, as interdicoes, etc.). Outros
trabathos, como Farell (1997} e Varella {1990), este Glimo incluindo a umbanda,
t8m menos forga interprefativa.

E preciso mencionar o desenvolvimento de monografios académicas,
sobre temas variados, de orienfagdo anfropolégica mas, sobrefudo, sociologica
(as vezes, até mesmo, psicoldgica), e que, tomando como referéncia a



alimentacdo, buscam estudar (tJestées de género (Woortman 1996), habitos e
ideologias em camadas de baixa renda [Woortman 1978, Velho 1977,
mudanca cultural {Bonin & Rolim 1991); representagdes alimentares, incluindo

tabus {Maués & Maués 1978, Garcia 1995).

Questdes como a adequacdo, ou ndo, de nossos habitos alimentares

(nutricdo, subnutricdo, satde, fome), tfambém receberam por vezes um fratamento.

que as forna Uteis para a Histéria — apesar de muitas vezes como fonfes de
informacdo, mais do que como andlises propriamente ditas. Citem-se os
Problemas da alimentacdo no Brasil, de Agostinho Monteiro (1944), ou
Populagdo, alimentacéo, saide e sequranca nacional, de Jorge Saldanha
Bandeira de Melo (1966) e, sobretudo, a obra do médico Antonio da Silva Mello
(1943, 1946), que teve ampla divulgacdo, principalmente por causa de sua
crifica & industriolizagdo excessiva dos alimentos e & perspectiva vitalista da
ciéncia médica, com conselhos de bom senso para a alimeniagéo das criangas,
infernatos, hospitais etc., visando & ‘felicidade natural’. Silva Mello constitui
excelente fonte — junfamente com vdrios oufros médicos de sua geragdo — para
conhecimento de preconceifos e crencas (cienfificas ou populares) vigentes & sua
época, assim como das condicdes de emergéncia da indstria alimentar no Brasil
e da difusdo de novos produtos (soja, leite em péd desnatado efc.).

J& de outra natureza é a produgao de Josué de Castro, calcada, com
rigor, na perspectiva geogrdfica e sécioecondmica. A Geografia da fome {1946) e
a Geopolitica da fome [1951), juniamente com  outras obras sobre o tema (1933,
1935, 1937, 1938, 1949, 1966, 1984), alcancaram merecida repercussao
infernacional. Mais limitada é sua tentativa, com Fisiologia dos tabus: com um
apéndice confendo vdrios tabus alimentares brasileiros {1938), de desenvolver uma
inferpretacdo de tipo reflexeologista-pavloviana, muito questionavel.

Finalmente, cumpre tratar da contribuicdo  valiosa, ao mesmo tempo
de cardfer antropoldgico, sociolégico e histérico, representada por Gilberto
Freyre. Quando publicou Agicar, em 1939 {1997, 3a.ed.] — incluindo receitas
de bolo e doce (algumas coletadas em Goa), registro de formas e papel
recorfado para forrar prateleiras, assim como testemunhos de estrangeiros sobre
nossos doces e assim por diante — Gilberto Freyre temia ser julgado frivolo. Seu
temor era infundado, apesar do cardter evocativo e impressionistico de seu fexto.
Mas ndo se pode dizer que seu pioneirismo fenha gerado vasta descendéncia.
Ele proprio j¢ abordara o tfema, com um tom mais contido em Nordeste (1937,
cujo subtitulo & Aspectos da influéncia da cana sobre a vida e a paisagem do
Nordeste do Brasil. Para o autor, sem o agicar ndo se compreenderia o homem
do Nordeste. Ao descrever a ‘sacarocracia’ brasileira, que produziv uma
alimentacdo edulcorada, em variada gama de doces feitos da fusdo do acicar
com as mais diversas frutas, G.Freyre %uscou entender dimensées da identidade
‘nacional’, assim como mecanismos de miscigenagdo dos paladares portugués,
hispanico, érabe, judaico, indigena e africano.

Estudos historicos

Ja se disse, acima, que a historiogafia sobre o Brasil ndo deixou de levar
em confa a alimentacdo, mas quase sempre como apéndice: Sérgio Buarque de
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Holanda, em Caminhos e fronteiras (1994), acrescentou um capitulo sobre ‘a
civilizagdo do milho'; Evaldo Cabral de Mello, em Olinda restaurada — que, alids,
tem como subtfitulo Guerra e actcar — {1975) néo deixou de lado a ‘municdo de
boca’; em Tempo de flamengos, José Gonsalves de Mello {1987} discorre sobre a
confribuicdo holandesa & alimentagdo em Pernambuco. E assim por diante.

Os apéndices tem-se mulfiplicado e alargado quando estéd em causa
a histéria do cotidiano ou da vida privada. E o que ocorre com os capitulos
'Habitos alimentares’ e ‘Tradicdes alimentares e culindrias’ de Maria Beatriz
Nizza da Silva, respectivamente em Culiura e sociedade no Rio de Janeiro,
1808-1821 (1978 | e Vida privada e quotidiano no Rio de Janeiro na época de
D.Maria e D Jodo VI {1993), ou em trés capitulos de Cotidiano e solidariedade.
Vida didria da gente de cor nas Minas Gerais, séc. XVIll, de Julita Scarano (1994;
ver fambém seu artigo sobre o mesmo assunto, em outra época, 1990-1).

F de estranhar que a importante série Histéria da vida privada no
Brasil, em quatro volumes (organizacdo geral de Femando Novais), ndo tenha
considerado a problemdtica da alimentagdo digna de um fratamento especifico.
No entanto, Leila Mezan Algranti {1997), ao elaborar seu capitulo sobre familias
e vida doméstica no Brasil colénia, no lo.volume, ndo deixou de reservar
algumas péginas ao tema, tocando em questdes como dieta e abastecimento,
utensilios, posturas corporais, padrdes de sociabilidade e intimidade, remédios,
mezinhas e alimentacdo de doentes, etc.

Muitos estudos tomam a alimentag@o como pano de fundo para outros
problemas, como questdes de género (Figueiredo & Magaldi 1985), o cofidiano
operdrio {Bertucci 1995), padides e espagos de sociabilidade {Chaloub 1986).

Ha& também um cerfo nimero de histérias da alimentacdo, de cardter
regional, numa linha iniciada nos anos 50 por Donald Pierson [repr. 1994), mais
tarde seguido por lisanti Filho {1962), ambos fratando de S&o Paulo e por
Eduardo Frieiro (1966) com seu ensaio sobre a comida do mineiro. Ainda soEre
Minas, Ménica Abdala (1997), mais que retomar os quadros evolutivos que
estfavam disponiveis, preocupouse com a quesi@o da idenfidade, a partir das
peculidaridades histéricas da formagéo da capitania (que nasceu urbana e s6
mais tarde se ruralizou; que dependeu de alternativas no abastecimento e do
espirito de sociabilidade e hospitalidade, para fazer face ao isolamento
geogrdfico; que foi objeto, por variadas razdes, do cultivo de um mito, o da
‘mineiridade’). Maria Stella lib&nio Christo, uma das menioras do projefo de
valorizagdo da cozinha mineira, recolheu e comentou receitas que cobrem
frezentos anos de informacdo culinaria (1986). Ortencio Barini (1981), além de
receifas, fornece dados histéricos sobre a cozinha goiana. Qutras muitas obras
semelhantes disponiveis ndo se enquadram no perfil deste mapeamento.

A Unica drea em que os problemas da alimentagdo ganharam um
status consolidado e mais definido é no interior da Histéria Econdmica. Assim,
sdo ja de tradicdo antiga os estudos de abastecimento, como aquele pioneiro de
Mafalda Zemella (1951), sobre a capitania das Minas Gerais no séc. XVIII, ou
as histérias da agricultura, como a de Luis Amaral {1940), que, nas suas proprias
palavras, procurava combinar aspectos politicos, sociais e econdmicos.  Mais
recentemente, estes estudos ganharam alenfo e renovacdo com o grupo de
Histéria da Agricultura, nucleado por Maria Yeda Linhares, centrado no estudo da



sociedade rural e estruturas agrarias no Brasil. Mencionem-se os seguintes fitulos:
Historia do abastecimento, uma problemdtica em questdo, 1530-1917 (Linhares,
1979), Histéria da agricultura brasileira: combates e controvérsias (linhares &
Silva 1981), Pecudria, alimentos e sistemas agrdrios no Brasil, séculos XVil e XVIll
{Linhares 19906), efc. Outros muitos trabalhos sdo préximos desta linha, como o
de Carlos Roberto Antunes dos Santos {1995} sobre o abastecimento no Parand,
ou, mais & parte, sobre a economia do agicar, explorando as imbricagdes de
terra, trabalho e poder, o de Vera Ferlini (1988).

Mencionem-se, por fim, os numerosos estudos de alimentos
especificos, principalmente o agicar e o café  (cujos referéncias constam em
vérios momentos deste texto). Talvez valesse a pena assinalar especificamente as
publicacdes produzidas pelo Museu do Agicar do Recife, criado em 1960 e
posteriormente integrado & Fundacdo Joaquim Nabuco de Pesquisas Sociais: @
Revista do Acticar e vérias monografias ou coleténeas, reunindo material dispar,
quer de alfissimo inferesse, quer de cunho puramente circunstancial,

Fica evidente, deste apanhado sumario, que a Historia da
Alimentacdo ainda &, entre nds, um teritdrio a descobrir — principalmente na sua
dimensdo cultural. Néo se trata de propor mais uma ‘Nova Histéria’, mas apenas
de ndo ignorar uma problemdtica ubiqua e de suma relevancia.
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RESUMOS / ABSTRACTS:

A Histéria da Alimentagdo: balizas historiogréficas

Ulpiano T.Bezerra de Meneses e Henrique Carneiro

Os AA. pretenderam fracar um quadro da Histéria da Alimenfagdo, ndo como um novo ramo
epistemoldgico da disciplina, mas como um campo em desenvolvimenio de prdticas e atividades
especializadas, incluindo pesquisa, formagdo, publicacdes, associagdes, encontros académicos, efc.
Um breve relato das condicdes em que tal campo se assentou fazse preceder de um panorama
dos estudos de alimentagdo e temas correlatos, em geral, segundo cinco abordagens [a biologica,
a econdmica, a social, a cultural e a filosdfica), assim como da identificacdo das contribuicdes mais
relevantes da Antropologia, Arqueologia, Sociologia e Geografia. A fim de comeniar a multiforme e
volumosa bibliografic histérica, foi ela organizade segundo critérios morfolégicos. A seguir, alguns
topicos importantes mereceram fratamento a parte: ¢ ?ome, o alimento e o dominio religioso, as
descobertas européias e a difusdo mundial J; alimentos, gosto e gastronomia. O arfigo se encerra
com um répido balango criico da historiografia brasileira sobre o tema.

UNITERMOS: Alimentacio. Historia da Alimentacio. Estudos de alimentagio: Brasil.

Food History: historiographical landmarks

Ulpiano T.Bezerra de Meneses and Henrique Carneiro

The AA. infended to draw a picture of Food History, not as a new epistemological branch of the
discipline, but as an ever growing field of specialized practices and acfivities, including research,
education, publications, academic meetings and societies, etc. A short account of the conditions on
which such o field was grounded is preceded by a porirayal of the study of food and foodways in
general, according fo five approaches (biclogical, economic, socidl, cuﬁurcﬂ and philosophica
ones) as well as by the recognition of the main contributions brought forth by Anthropology,
Archaeology, Sociclogy and Geography. In order to allow analytical comments, the multifarious and
bulky historicat bibliography has been organized according to morphological traits. A few important
fopics are then discussed separately: hunger and famine, food and the religious domain, European
discoveries and the worldwide circulation of foods, taste and gastronomy. The article draws 1o a
close with a short critical survey of Brazilian historiography on food.

UNITERMS: Food. Food History. Historiography. Food studies: Brazil.

Chd e simpatia. uma estratégia de género no Rio de Janeiro oitocentista

Tania Andrade Lima

Inicialmente, o A. fraca um quadro do chd e do ritual do ché na Inglaterra, foco da Revolugdo
Industrial, e chama a alenc@o para seus significados como um instrumento de liberacdo feminina.
A seguir, mobilizando especialmente material arqueclégico suplementado por fontes literdrias, ela
dirige sua andlise para a periferia do capitalismo e esgoc;c a introducdio do ché no Brasil. O
ritual do chd, claramente sob autoridade feminina, no entanto apresenta uma peculiaridade
singular nas classes médias do Rio de Janeiro oifocentista: & servido num espaco masculino por
exceléncia, a sala de janiar. Tal ambigiidade & estudada juntamente com outros rituais mais
recentes {que esvaziaram a efiqueta original do chd enquanto rito de passagem), do ponto de
vista das estratégias de género.

UNITERMOS: Histdria do cha. Ritual do ché. Género. Rio de Janeiro: séc.XIX.
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