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Os seguintes fatores influenciam a avaliagdo de um
evento, como traumatico e de risco para o desenvol-
vimento de transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT):
a caracteristica do trauma, a avaliagdo da experiéncia
traumatica ameagando a integridade fisica do individuo,
o género, a idade, a dependéncia quimica e a existéncia
de transtornos psiquiatricos anteriores ao trauma.

O mecanismo de interferéncia da histéria familiar no
desenvolvimento de TEPT ndo esta claro e sua importancia
subestimada na literatura. Observando esta lacuna, os autores
do presente registro se propuseram a pesquisar, em gémeos
do mesmo sexo, a associagdo de fatores de risco individuais
e familiares que influenciam na exposi¢éo ao trauma e no
posterior desenvolvimento de TEPT; avaliaram também, a
influéncia de psicopatologia anterior ao trauma, tanto no
aspecto individual como familiar.

Os dados de 6.744 individuos gémeos do sexo
masculino, participantes do servigo militar durante a Guerra
do Vietna, foram analisados quanto aos seguintes aspectos:
dependéncia quimica; dados sociodemograficos; exposigao
a eventos traumaticos; transtornos psiquiatricos anteriores,
tais como: panico, ansiedade generalizada, transtorno de
conduta e de humor; familiares apresentando: TEPT,
transtorno de humor e de conduta, além de dependéncia
quimica; diferencas entre gémeos serem mono ou
dizigéticos e exposi¢ao ao combate.

Os resultados apontaram que, fatores de risco a
exposi¢do aos eventos traumaticos foram mais signifi-
cativos nos individuos sob servi¢o militar na zona de
combate do sudoeste da Asia; esses individuos apresen-
taram preexisténcia de transtorno de conduta, dependéncia
quimica e historico familiar de transtornos do humor.

Para o desenvolvimento de TEPT, os fatores de
risco apontados foram: individuos jovens, exposicdo a
multiplos traumas, depressdao paterna, baixa escolari-

dade ao entrarem no servigo militar, participacdo em
combate, transtorno de conduta preexistente, panico,
ansiedade generalizada e depressdo maior.

O estudo deixa claro algumas limitagdes: relagdes
causais precisam ser melhores estudadas com outras
metodologias e populacdes; o diagnostico de TEPT nao
¢ tdo fidedigno, pois s6 foram questionados trés tipos
de trauma aos sujeitos, deixando de abordar outras
vivéncias traumaticas, excluindo possiveis situagdes e
subestimando a prevaléncia de TEPT na populagdo; ndo
foi estudado possivel co-morbidade com TEPT e nao
foram usados instrumentos de avalia¢ao validados para
a existéncia de transtornos psiquiatricos nos familiares
e nas entrevistas com os gémeos.

Apesar das limita¢des citadas, o trabalho é de
relevancia cientifica, pois demonstra a importancia da
presenca de transtornos psiquiatricos, como o de
conduta e de humor, tanto na exposi¢do ao trauma como
no risco em desenvolver TEPT. O diagndstico de
transtorno de conduta presente, tanto no individuo como
nos familiares, leva a maiores chances de vivenciar
eventos traumaticos e ao desenvolvimento de TEPT. Na
depressio, a presenca do transtorno em familiares é fator
que pode determinar o desenvolvimento de TEPT.

Tal trabalho ¢ de suma importancia, pois indica a
relevancia dos fatores genéticos no desenvolvimento
de TEPT e, somado a outros estudos preditivos, pode ser
utilizado como referéncia no aprimoramento do
tratamento preventivo a TEPT.
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