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A mediunidade vista por alguns
pionelros da area mental

Mediumship Seen by Some Pioneers of Mental Health
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Resumo

As vivéncias tidas como mediunicas sdo descritas na maioria das civilizagdes
e tém um grande impacto sobre a sociedade. Apesar de ser um tema pouco
estudado atualmente, ja foi objeto de intensas investigagdes por alguns dos
fundadores da moderna psicologia e psiquiatria. Foi revisado o material
produzido por Janet, James, Myers, Freud e Jung a respeito da mediunidade,
com énfase em dois aspectos: suas causas e relagdes com psicopatologia.
Esses pesquisadores chegaram a trés conclusdes distintas. Janet e Freud
associaram mediunidade com psicopatologia e a uma origem exclusiva no
inconsciente pessoal. Jung e James aceitavam a possibilidade de um carater
nao-patolégico e uma origem no inconsciente pessoal, mas sem excluirem
em definitivo a real atuacdo de um espirito desencarnado. Por fim, Myers
associou a mediunidade a um desenvolvimento superior da personalidade e
tendo como causa um misto entre o inconsciente, a telepatia e agdo de
espiritos desencarnados. Como conclusio, é apontada a necessidade de se
conhecer os estudos ja realizados para dar continuidade nessas investigacoes
em busca de um paradigma realmente cientifico sobre a mediunidade.

Palavras-chave: mediunidade, dissociag¢do, inconsciente, espiritismo,
histéria.

Abstract

Experiences regarded as mediumistic have been found in most civilizations
and have exerted an important influence over the societies. Despite few
academic studies nowadays, mediumship was a subject of serious
investigations by some Psychiatry and Psychology pioneers. Research
developed by Janet, James, Myers, Freud and Jung concerning mediumship
was revised, two points were stressed: its causes and its relations with
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psychopathology. These researchers had come to three distinct conclusions.
Janet and Freud associated mediumship with psychopathology and an
exclusive origin in the personal unconscious; Jung and James accepted the
possibility of a non-pathological aspect of mediumship and an origin in the
personal unconscious, but without definitively excluding the actuation of a
discarnate spirit. Finally, Myers saw mediumship as a higher development of
the personality, having as its causes a combination of the unconscious,
telepathy and the action of discarnate spirits. The authors argue the need to
become acquainted with the studies already done in order to resume these
investigations in search of a really scientific paradigm about mediumship.

Keywords: mediumship, channeling, dissociation, unconscious, spiritualism,
possession, history.
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Introducao

Uma das defini¢oes possiveis de mediunidade é “a
comunicac¢io provinda de uma fonte que é considerada
existir em um outro nivel ou dimensio além da rea-
lidade fisica conhecida e que também nao proviria da
mente normal do médium” (Klimo, 1998). Tal definicao
parece-nos adequada para a investigacao cientifica,
pois é neutra quanto as reais origens de tais vivéncias,
apenas requerendo que aqueles que as vivenciem
sintam que a origem é de alguma fonte externa. As
vivéncias tidas como meditnicas tém sido identificadas
na maior parte das sociedades ao longo da histéria e
possuem uma enorme influéncia sobre aqueles que as
vivenciam direta ou indiretamente. Foram extrema-
mente importantes no surgimento das principais
religides do Oriente Proximo e Ocidente: Moisés e os
profetas hebreus recebendo mensagens de Jeova ou
dos anjos (Ex 19 e 20; Jz 13:3; IIRs 1:3; J1 2:28; ISam
28), a conversdo de Paulo as portas de Damasco (At
9:1-7) e 0s dons do Espirito Santo dos primeiros cristdos
(At 2:1-18; 19:6; ICor 12:1-11 e 14), bem como Maomé
recebendo os ditados do anjo Gabriel que compdem o
Corao. O tema torna-se ainda mais relevante no Brasil,
onde possuimos diversas religides que enfatizam os
transes: espiritas, afro-brasileiros, evangélicos pente-
costais e catolicos carismaticos. Além do valor cognitivo
de se estudar e compreender melhor essa milenar vi-
véncia dissociativa, deve-se ressaltar as implicagoes
clinicas. Faz-se mister a realizacdo de um adequado
diagnéstico diferencial dessas vivéncias consideradas
meditnicas, buscando distinguir quando se tratam de
uma vivéncia religiosa ndo-patologica das situagoes em
que sio manifestacoes de psicopatologia dissociativa
ou psicética.

Apesar de tamanho impacto exercido sobre a
humanidade, a mediunidade tem sido praticamente

ignorada pelos pesquisadores da area de saude
mental. Entretanto, nem sempre foi assim. No surgi-
mento da moderna psiquiatria e psicologia, na
transicio entre os séculos XIX e XX, diversos pionei-
ros estudaram detidamente a mediunidade. Infeliz-
mente, tais trabalhos permanecem largamente des-
conhecidos. Com o intuito de resgatar tais pesquisas,
o presente artigo fara uma breve revisao dos princi-
pais fundadores da psiquiatria e psicologia que pes-
quisaram o tema. Para tanto, discutiremos Pierre
Janet, William James, Frederic Myers, Jung e Freud.
Destes, apenas Freud néo investigou detidamente o
assunto, mas, devido a importancia do autor,
julgamos util apresentar também suas reflexdes. As
duas questdes principais que receberdo maior des-
taque sdo: causas da mediunidade e sua relacdo com
psicopatologia.

Pierre Janet (1859-1947)

Janet, que teve formacgdo em psicologia e psiquiatria,
apesar de pouco conhecido atualmente, ¢ amplamente
reconhecido como o fundador das modernas vises
sobre dissociacdo (Colp, 2000; Putnam e Lowenstein,
2000; Rieber, 2002). Seu trabalho mais importante
intitula-se “LAutomatisme Psychologiqué’, uma tese
defendida em 1889 na Sorbonne (Janet, 1889). Esta
obra pode ser considerada como a primeira abor-
dagem cientifica do inconsciente, trazendo os princi-
pais elementos sobre os quais se ergueria posterior-
mente a psiquiatria dinamica (Faure, 1973).

E de se notar a relevancia que a investigacao de
diversos tipos de experiéncias meditnicas teve nesses
esforgos iniciais de se entender o inconsciente e a
dissociacdo. O estudo da mediunidade e do espiritismo
ocupa quase todo o capitulo destinado ao estudo das
“desagregacdes psicoldgicas”, pois buscou perscruta-
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las a partir de sujeitos que as apresentavam em seu
mais alto grau (médiuns). Apesar de considerar o
espiritismo “uma das mais curiosas supersti¢oes de
nossa época”, afirmou ser este o precursor da psico-
logia experimental, assim como a astronomia e a qui-
mica comecaram através da astrologia e da alquimia.
Janet defendia a importancia de se estudar a mediu-
nidade, pois nos permite “observacoes psicologicas
muito interessantes e refinadas que sio longe de inu-
teis para os observadores de nossos dias” (Janet, 1889,
p. 357-8; 1914, p. 394-5).

O mesmo mecanismo psicolégico é proposto
para a explicacdo “desde os mais insignificantes atos
subconscientes até as mais terriveis possessoes” (p.
415-6). Janet (1889) propde a existéncia de uma “se-
gunda consciéncia’ que persiste subjacente a cor-
rente normal de pensamentos. Quando a personali-
dade humana perde sua coesdo, uma parcela dela
mesma pode desprender-se do conjunto e dar origem
a diversos automatismos motores e sensoriais. Ou
seja, fendmenos tao diversos quanto as anestesias,
catalepsias, sonambulismo, escritas automaticas,
alucinacoes, possessoes seriam todas formas de
“desagregacao psiquica”’, manifesta¢oes de uma cor-
rente secundaria de pensamentos, vontades e ima-
gens que se sobrepde ao campo habitual de cons-
ciéncia. A idéia espirita de uma possessdo por uma
forca exterior é substituida “pela possessdo de si
mesmo por uma parte de si mesmo: o inconsciente
intrapsiquico” (Faure, 1973). Janet negava qualquer
origem paranormal para esses fendmenos.

O médium seria “quase sempre um nevropata,
quando néo francamente histérico”, e a faculdade
mediunica dependeria de um estado moérbido parti-
cular que poderia originar a histeria e a alienacao.
A mediunidade seria um sintoma e ndo uma causa
de psicopatologia (Janet, 1889, p. 382-3). Contudo,
em 1909, Janet publicou um caso de “delirio decor-
rente de praticas espiritas” (Janet, 1909). Para
Rieber (2002), a maior limitacdo do trabalho de Janet
seria considerar a dissociagdo sempre como um pro-
cesso patoldgico, ndo percebendo que ela pode estar
envolvida em comportamentos criativos saudaveis.

Por fim, compartilhamos com Fauce (1973) e com
Rieber (2002) a perplexidade e dificuldade de
compreender por que um autor tdo importante quanto
Janet tem sido relegado a tamanho esquecimento.

William James (1842-1910)

James, além de ter sido um eminente filésofo prag-
matista, fundou, na Universidade de Harvard, o pri-
meiro laboratério americano de psicologia. Em um
levantamento feito entre os chefes dos departa-
mentos de psicologia do Reino Unido, ao lado de
Freud, Piaget, Pavlov e Skinner, foi considerado um

dos cinco psicélogos mais importantes de todos os
tempos (Newstead, 1983).

Entre as diversas areas de investigacio a que se
dedicou est4 a religifio (que resultou em seu famoso
livro “As variedades da experiéncia religiosa”) e a entdo
chamada psychical research (pesquisa psiquica).
Apesar de menos conhecido, este ultimo foi um
importante ramo de pesquisa pelo menos nos seus
ultimos 30 anos de vida. James manteve estreito
contato com a Society for Psychical Research (SPR) de
Londres, tendo sido seu presidente entre 1894-5.
Defendeu um “empirismo radical”, em que um
verdadeiro pesquisador, mesmo perante fenomenos
considerados absurdos e inabordaveis, precisa en-
frenta-los, pensa-los e correlaciona-los. Pelo seu pres-
tigio intelectual, James trouxe uma certa respeita-
bilidade & pesquisa psiquica (Murphy, 1960, p. 327-8).
Sempre criticou o preconceito cientifico que se recu-
sava a estudar seriamente tais fenomenos. Lamen-
tava o paradoxo no qual os individuos mais capa-
citados para investigarem o tema (os cientistas) se
recusavam, enquanto aqueles que vivenciam os feno-
menos adotam uma postura de aceitacdo ingénua e
irrefletida. “O resultado é que ndo ha nenhuma cola-
boracao entre aqueles que mais bem conhecem os
fatos e aqueles mais competentes para discuti-los”
(James, 1901, p. 220-1).

A investigagao da mediunidade recebeu especial
destaque, tendo realizado, por mais de duas décadas,
pesquisas com uma das mais renomadas médiuns
do século XIX, Leonore Piper (James, 1886, p. 95;
1890, p. 102.). Em 1909, publicou um substancioso
relato da suposta manifestacio meditinica de um
falecido pesquisador psiquico (Richard Hodson)
através da médium (James, 1909, p. 115).

Considerava a possessido meditnica uma forma
natural e especial de personalidade alternativa em
pessoas muitas vezes sem nenhum outro sinal 6bvio
de problemas mentais. Também dizia que a predis-
posicao para tais vivéncias ndo seria algo incomum
(James, 1890, p. 48). O autor asseverava que a inves-
tigacdo do transe meditnico é uma tarefa ardua, pois
seria um fené6meno excessivamente complexo em que
muitos fatores concomitantes estariam envolvidos
(James, 1909a). Entre as possiveis explicacdes para
os fenomenos meditnicos estariam a fraude, a
dissociacdo com uma tendéncia a personificar uma
outra personalidade e a influéncia de um espirito
desencarnado (James 1909a). Os médiuns em transe
forneciam diversas informacgées veridicas sobre os
assistentes. Entre as hipéteses para o modo de
obtencio destas informacoes objetivas dadas pelos
médiuns estariam:

* Acertos casuais;

¢ Informacoes previamente obtidas pelo médium;

* Pistas fornecidas involuntariamente pelos

assistentes;
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¢ Criptomnésia (0 médium teve acesso prévio
a informacéo, mas ndo se lembra consciente-
mente dela, no entanto, é capaz de acessa-la
em estado de transe);

® Telepatia: informacao obtida da mente dos

assistentes de um modo desconhecido;

* Acesso a algum “reservatoério cosmico’, onde

a memoria de todos os fatos é armazenada;

* Real comunicacgio do espirito que sobreviveu

a sua morte (James, 1909).

Para James, as trés ultimas hipo6teses s6 deve-
riam ser consideradas apds as quatro primeiras
tivessem sido excluidas, pois estas seriam as expli-
cacdes “naturais”. Ele considera que elas explicam
a grande maioria das manifestacées meditnicas, mas
que existe uma consideravel parcela que tem uma
origem nao explicavel pelas hipdteses habituais.
Nesses casos, a telepatia e a real comunicacdo de
um espirito desencarnado devem ser cogitadas como
causas. Julgava que a telepatia ja estava “ampla-
mente estabelecida como um fato, embora sua fre-
quiéncia seja ainda questionavel” e que néo haveria
razdes para, a priori, rejeitar que espiritos possam
cooperar na producio do fendmeno (James, 1890a).
Apesar de algumas vezes considerar que a atuacao
de um espirito desencarnado possa ser a explicacdo
mais razoavel em certos casos (James, 1890a), James
nunca deu por resolvida tal questdo. No seu ultimo
relato publicado, um ano antes de sua morte, em
que expde suas impressoes finais, ele defende que
os fenémenos psiquicos eram fatos naturais ainda
ignorados pela ciéncia ortodoxa, apesar de muito
promissores:

“Os fatos chamados psiquicos apenas come-
caram a ser tocados e investigados com propdsitos
cientificos. Eu estou persuadido que é através da
investigacio destes fatos que as maiores conquistas
cientificas da préxima geracdo serdao alcancadas”
(James, 1909a).

Frederic W. H. Myers (1843-1901)

Myers nio teve formacgio em psicologia, mas em lite-
ratura classica, tornando-se professor de cultura clas-
sica na Universidade de Cambridge. Apesar disso,
apresentou diversas contribuigdes a psicologia. Foi,
em 1893, o primeiro autor a introduzir os trabalhos
de Freud ao publico britanico (Mishlove, 2001). Sua
maior colaborag¢io diz respeito a investigac¢do do
inconsciente, que ele denominou de Self'subliminal.
Nas palavras de seu amigo e colega de pesquisas W.
James (1901):

“No ultimo meio século, psicélogos tém admi-
tido a existéncia de uma regido mental subliminal
sob o nome de cerebracgio inconsciente ou vida invo-

luntaria. Entretanto, nunca tinha sido definitiva-
mente investigada a extensdo dessa regido, nem
explicitamente mapeada. Myers definitivamente
abordou este problema, que, apds ele, sera impos-
sivel ignorar”.

Em 1882, ao lado de outros pesquisadores de
Cambridge, fundou a SPR, cujo objetivo era obter
informacoes sobre telepatia, hipnotismo, assom-
bragdes e alucinagées. Em suas pesquisas nesta area,
notadamente com médiuns, desenvolveu todo o seu
trabalho e corpo tedrico sobre o Selfsubliminal. Sua
ultima e principal obra foi deixada incompleta devido
ao seu falecimento em 1901 e foi publicada postuma-
mente em 1903, com o nome Human Personality and
Its Survival of Bodily Death (Myers, 2001). Tanto
sua participacdo na fundac¢do da SPR quanto a
publicacgdo deste livro sdo citados como marcos na
histéria da psicologia britanica pela British
Psychological Society (2003).

Myers afirmava que o “Selfconsciente” (ou o Self
supraliminal, como ele preferia) néo representava toda
a mente. Existiria “uma consciéncia mais abrangente,
mais profunda, cujo potencial permanece em sua maior
parte latente”. Utilizou a palavra subliminal para
designar “tudo que ocorre sob o limiar ordinario, fora
da consciéncia habitual”. Haveria continuamente toda
uma vida psiquica com pensamentos, sensagoes e
emocdes que “raramente emerge na corrente supra-
liminal da consciéncia, com a qual nés habitualmente
nos identificamos”. Pelo fato de essa vida psiquica
oculta ter caracteristicas que normalmente associamos
com a vida consciente, com o que normalmente
chamamos de Self julgou conveniente falar de um Self
subliminal. Mas isso nfo significa que haveria dois
selves paralelos sempre existindo dentro de noés.
Haveria apenas um Self, com uma pequena porcao
consciente (supraliminal) e grande parte inconsciente
(subliminal) Myers, 2001, p. 6-7).

Os contetidos subliminais que atingem a cons-
ciéncia supraliminal freqiientemente sdo qualitati-
vamente diferentes de qualquer elemento de nossa
vida supraliminal, inclusive faculdades das quais
nao ha conhecimento prévio. Tais habilidades envol-
veriam uma grande ampliacdo de nossas faculdades
mentais, incluindo as inspirac¢des dos génios, tele-
patia, clarividéncia e mesmo a comunicac¢do com 0s
mortos. Ao longo da obra, o autor vai passando gra-
dualmente de fendmenos corriqueiros para aqueles
considerados supranormais. Dessa forma, o Self
subliminal é implicado, numa visdo evolutiva, na
causa de eventos como as enfermidades histerocon-
versivas, inspiracoes dos génios, sono, hipnotismo,
alucinacoes, telepatia, automatismos motores e tran-
ses de possessao.

Myers sustenta que os fenémenos histéricos de
desagregacao da personalidade, apesar de patold-
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gicos, sdo de extrema importancia para a compreen-
sao do funcionamento psiquico humano e dos poten-
ciais ainda ocultos da mente humana. Poderiam
apontar para formas mais desenvolvidas de ativi-
dade mental: cada forma de dissociagdo das fungoes
psiquicas sugeriria uma possibilidade corres-
pondente de integracdo (Myers, 2001, p. 15; 47).

Coligindo um impressionante manancial de
casos descritos e analisados, busca dar sustentacao
empirica a cada uma de suas afirmagées. O autor
enfatiza diversas vezes que evitou deliberadamente
fazer teologia, metafisica ou filosofia. Dizia-se viva-
mente impressionado pelo paradoxo de os métodos
da ciéncia moderna nunca terem sido aplicados ao
problema que inquieta mais profundamente o
homem: “Se a personalidade tem ou ndo algum ele-
mento que possa sobreviver a morte corporal”
(Myers, 2001, p. 1). Ele buscou derrubar o muro arti-
ficial entre a ciéncia e a supersti¢do. Criticou a ati-
tude de reverenciar como sagrados ou de descartar,
a prior1, como equivocos, os fend6menos estranhos,
anomalos e que ndo se encaixam nas teorias vigentes.
Tais fen6menos deveriam ser encarados como um
desafio para se buscar as leis naturais que regem
seu funcionamento (Myers, 2001, p. 343).

Em suas pesquisas sobre mediunidade, obser-
vou que a maioria das manifestacées consideradas
mediunicas seria oriunda da emergéncia de contet-
dos do Self subliminal do préprio médium. Nas
inGmeras vezes em que o sensitivo evidenciava co-
nhecimentos néo passiveis de terem sido adquiridos
pelas vias normais, teriam sido obtidos por telepatia
ou clarividéncia (Myers, 2001, p. 11). Considerava
haver evidéncias contundentes da capacidade de
comunicacio telepatica entre individuos encarnados.
Essa possibilidade de influéncia a distancia entre
duas mentes encarnadas abriria também, pelo me-
nos em tese, a possibilidade de influéncia a partir
de uma possivel mente desencarnada (Myers, 2001,
p. 343). Ao final de suas investigacdes, Myers con-
cluiu que “a evidéncia para a comunica¢do com 0s
espiritos de pessoas falecidas através dos transes
ou escritos de sensitivos aparentemente controlados
por estes espiritos esta estabelecida além da possi-
bilidade de um ataque sério” (Myers, 2001, p. 12).
Durante seus trabalhos, investigou diversos mé-
diuns, incluindo Mrs. Piper.

Em resumo, Myers considerou que a maioria das
manifestacées meditnicas era oriunda do préprio
médium, mas que havia alguns casos em que esta
explicacdo nfo era suficiente. Em tais casos, a hipétese
mais plausivel era a telepatia e a efetiva comunicagao
de uma mente ja desencarnada. As investigacoes
nessa area envolveriam uma grande complexidade,
pois uma mesma comunicacdo meditnica pode conter
alguns elementos da mente do médium e outros
obtidos telepaticamente, tanto de encarnados como

do espirito desencarnado comunicante (Myers, 2001,
p. 337). Ponderou que a utilizacdo de sua teoria do
Self subliminal (incluindo o inconsciente pessoal, a
telepatia e a comunicacdo com os mortos), longe de
negar os avancos ja realizados pela psicologia, viria
amplia-los. Tal formula¢io tedrica seria um poderoso
instrumento para coordenar e explicar uma vasta
gama de fenémenos que de outra forma seriam vistos
como absurdos ou anémalos (Myers, 2001, p. 292).
Por fim, defendeu a continuacio das investigagoes
por muitas geragoes através de um Unico modo:
“métodos abertos, honestos e francos que o moderno
espirito cientifico exige” (Myers, 2001, p. 346).

No ano da publicacdo desta obra, James (1903)
publicou uma ampla revisdo comentando-a. Enfa-
tizou a qualidade cientifica do trabalho, qualificando-
0 “ao0 menos como uma obra-prima de coordenacio e
unifica¢cdo” de uma vasta gama de fenémenos apa-
rentemente desconectados, demonstrando “uma
genialidade similar a de Charles Darwin”. Pondera
que o autor oferece evidéncias empiricas para a exis-
téncia concreta de cada elemento de seu esquema
tedrico. Por fim, James aponta algumas fragilidades
da obra: a utilizacdo em algumas passagens de um
tom excessivamente poético, algumas das evidéncias
que embasam sua teoria sdo ainda frageis e que pode
ter generalizado excessivamente a existéncia e
abrangéncia do Self'subliminal.

“Myers proveu a psicologia com um novo pro-
blema — a exploracio da regido subliminal, que, de
agora em diante, deve figurar naquele ramo do co-
nhecimento como ‘o problema de Myers’ (...)

Qualquer um com um senso de evidéncia, um
senso ndo embotado pelo sectarismo da ‘ciéncia’, deve
agora, me parece, perceber que sensibilidades am-
pliadas, transes com faculdades supranormais e
mesmo transferéncias experimentais de pensamento
sfo tipos de fendOmenos naturais que devem, assim
como qualquer outro evento natural, ser acompa-
nhados com curiosidade cientifica”.

Como curiosidade, vale a pena relatar que, apés
o falecimento de Myers, surgiram comunicagoes
meditnicas atribuidas a ele, nas quais buscaria dar
novas evidéncias da sobrevivéncia do homem apés
a morte fisica. Essas manifestagdes deram origem a
um novo tipo de método, que é considerado pelos
espiritualistas como um dos mais contundentes a
favor da hipétese imortalista: as “correspondéncias
cruzadas” (Smith, 2001). O nome provém do fato de
que diferentes médiuns, sem contato normal entre
s1, de modo independente, comunicariam mensagens
que, isoladamente careceriam de sentido, mas que,
quando agrupadas, formariam um todo coerente.
Essas comunicacoes foram interpretadas como
evidéncias de um plano das inteligéncias desencar-
nadas que, alegadamente, coordenariam as comuni-
cacdes (Stevenson, 1977).
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Sigmund Freud (1856-1939)

Como afirma James Strachey, editor da Edicio
Standard das Obras Psicolégicas de Sigmund Freud,
“o0 interesse dele (Freud) pela feiticaria, possessdes
e fenémenos afins ja vinha de longa data. Parece
possivel que tenha sido estimulado por seus estudos
na Salpétriere em 1885-6.

O proéprio Charcot concedera muita atengao aos
aspectos histéricos da neurose, fato mencionado em
mais de um ponto do ‘Relatério’ de Freud sobre sua
visita a Paris (1956a [1886]) (Nota do editor, neurose
demoniaca)”.

Entretanto, Freud ndo escreveu muito sobre
mediunidade, freqiientemente, apenas de passagem
quando abordava outros assuntos. Como ele préprio
afirma, sua interpretacio deste fenomeno foi muito
influenciada por Charcot:

“Diversos autores, e dentre eles Charcot é o prin-
cipal, identificaram, como sabemos, manifestages de
histeria nos retratos de possesséo e éxtase (...). Os
estados de possessdo correspondem as nossas neu-
roses, para cuja explicagdo mais uma vez recorremos
aos poderes psiquicos. Aos nossos olhos, os deménios
sdo desejos maus e repreensiveis, derivados de im-
pulsos instintuais que foram repudiados e reprimidos.
Nos simplesmente eliminamos a projecao dessas enti-
dades mentais para o mundo externo, projecio esta
que a Idade Média fazia; em vez disso, encaramo-las
como tendo surgido na vida interna do paciente, onde
tém sua morada” (Freud, 1923 introducéo).

Ao explicar que sua teoria de que os sintomas
histéricos adviriam de uma cisdo da consciéncia nao
deveria gerar espanto, afirma que esta é a mesma
solucao que foi dada durante a Idade Média ao atri-
buirem a possessido demoniaca a causa dos sintomas
histéricos. O que precisava ser feito era apenas “tro-
car a terminologia religiosa daquela era obscu-
rantista e supersticiosa pela linguagem cientifica de
nossos dias” (Freud, 1893).

Freud (1927) considerava que os espiritualistas
nio conseguiam refutar a hipdtese de que as
manifestacoes meditnicas seriam simples produtos
da atividade mental dos préprios médiuns. Seu ponto
de vista baseava-se na observacao de que a evocacao
dos espiritos dos mais eminentes pensadores trouxe
pronunciamentos tao tolos e sem sentido “que neles
nada se pode encontrar de crivel, exceto a capacidade
dos espiritos em se adaptarem ao circulo de pessoas
que os conjuraram”. Ou seja, Freud nao identificou
a existéncia de comunicagdées meditunicas onde
seriam manifestados conhecimentos ou habilidades
além da capacidade dos médiuns.

Apesar de ser considerada como um vestigio de
supersticdo e primitivismo, Freud adverte que a
crenca “nos espiritos e fantasmas, e no retorno dos

mortos” ainda esta longe de ter desaparecido entre a
gente culta. “Mesmo o homem que se tornou céptico
e racional pode descobrir, envergonhado, que sob o
impacto da perplexidade e de emocoes fortes facil-
mente volta por momentos a acreditar em espiritos”.
Ao final destas consideracgoes, confessa, constrangido,
que tal fato ja ocorreu com ele mesmo (Freud, 1907).

Em 1921, comenta que o interesse pelos feno-
menos conhecidos como “ocultos” havia se disse-
minado, o que atribui a uma tentativa de compen-
sacdo “de criar noutra esfera, supermundana, as
atracoes perdidas pela vida sobre esta Terra” apés a
Primeira Guerra Mundial. Diz que, durante suas
férias, recusou associar-se a trés periédicos que estu-
davam esses temas. Manifesta preocupacao com as
possivels implica¢oes dessas pesquisas:

“Se os seres espirituais, que sao os amigos inti-
mos dos indagadores humanos, podem fornecer
explicacgoes definitivas para tudo, nenhum interesse
é capaz de sobrar para as laboriosas abordagens as
forcas mentais desconhecidas efetuadas pela pes-
quisa analitica.

Tanto assim, que os métodos da técnica ana-
litica serdo abandonados se houver uma esperanca
de entrar em contato direto com os espiritos
operantes através de processos ocultos, tal como os
habitos do trabalho paciente e enfadonho sdo aban-
donados quando ha a esperanca de se ficar rico de
um sé golpe, mediante uma especulacdo bem-
sucedida” (Freud, 1921).

Por outro lado, ja em 1933, ndo mais sentia as
duvidas sobre a propriedade de discutir os fenéme-
nos ocultos, afasta os temores, anteriormente expres-
sos, de as perspectivas cientificas da psicandlise
poderem ser colocadas em perigo, caso a verdade da
transmissio de pensamento viesse a ser estabelecida:

“Em minha opinido, ndo mostra grande con-
fian¢a na ciéncia quem néo pensa ser possivel assi-
milar e utilizar tudo aquilo que talvez venha a se
revelar verdadeiro nas assertivas dos ocultistas. E
especialmente no que diz respeito a transmissao de
pensamento, ela parece realmente favorecer a
extensao do modo cientifico — ou, como dizem nossos
opositores, mecanicista — de pensamento aos
fenémenos mentais que sdo tao dificeis de apreender”
(Freud, 1933).

Carl Gustav Jung (1875-1961)

O interesse de Jung pela mediunidade ja se manifestou
em sua dissertacdo publicada em 1902 para a obtencao
do titulo de médico: “Sobre a Psicologia e a Patologia
dos Fenomenos Chamados Ocultos” (Jung, 1994). Para
realiza-la, Jung investigou entre 1899 e 1900, S. W.,
uma prima sua de 15 anos que era tida como médium,
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mas que ele concluiu tratar-se de uma histérica, um
caso de “sonambulismo com carga hereditaria”.

Seguindo a linha de Janet (com quem Jung
estudou por um semestre em 1902), considerou que o
suposto espirito comunicante era, na realidade, uma
personalidade subconsciente que se manifestaria
através de uma série de automatismos como a escrita
automatica (que atualmente chamariamos de psico-
grafia) e as alucinacdes (Jung, 1994, p. 57). Haveria
uma desagregacio de complexos psiquicos que se
manifestariam como individualidades, cuja existéncia
depende de sugestdes do ambiente e de certa predis-
posi¢do do médium. A individualiza¢ido da subcons-
ciéncia teria enorme influéncia sugestiva sobre a
formacao de novos e posteriores automatismos. Como
afirma o autor: “E desse modo que podemos consi-
derar, em nosso caso, o surgimento das personalidades
inconscientes” (Jung, 1994, p. 63).

Com a pratica e desenvolvimento da capacidade
dissociativa dos médiuns, maior vai sendo a “plasti-
cidade das situagoes oniricas”, trazendo cada vez mais
complexidade e elaboracgdo as manifestagoes mediu-
nicas, bem como ao contetido das histdrias e teorias
apresentadas pelas personalidades comunicantes. No
caso de S. W., a ampliagao de seus sistemas ocorria
exclusivamente durante os transes; em seu estado
normal era totalmente incapaz de dar qualquer nova
idéia ou explicacdo (Jung, 1994, p. 76-7).

Com a pratica das sessdes meditnicas, os “espi-
ritos” se multiplicaram:

“A variedade de nomes parecia inesgotavel, mas
a diferenca entre as respectivas personalidades cedo
se esgotou e ficou patente que todas as personali-
dades podiam ser classificadas em dois tipos: o sério-
religioso e o alegre-brincalh&o. Na verdade, tratava-
se apenas de duas personalidades subconsciente-
mente diversas que se manifestavam com diferentes
nomes que, no entanto, tinham pouca importancia”
(Jung, 1994, p. 81).

Apesar de numerosas, as personalidades
subconscientes s6 evidenciavam conhecimentos que
a paciente possuia no estado de vigilia; nos casos
em que 1sso nfo ocorria, se devia a criptomnésial
(Jung, 1994, p. 82). Um outro fator que responde
pelas capacidades exibidas pelos médiuns durante
o transe é o chamado “aumento do rendimento
inconsciente”. Definido pelo autor como: “aquele
processo automatico cujo resultado nio esta ao al-
cance da atividade psiquica consciente do respec-
tivo individuo” (Jung, 1994, p. 88-9). Nesses transes
em que ha uma manifestacdo importante do incons-
ciente, o paciente pode exibir uma inteligéncia mais
agucada, bem como ter acesso a informacgdes nao
disponiveis na vigilia (através da criptomnésia). A
paciente em estudo apresentou um “aumento de
rendimento que ultrapassa sua inteligéncia normal.
(...) levando em conta a idade e mentalidade da pa-

ciente, deve ser considerado como algo fora do co-
mum” (Jung, 1994, p. 95-6).

Sobre a causa basica do quadro em anélise,
Jung afirma:

“Nao estaremos equivocados se procurarmos na
sexualidade emergente a principal causa desse
quadro clinico peculiar. Visto sob esse angulo, todo
o ser de Ivenes?, juntamente com sua enorme familia,
nada mais é do que um sonho de realizagao de desejos
sexuais que se distingue dos sonhos de uma noite
pelo fato de prolongar-se por meses e anos” (Jung,
1994, p. 78-9).

No final de sua tese, Jung conclui:

“Longe estou de acreditar que com este trabalho
tenha conseguido um resultado definitivo ou cienti-
ficamente satisfatério. Meu esforgo visou sobretudo
a opinido superficial daqueles que dedicam aos
fenémenos chamados ocultos nada mais que um
sorriso de escarnio; também teve como objetivo
mostrar as varias conexdes que existem entre esses
fendmenos e o campo experimental do médico e da
psicologia e, finalmente, apontar para as diversas
questoes de peso que este campo inexplorado nos
reserva. Este trabalho me convenceu de que neste
campo estd amadurecendo rica colheita para a
psicologia experimental (...)

Espero que meu trabalho ajude a ciéncia a
encontrar caminhos que a levem a compreender e
assimilar sempre mais a psicologia do inconsciente”
(Jung, 1994, 1902, p. 96).

Jung escreveu em circunstancias obscuras um
enigmatico texto em 1916, intitulado “Septem Ser-
mones ad Mortuos” (Sete Sermédes aos Mortos). Atri-
buiu a autoria a um gnédstico do século I, Basilides,
o que levou alguns a considera-la uma obra media-
nica (Hoeller, 1990). Nunca levou o texto a publico,
apenas o distribuiu reservadamente a amigos; mais
tarde qualificou a obra como um “pecado da juven-
tude”, arrependendo-se de té-lo divulgado. Apds algu-
ma hesitacdo, consentiu em sua publicac¢io junto as
suas memorias (Jung, 1961).

Em 1946, quase meio século depois de seu tra-
balho inicial, em uma carta ao Dr. Kiinke (Jung,
2002), Jung faz uma andlise de alguns livros escritos
por via meditunica enviados a ele pelo destinatario
da carta. Nesta, afirma que estudou a literatura espi-
rita a fundo e “por longo tempo, para descobrir o
sentido desse movimento”. Tendo concluido “com

1 Termo que provém da literatura cientifica francesa e significa
“recordagdes nao reconhecidas como tais”. Jung a define como o
“processo psiquico onde uma for¢a automatica e criativa faz com que
tragos perdidos da memdria reaparecam em fragmentos maiores,
com fidelidade fotogréfica”. (Jung, 1994, 1905, p. 101-11). Ou seja,
sdo informacgdes que chegam a consciéncia oriundas da memodria,
mas que nao sdo reconhecidas como tal.

2 Um dos principais “espiritos” que se comunicava (p. 44).
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absoluta clareza que em todo movimento espirita
havia uma compulsio inconsciente para fazer com
que o inconsciente chegasse a consciéncia”. Aponta
duas razoes pelas quais “os contetidos inconscientes
se manifestem na forma de personificacdes (espi-
ritos)”: porque esta sempre foi a forma tradicional
de compensacao inconsciente e porque é dificil provar
com certeza que nao se trate realmente de espiritos.
Por outro lado, também diz ser muito dificil, sendo
impossivel, a prova de que se tratem realmente de
espiritos. Sobre este tema, Jung cita uma longa
conversa sobre o tema que teve com o Prof. Hyslop?®:

“Ele (Hyslop) admitiu que, considerando todos
os fatores, a totalidade desses fen6menos metafisicos
seria mais bem explicada pela hipdtese dos espiritos
do que pelas qualidades e peculiaridades do incons-
ciente. Com base em minhas préoprias experiéncias,
preciso dar-lhe razio neste aspecto. Em cada caso
particular, preciso ser cético, mas, no geral, devo
conceder que a hipotese dos espiritos traz melhores
resultados na pratica do que outra qualquer.”

Apesar de cogitar a hipdtese espirita, o autor deixa
claro que “a grande maioria das comunicacoes tém
origem puramente psicoldgica e s aparecem
personificadas porque as pessoas ndo tém no¢ao ne-
nhuma da psicologia do inconsciente”. Conta que obser-
vou muitos casos em que o inconsciente apareceu ini-
cialmente na forma de espiritos, mas que, apds descar-
regarem seus conteidos na consciéncia, esses “espi-
ritos” desapareceram. Jung comenta a dificuldade em
se avaliar se a personalidade comunicante seria a
personificacdo de um arquétipo (como a grande mae,
anima ou o velho sabio) ou realmente um espirito, pois
estes dois fatores poderiam misturar-se:

“(...) no caso de Betty (personalidade comuni-
cante), tenho dividas em negar sua realidade como
espirito; isto significa que estou inclinado a aceitar
que ela seja mais provavelmente um espirito do que
um arquétipo, ainda que represente supostamente
as duas coisas ao mesmo tempo. Parece-me que os
espiritos tém uma tendéncia cada vez maior de se
aglutinar aos arquétipos”.

Em 1948, Jung (1977) escreveu a introducio
da edi¢ao em alemé&o de um desses livros meditnicos,
The Unobstructed Universe (White, 1948). Nela,
repete uma posicao dubia: por um lado, reafirma que
os “espiritos” sdo na realidade personificag¢oes de con-
teudos inconscientes, por outro lado reafirma sua
duvida quanto a origem de tais manifestacoes:

“Aqueles que nao estao convencidos deveriam
ter cautela em assumir ingenuamente que toda a

3 James Hervey Hyslop (1854-1920), psicélogo, professor da
Universidade de Columbia, pesquisador dos “fenémenos psiquicos” e
amigo de William James. Estava convencido da existéncia de espiritos
e que estes poderiam comunicar-se por médiuns.

137

questdo dos espiritos foi resolvida e que todas as
manifestagoes deste tipo sdo fraudes sem sentido.
Isto ndo é tudo. (...) é fora de duvida que elas sdo
manifestacdes do inconsciente. (...) Eunéo hesito em
declarar que tenho observado um nimero suficiente
de tais fenomenos para estar completamente conven-
cido de sua realidade. Para mim, eles sdo inexpli-
caveis, e eu sou incapaz de decidir a favor de
qualquer uma das interpretacgdes usuais”.

Em resumo, comenta que o livro, independente-
mente de sua origem, é um relato interessante de
fatos psicoldgicos que “pode ser considerado como
uma fonte de informacgoes valiosas sobre o incons-
ciente”. Também destaca os paralelos existentes
entre a visdo de psiqué apresentada no livro pelos
“espiritos” e a evidenciada pelos achados recentes
da pesquisa psicolégica, mas com uma diferenca
fundamental: a ado¢do de uma “visdo primitiva de
mundo, onde os contetidos do inconsciente sdo todos
projetados em objetos externos”.

Discussao e conclusao

Apesar de ter sido apresentada apenas uma visido
panoramica, pode-se perceber que o tema mediuni-
dade ja recebeu séria atencao de alguns dos princi-
pais autores da area mental, que ndo chegaram a
uma posi¢do comum. Podemos, didaticamente, sepa-
rar suas conclusées em trés grupos:

* Janet e Freud: as experiéncias meditnicas sao
patoldgicas e fruto exclusivo da atividade do
inconsciente do médium; ndo ha a participacao
de qualquer faculdade paranormal.

* JamesedJung: a mediunidade no é necessa-
riamente patoldgica, teria origem no incons-
ciente do médium, mas nao foi excluida a
possibilidade de uma origem paranormal,
inclusive a real comunica¢io de um espirito
desencarnado. Reforcam a necessidade de
maiores estudos.

e Myers: a mediunidade pode ser evidéncia
de um desenvolvimento superior da perso-
nalidade, e suas manifestacoes teriam ori-
gem em um misto de fontes (inconsciente
pessoal, telepatia e comunicac¢ao de espi-
ritos desencarnados).

As trés hip6teses em analise ilustram as prin-
cipais posi¢oes assumidas por pesquisadores do tema.
O que é digno de nota é o fato de a mediunidade ter
sido objeto de intensas pesquisas que nio levaram a
uma teoria Unica e, mesmo assim, os estudos terem
sido interrompidos. Num sentido “kuhniano’, ndo havia
ainda chegado a um paradigma maduro e aceito
consensualmente pelo meio cientifico. Ou seja, inter-
rompeu-se a empreitada num periodo pré-paradig-
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matico, antes de se chegar a uma abordagem cientifica
madura (Kuhn, 1970)”.

Outro aspecto relevante sdo as declaragoes dos
pesquisadores discutidos enfatizando a importancia
que a investigacdo e o melhor entendimento das vi-
véncias tidas como meditnicas tém para a exploracio
da mente humana. Portanto, faz-se mister a retomada
dos estudos sobre as experiéncias tidas como media-
nicas e reconhecer que um longo caminho j4 foi trilhado.
Em artigo recente, os autores do presente trabalho
apresentaram as diretrizes metodoldgicas para a inves-
tigacdo de estados alterados de consciéncia (Almeida
e Lotufo Neto, 2003). Entre as principais linhas de

pesquisa para a exploracgio das experiéncias tidas como
meditnicas estdo: a fenomenologia destas vivéncias, o
perfil psicologico e sociodemografico dos médiuns, os
mecanismos que produzem tais experiéncias, o
diagnéstico diferencial com psicopatologia, estudos
historiograficos sobre o apogeu e declinio das pesquisas
sobre o tema ha um século, bem como o impacto dessas
pesquisas sobre nossa contemporanea teoria
psiquiatrica e psicolégica. O conhecimento e a analise
do conhecimento ja produzido sobre o tema por
eminentes cientistas é uma etapa imprescindivel, pois
“se lemos mais o que ja foi pesquisado, teremos menos
a descobrir” (Rieber, 2002).
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