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Historia dos tratamentos biologicos

Biologicals Treatments’s History

SErGI0 PauLo RicoNaTTI! Resumo

Contexto: Trata-se de uma discussio de como surgiram os tratamentos
biolégicos no decorrer da histéria da psiquiatria.
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Abstract

Context: It’s about a discussion on how begun the biological treatment
throughout Psychiatry History.

Keywords: Psychiatry history, biological treatment, ECT, insulin therapy.

O homem, desde o tempo dos gregos, tentava curar
alterac¢oes do comportamento humano através da
comocio cerebral, que nada mais é do que um susto.
Assim sendo, os antigos gregos jogavam tais pessoas
dos penhascos do Mar Tirreno na tentativa de fazé-los
recobrar a lucidez.

Ainda na Grécia, empregava-se também a cura
pelo sono, o qual era denominado Sono do Templo, ou
incubacao, sendo que, de acordo com historiadores, o
principal deles ficava em Epidauro, ainda que centenas
de templos dedicados a Esculapio tenham sido cons-
truidos em diferentes partes do mundo antigo.
Supunha-se que o sonho revelava ao paciente aquilo
que precisaria para melhorar (F.A. pag. 55).

Asclepiades, no século1d.C., prescrevia banhos
reconfortantes e musica suave como medidas tera-
péuticas para os doentes mentais.

O emprego da eletroterapia ndo-convulsiva
como método para melhorar sintomas, provavel-
mente por sugestio, data de Scribonius Largus
(aproximadamente em 47 d.C.), que tratava as dores
de cabeca de um imperador romano com uma
enguia elétrica.

A eletroterapia ndo-convulsiva foi empregada de
modo generalizado no final do século XIX e era defen-
dida pelos neurologistas W. H. Erb, aleméo, e G. B.
Buchenne, francés.

Em 1872, é editado em Barcelona um tratado
denominado Electroterapia (Método y procedi-
mentos de Electrizacion), destinado ao tratamento
das neuralgias.

Provavelmente, o primeiro tratamento eletrocon-
vulsivo para doenga mental foi aplicado pelo médico
francés J. B. Leroy, em 1755, em um paciente com
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cegueira psicogénica. Quase um século depois, o alemao
F. L. Augustinis relatou caso semelhante. Tais expe-
riéncias foram isoladas e ndo tiveram prosseguimento.

Durante a segunda e terceira décadas do século
XX, comegaram a surgir terapias biolégicas que abri-
ram horizontes importantes para a cura dos doentes
mentais, sendo que um dos pesquisadores, o qual criou
a malarioterapia e ganhou o Prémio Nobel, foi 0 aleméao
Julius Von Wagner-Juaregg (1857-1940), que introduziu
a terapia da febre e transmitiu malaria a seus pacientes
parésicos (portadores de paralisia geral progressiva).

O neurologista portugués Egas-Muniz, também
ganhador do Prémio Nobel, criou a lobotomia pré-
frontal e a utilizou em pacientes que nio respondiam
a outras medidas terapéuticas, bem como em obses-
sivos e melancélicos. A primeira lobotomia foi realizada
em 1935.

Na década de 20 do século passado, Ladislau Von
Meduna (1896-1964), julgando que a esquizofrenia e a
epilepsia eram incompativeis (baseado em estudos
gliais), criou a terapéutica do “choque cardiazélico”,
ou seja, provocava convulsdes para atingir a cura e
abrir um novo campo terapéutico. Ele redescobriu os
beneficios da terapia de choque, esquecida desde os
tempos de Avenbrugger.

As primeiras descri¢oes do uso de canfora para
tratar portadores de transtornos mentais parecem
remitir ao século XVI, quando Paracelsus a utilizava
para curar pessoas “lunaticas”.

Segundo Abrams (1992), a primeira cita¢io publi-
cada é atribuida a Leopoldo Von Avenbrugger, que,
em 1764, tratava a mania vivorum com canfora a
cada duas horas, até que surgissem as convulsées. A
principio, usou a canfora e depois o cardiazol ou o
metrazol (Pentilenetetrazol). Na época, Von Meduna
era superintendente do Real Hospital Mental do Estado
em Budapeste, Hungria.

Ugo Cerletti (1877-1963), juntamente com Bini,
na tentativa de tornar as convulsoes terapéuticas mais
eficientes, pesquisou a possibilidade de serem efetuadas
convulsdes elétricas, cuja primeira comunicagéo foi
apresentada no “Encontro da Associagdo Psiquidtrica
Suica”, realizado em Miisinger, Berna, em maio de
1937, e em 1938 foi realizada a primeira aplicagao de
uma corrente elétrica em um paciente esquizofrénico,
com melhoras.

A eletroconvulsoterapia (ECT) foi o primeiro
tratamento biolégico com eficacia inquestionavel
em psiquiatria.

Em 1937, Flamberte introduziu a convulso-
terapia por acetilcolina. Neste método, a injegao
intravenosa de acetilcolina causava parada cardiaca
de 30 a 50 segundos e inconsciéncia de curta duragao.

Aplicagoes de cerca de 600 mg de acetilcolina era
indicadas para esquizofrenia. O psiquiatra e professor

vAll

Lopes Ibor utilizava 200 mg em neuroses ansiosas.
Observavam-se leve dificuldade respiratéria, pulso
lento, tosse, entre outros.

Alguns tratamentos somaticos usados no passado
atualmente tém apenas interesse historico, e entre eles
podemos citar as sangrias, 0os eméticos e os purgativos.

Chama-nos, todavia, a atencio o “tratamento pelo
sono” introduzido por Klaesi, psiquiatra suico, em 1922.

O sono prolongado, ou um estado semelhante ao
sono (durante cerca de dez dias), era induzido por meio
de drogas narcéticas como hidrato de cloral, paraldeido
e barbittricos. Para o término do tratamento, reduzia-
se gradativamente a medicagéo, a fim de evitar-se
confusdo mental ou delirium. Klaesi valorizava o
aspecto psicolégico do tratamento e enfatizava a
necessidade de psicoterapia apés ele. Em meados do
século XX, ainda era usado para estados neuréticos
agudos, como, por exemplo, neurose de guerra e esta-
dos passionais.

Em 1920, a terapia através do diéxido de car-
bono era usada para o tratamento de psicoticos, mas
foi abandonada quando as terapias convulsivas
foram introduzidas.

Von Meduna, em 1947, tratava de psiconeurdticos
com uma mistura de 30% de CO, e 70% de O,. Estao
registrados bons resultados em pacientes com sinto-
mas de conversao, ansiedade e instabilidade emocional.

No Brasil, Antonio Carlos Pacheco e Silva intro-
duziu a eletroconvulsoterapia na Clinica Psiquiatrica
do Hospital das Clinicas.

Em 1948, o Prof. Antonio Carlos Pacheco e Silva,
catedratico de psiquiatria e responsavel pela entao
Clinica Psiquiatrica, solicitou um espacgo no Hospital
das Clinicas para o atendimento de pacientes com
alteracées de cunho psiquiatrico, pois tal atendimento
estava sendo realizado em local precario, no Departa-
mento de Assisténcia aos Psicopatas, na Rua Jaceguai.
L4 eram proferidas as aulas de psiquiatria aos acadé-
micos de medicina, e eram atendidos os pacientes de
ambulatério. Os casos que necessitassem de inter-
nacgéo eram encaminhados ao Hospital do Juqueri. O
Prof. Cantidio de Moura Campos concedeu ao Prof.
Pacheco e Silva autorizacdo para que atendesse
provisoriamente os pacientes psiquiatricos em seu
ambulatdrio no terceiro andar do Hospital das Clinicas,
as quintas-feiras, no dia de reunido da Clinica, quando
o mesmo ficava desocupado. E em 21 de fevereiro de
1948 foi atendido o primeiro paciente, Italia Isola, pelo
Prof. Fernando de Oliveira Bastos.

Os servicos de ambulatério de ECT tiveram
inicio em fevereiro de 1952, sob a direcdo do Dr.
Henrique Marques de Carvalho, sendo que o primeiro
paciente foi Carmelo Gross, em 05 de fevereiro de
1952 (prontudario IPq n° 320), sendo atendido pelo
préprio Dr. Henrique.
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