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Resumo

Contexto: Os fendmenos de transe e possessao despertaram o interesse da comunidade psiquiatrica brasileira, geran-
do posturas diversificadas. Objetivos: Descrever e analisar como os fendmenos de transe e possessao foram tratados
pelos psiquiatras brasileiros: seu impacto na teoria, na pesquisa e na pratica clinica entre 1900 e 1950. Método: Analise
de artigos cientificos e leigos, teses e livros sobre transes e possessoes produzidos pelos psiquiatras brasileiros entre
1900 e 1950. Resultados: Identificam-se duas correntes de pensamento entre os psiquiatras. A primeira, vinculada as
Faculdades de Medicina do Rio de Janeiro e Sao Paulo, sob forte influéncia de autores franceses, deteve-se mais na
periculosidade do espiritismo para a satide mental. Defendia a adocao de medidas repressivas com o poder publico. O
segundo grupo de psiquiatras, ligado as Faculdades de Medicina da Bahia e Pernambuco, embora nao desconsideras-
se o carater patologico ou “primitivo” dos fendmenos de transe e possessao, apresentou uma visao mais antropologica
e culturalista. Considerando tais fenémenos como manifestacoes étnicas ou culturais, alguns defenderam o controle
médico e a educacdo do povo para o abandono dessas praticas “primitivas”. Outros nao consideravam os fenémenos
meditinicos como desencadeadores da loucura, mas manifestacoes nao-patolégicas de um universo cultural, além de
nao vincula-los ao atraso cultural da populacio. Conclusoes: As religioes meditnicas foram objeto de estudo por longo
periodo, resultando hipdteses e praticas diferenciadas por parte da comunidade psiquiatrica brasileira, constituindo-se
oportunidade privilegiada para o estudo do impacto dos fatores socioculturais na atividade psiquiatrica.
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Abstract

Background: Trance and possession experiences have raised interest among Brazilian psychiatrists resulting in a variety
of approaches. Objectives: To describe and analyze how Brazilian psychiatrists approached trance and possession expe-
riences: these experiences’ impact on theory, research and clinical practice between 1900 and 1950. Method: Analysis of
papers, thesis, and books on trances and possessions written by Brazilian psychiatrists between 1900 and 1950. Results: We
detected two main approaches, the first one, related to schools of medicine in Rio de Janeiro and Sao Paulo, under strong
influence of French researchers, focused on the dangers of spiritism to mental health. They advocated a repressive action
to be enforced by governmental authorities. Psychiatrists from schools of medicine in Bahia and Pernambuco formed the
second group. Although having not denied the “primitive” or pathological nature of trance and possession phenomena, they
held a more anthropological and cultural approach. Some psychiatrists considered these experiences as racial or cultural
manifestations, and claimed that the education and medical control of people would make them give up these primitive
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practices. Others have not considered that mediumistic phenoma are related to mental disorders or inferior cultural level.
Discussion: Mediumistic religions were the subject of a long-term investigation conducted by Brazilian psychiatrists
resulting in diversified theories and practices which represent a valuable opportunity for the study of sociocultural factors’

impact on the psychiatric activity.
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Introducao

Na primeira metade do século XX, os alienistas julgavam-
se em condicoes privilegiadas para definir os rumos
e as regras de funcionamento da sociedade. Entre os
diversos focos de investigacao e andlise, os fendmenos
de transe e possessao, fomentados pelas religioes me-
diunicas, despertaram grande interesse da comunidade
psiquiatrica brasileira, gerando posturas diversificadas.
Identificam-se, entre os psiquiatras, quatro abordagens
sobre os fendmenos de transe e possessao: prejudiciais
para a saude mental, fraude e exploracio da credulidade
publica; associacdo com a histeria e o atraso cultural; be-
néficos para a restauracao e manutencao da saude, mas
ainda associados ao atraso cultural; nenhuma ligacao
com danos para a satde e com baixo nivel cultural.

A comunidade psiquiatrica pertencente ao eixo Rio
de Janeiro-Sao Paulo adotou uma postura mais “me-
dicalizante”, influenciada principalmente por autores
franceses. Enfatizou o papel das religioes meditnicas
como causa de loucura, chegando a considera-la a ter-
ceira maior causa de alienacao mental. O psiquiatra e
professor da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro
Henrique Roxo criou uma nova classe diagndstica
intitulada “delirio espirita episédico”. O combate as
praticas mediunicas teve destaque como medida de
promocao da “higiene mental”, cobrando a atuacao do
poder publico no sentido de intensificar a repressao
sobre tais praticas.

Alguns psiquiatras vinculados as Faculdades de Me-
dicina da Bahia e de Pernambuco, embora geralmente
considerando o carater patolégico ou “primitivo” de tais
fenémenos, apresentaram uma visao mais antropologica.
Destacaram os aspectos socioculturais envolvidos nos
fendmenos de transe e possessao, e a busca de entendi-
mento do comportamento humano. Essa corrente nao
preconizou medidas repressivas policiais nem judiciais,
mas um maior respeito a essas praticas, consideradas
manifestacoes religiosas étnicas ou culturais.

Nina Rodrigues e a possessao pelos orixas

Entre 1896 e 1897, o médico maranhense Raimundo
Nina Rodrigues (1862-1906) publicou suas pioneiras
pesquisas sobre os fendmenos de possessio observados
nos cultos afro-brasileiros dos terreiros de candomblé de
Salvador (BA). O animismo fetichista dos negros baianos
(1935)! estuda a teologia e a liturgia afro-baiana, apre-
senta os orixés e suas atribuices no Brasil e na Africa,
comenta os oraculos, os estados-de-santo, as cerimonias
de culto publico e os ritos funerdrios.

E importante ressaltar que sua vasta producao se
insere no grande debate nacional ocorrido no periodo
proximo da Aboli¢do, quando o “problema do negro”
passa a ser especificamente uma questio cientifica,
vista pelas lentes da teoria da degenerescéncia, do
determinismo climatico e das crencas na inferioridade
inata da “raca negra” e nos maleficios dos cruzamentos
étnicos. Diante dessas teorias, os pensadores brasileiros
viram-se obrigados a refletir sobre o futuro de um pais
mestico de clima tropical (e, ainda, de uma republica
nascente sob a sombra da heranca escravista), reflexao
para a qual Nina Rodrigues explicitamente pretendeu
colaborar (Oda, 2003).

Cientista convicto, o autor enfatiza que néo pretendia
alimentar as querelas que ocorriam entre “deistas e
ateistas”, mas apenas estudar as manifestacoes religio-
sas “nos dominios do cognoscivel” (Nina Rodrigues,
1935, p. 15), ou seja, no que se considerava entao como
dominios cientificos.

Assim Nina Rodrigues (1935, p. 99-100, grifos no
original) descreve o estado de possessio pelos orixas,
também chamados santos*: “Como na possessio demo-
niaca, como na manifestacao espirita, o santo fetichista
pode apoderar-se, sob invocacao especial do pai-de-
terreiro, ou ainda de qualquer filho-de-santo, e por
intermédio deles falar e predizer. A pessoa em quem
o santo se manifesta, que estd ou cai de santo na giria
do candomblé, nao tem mais consciéncia de seus atos,
nao sabe o que diz, nem o que faz, porque quem fala e
obra é o santo que dele se apoderou. Por esse motivo,

1 Os artigos publicados inicialmente em um importante periédico cultural, a Revista Brasileira, foram reunidos neste livro, editado postumamente. Denominava-se animismo a crenga que atribuiria a cada ser vivo ou coisa um
espirito préprio. A antropologia cultural evolucionista considerava o fetichismo (ou feiticismo) uma das etapas da vida religiosa, anterior ao politeismo e prépria dos povos considerados primitivos (o monoteismo seria atributo

dos povos mais desenvolvidos).

2 Orixas sdo as muitas divindades do pantedo iorubd, criadas pelo deus supremo Olodumare, mais conhecido no Brasil como Olorum, que literalmente significa o Dono do Céu (Prandi, 2001).
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desde que o santo se manifesta, o individuo que dele é
portador perde a sua personalidade terrestre e humana
para adquirir, com todas as honras a que tem direito, a
do deus que nele se revela”.

Incorporando a discussao psicopatologica ao relato
etnografico, o autor considera o estado-de-santo relacio-
nado ao sonambulismo provocado por sugestao. Postula
que é a musica, ritmada e mondtona, que impele a danca
e esta leva ao estado de possessao; compara o batuque
dos candomblés aos métodos que produziam hipnose
por fadiga da atencao (como os usados por Charcot na
Salpétriere). Salienta, ainda, os papéis da sugestao verbal,
criada pela confianca ilimitada nos chefes dos terreiros e
em suas palavras magicas e pelo ambiente religioso.

Em resumo, considera como tipicos da estrutura
fenomenoldgica apresentada nos quadros de possessao:
alteracio qualitativa de consciéncia causada por sugestao
e manifestada por estado sonambulico, modificacoes
nesse estado por meio de respostas verbais e fisicas
dadas as injuncoes sugestivas feitas por uma figura de
autoridade, assunc¢io temporaria de outras identidades,
confusdao mental ou sonoléncia, além de grande desgaste
fisico e amnésia ao sair do processo. Além dessa forma
“classica” do estado-de-santo, observa que as manifesta-
¢oes poderiam ser frustras ou incompletas, mas também
se prolongar em “delirio furioso e duradouro”, o que ele
considera “desvios, aberracoes do verdadeiro estado-de-
santo” (Nina Rodrigues, 1935, p. 109).

Para Nina Rodrigues, o estado-de-santo seria sempre
sugestivo, mas nem sempre histérico, pois acreditava
que estados semelhantes de “estreitamento do campo
de consciéncia” (ele usa aqui o conceito de Pierre Janet)
surgiriam em outras condicoes morbidas, como em
neurasténicos — sujeitos em estado de esgotamentos
fisico e mental permanentes e progressivos — e em
deficientes mentais.

Com relaco aos fenomenos meditnicos das chama-
das “seitas espiritas”, surgidas em contextos urbanos
modernos, o autor sup0s que teriam causas e mecanis-
mos similares aos que descrevera para os estados-de-
santo, mas nao os observou nem estudou em detalhes
(Nina Rodrigues, 1935). Comenta sobre a “loucura
espirita” em artigo sobre as “loucuras epidémicas no
Brasil” (1901), em que se vale de informacoes forneci-
das pelo psiquiatra paulista Francisco Franco da Rocha.
A maior critica que dirige aos praticantes do espiritismo,
sobretudo aos “chefes de seita”, é a de estimularem
fenoémenos psicopatologicos latentes, o que sob certas
condicoes poderia conduzir a loucura coletiva ou ao cri-

me — critica comum entre os alienistas europeus citados
pelo médico brasileiro (Nina Rodrigues, 1939).

Sobre areligido do candomblé, a despeito de atribuir
aorigem de seus transes e possessoes a um mecanismo
mental patoldgico, pode-se dizer que Nina Rodrigues
considerava que esses fendémenos poderiam ter valor
psicoldgico positivo, por seus efeitos catarticos, e por se
apresentarem de forma ritualizada e altamente controla-
da pelo grupo religioso, em especial pelos pais-de-terrei-
ro. Além disso, pensava que tais manifestacoes religiosas
satisfariam as necessidades emocionais “primitivas” dos
seus adeptos, e ndo deveriam ser reprimidas.

Porém, fora desse contexto religioso estrito, cos-
tumava denunciar o abuso que “feiticeiros africanos”
cometeriam, sobretudo influenciando negativamente
mulheres histéricas das classes mais altas, ja que as
crencas em feiticos e possessoes se estendiam por toda
a sociedade baiana. Para sua psicologia evolucionista,
tais crencas eram incompativeis com a mentalidade dita
“civilizada” (Nina Rodrigues, 1935).

Politicamente, Nina Rodrigues posicionava-se contra
a repressao policial sistematica e arbitraria que os ter-
reiros de candomblé sofriam na época, pois os conside-
rava templos onde ocorriam manifestacoes religiosas,
legitimas em um pais que tinha assegurada a liberdade
de culto®. Assim, o fato de se pautar por paradigmas
cientificos racialistas ndo o impediu de ter uma relacao
amistosa com seus “objetos” de estudo, em uma postura
que chamariamos hoje de paternalista (Oda, 2003).

Fenomenos de transe e possessao:
a antecamara da loucura

A primeira publicacao psiquiatrica brasileira que locali-
zamos a respeito dos problemas relacionados as praticas
mediunicas é de 1896 e foi escrita por Franco da Rocha
(1864-1933)*. No século XX, proliferaram as conferén-
cias, publicacoes e teses defendidas nas Faculdades de
Medicina do Rio de Janeiro e Sao Paulo (Pimentel, 1919;
Guimaraes Filho, 1926; Marques, 1929; Cavalcanti, 1934).
Essas manifestacoes foram assumindo um discurso cada
vez mais radical (Giumbelli, 1997). A maioria defendia a
proposicao de o espiritismo?®, por desencadear a loucura,
ser um perigo social que deveria ser fortemente com-
batido. Xavier de Oliveira® destacava que o espiritismo
seria o terceiro maior “fator de alienacao mental”, atras
apenas do alcool e da sifilis (Oliveira, 1931).

3 Ha registros dessas defesas em estudos que seriam postumamente reunidos no livro Os Africanos no Brasil. Ali, ele comenta indignado tanto a agéo ilegal da policia quanto a posicdo da imprensa local sensacionalista que

veiculava mentiras sobre o que seriam os terreiros (Nina Rodrigues, 1982).

4 Fundador do Hospital do Juquery, um marco na histéria da satde pablica do estado de Sao Paulo. Fundador da primeira sociedade de psicanélise da América do Sul. Foi o primeiro professor da cadeira de Neuropsiquiatria da
Faculdade de Medicina de Sao Paulo, atual USP. Assumiu o cargo no ano de 1918. Disponivel em: http://ctjovem.mct.gov.br/index.php?action=/content/view&cod_objeto=11281. Consulta realizada no dia 30 de junho de 2006.
5 A palavra espiritismo, que foi criada por Allan Kardec para caracterizar a doutrina codificada por ele ha exatamente 150 anos, sempre foi utilizada, especialmente no Brasil, para definir gama de manifestacGes medidnicas. Tanto
que freqlientemente encontramos a denominag&o espiritismo kardecista, espiritismo de umbanda etc. Para muitos, acreditar em espiritos, na possibilidade de intercambio entre os mundos “fisico e espiritual” e na realizagéo de
sessdes medidnicas que viabilizassem essa comunicacdo eram caracteristicas de uma tnica religido. A distingao completa entre as diversas religioes meditnicas (candomblé, umbanda, espiritismo), embora fosse uma bandeira

antiga do movimento espirita brasileiro, ainda ndo se concretizou até hoje.
6 Professor da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro e médico do Hospital Nacional de Psicopatas.
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Em 1909, houve uma sessdo da Sociedade de Me-
dicina do Rio de Janeiro que tratou dos “perigos do
espiritismo” (Magalhaes, 1939 a,b). A mesma Socieda-
de voltou ao tema em 1927, tratando do “problema do
espiritismo”. Apos discussio, foi aprovada a proposta
de se instituir uma comissao para estudar o assunto e
obter leis que vetassem “essa pratica prejudicial”. Nao
se procedeu propriamente a uma investigacao dos feno-
menos medidnicos, mas a um “inquérito entre especia-
listas brasileiros”. Para a realizac¢ao do inquérito, foram
elaboradas quatro questoes, enviadas para 12 pessoas:
um engenheiro (professor da Escola Politécnica do Rio)
e 11 destacados médicos e professores das Faculdades
de Medicina e Direito do Rio de Janeiro, Sao Paulo e
Bahia” Entretanto, nenhum desses “especialistas” tinha
realizado pesquisas sobre o tema, apenas reproduziram
opinides correntes.

Apesar de nenhuma pesquisa baseada na observacao
direta dos fenémenos ter sido apresentada, a resposta
consensual foi basicamente de que a pratica meditnica
seria prejudicial, principalmente desencadeando psi-
copatologia em predispostos. Talvez essa tenha sido a
primeira pesquisa similar a um Consenso entre Espe-
cialistas (Expert Consensus) do Brasil.

Além de desencadear a loucura, as praticas espiritas
também eram acusadas de induzir o suicidio (Caldas,
1929), estupro (Peixoto, 1909), homicidio e desagregacao
da familia (Ribeiro e Campos, 1931; Oliveira, 1931).

Poucas foram as opinioes médicas dissonantes sobre
as relacoes entre espiritismo e loucura, principalmente
no eixo Rio de Janeiro-Sao Paulo. E marcante a quase
auseéncia, nas publicacoes de cunho cientifico, das mani-
festacoes de médicos contrarios ao conceito da loucura
espirita (Cesar, 1941, 1942). Entretanto, na imprensa
leiga, essas opinioes divergentes podem ser encontradas
com maior facilidade. A maioria dos psiquiatras que de-
senvolveu argumentos de maior tolerancia em relacao
as praticas meditnicas esteve vinculada as Faculdades
de Medicina da Bahia e de Pernambuco, como detalha-
remos adiante.

Etiopatogenia da “loucura espirita”

As teorias da dissociacao mental histérica e dos automa-
tismos psicoldgicos, do médico e psicélogo Pierre Janet®
(1859-1947), foram as mais adotadas pelos psiquiatras
para explicar a mediunidade. Janet considerava que na
atividade mental normal haveria uma funcao de sintese
que integrava as percepcoes sensoriais vivenciadas e
transformadas em idéias conscientes. Nos histéricos,
ocorreria uma fraqueza psiquica constitucional dessa fun-
¢ao integradora, de maneira que eles eram mais sensiveis

a se “dissociarem” por meio de sugestdo ou em situacoes
traumaticas; a teoria dos automatismos psicoldégicos
explicaria os comportamentos nas crises dissociativas,
quando “idéias fixas subconscientes” seriam reproduzi-
das (Nina Rodrigues, 1935; Morel, 1997).

Tal desagregacao dos processos mentais, temporaria
em situacoes de transe, poder-se-ia tornar permanente,
caminhando para a alucinacao e o delirio. A maioria dos
psiquiatras brasileiros concordava com a tese de que
o espiritismo faria a maior parte de suas vitimas entre
aqueles que ja apresentassem certa predisposicao psico-
patoldgica, e muitos destes se manteriam nos limites da
normalidade caso nao fossem expostos repetidamente a
fortes emocoes (como nas sessoes espiritas).

Tipos clinicos: espiritopatia, mediunopatia, delirio
espirita episodico...

Apesar da concordancia quanto ao carater patogénico
do espiritismo, havia divergéncias sobre quais seriam
os quadros clinicos decorrentes. A maioria pensava que
seriam desencadeados transtornos mentais ja descritos
na literatura, mas com o colorido espirita.

Henrique de Brito Belford Roxo (1877-1969) foi
o principal defensor de uma tese mais ampla quanto
ao carater psicopatogénico do espiritismo. Chegou a
criar uma nova classe diagndstica, o “delirio espirita
episodico”, que foi apresentada em uma conferéncia
médica realizada em 1936, em Paris. Seria uma doenca
freqiiente, responsavel por 5% a 10% das internacoes
psiquiatricas. Procurava enfatizar que muitas pessoas
nao apresentavam perturbacdes mentais antes de fre-
qlientarem as sessoes espiritas (Roxo, 1938).

Controvérsias sobre a terapéutica espirita

Um outro aspecto, que também mobilizou a classe mé-
dica contra o espiritismo, dizia respeito as terapéuticas
espiritas empregadas para as doencas fisicas e men-
tais. Os perigos representados pelo espiritismo para a
sociedade nao ficariam restritos apenas aos riscos do
desencadeamento de transtornos mentais. As atividades
de cura promovidas pelos espiritas também seriam uma
importante fonte de riscos para a saude da populacgio.
Essas praticas poderiam prejudicar a populacao, que
seria levada a acreditar no tratamento espiritual e ficaria
privada de uma assisténcia médica adequada.

O médico Carlos Fernandes (Jornal do Commercio,
1939a, d, g; Diario da Noite, 1939b, c, e, f; O Jornal, 1939)
encaminhou mocoes para o Governo e o Ministro da
Justica solicitando punicao para os espiritas que prati-
cassem a medicina ilegalmente e intervencao policial

7 Quatro psiquiatras (Henrique Roxo, Franco da Rocha, Pacheco e Silva, Pernambuco Filho), dois neurologistas (Antonio Austregésilo e Faustino Esposel), um patologista (Raul Leitdo da Cunha), um legista (Tanner de Abreu), trés

sanitaristas (Julio Porto Carrero, Jodo Froes e Carlos Seidl) e um engenheiro (Everardo Backeuser).

8 Pierre-Marie Janet foi um dos precursores da chamada psicologia experimental. Em O Estado Mental das Histéricas, ele expds suas nogdes de campo de consciéncia e de seu estreitamento e de integragéo e fraqueza psiquicas.
Desenvolveu ainda modelos explicativos comparativos entre os mecanismos psicoldgicos da histeria e de um estado de fraqueza psiquica que chamou de psicastenia (Morel, 1997).
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nos centros, fazendo cumprir os Artigos 156, 157 e 158
do Cédigo Penal de 1890, que criminalizavam as praticas
espiritas. Tais artigos garantiriam o enquadramento dos
“médiuns receitistas” como charlataes e suas praticas
como exercicio ilegal da medicina.

O debate sobre a questao da legitimidade e da
legalidade das “outras” praticas de cura acompanha o
processo de institucionalizacao da medicina brasileira
desde seu inicio, por volta de 1830. Com relagio ao fim
do século XIX, Schwarcz destaca que uma questao que
ocupava constantemente as paginas da revista Brazil
Médico, criada em 1887, era exatamente o problema do
“charlatanismo”. Na conformacio de uma identidade
de grupo, curandeiros, praticos e “herbalistas” surgiam
como inimigos necessarios, ja que, ao apontar o “outro,
curandeiro”, mais bem se reconhecia a “nos, médicos”
(Schwarcz, 2001, p. 222).

A profilaxia da “loucura espirita”

Na década de 1930, as investigacdoes dos psiquiatras
sobre o espiritismo foram seguidas de campanhas
destinadas ao seu combate, que envolviam exigéncias
de fechamento de centros, destruicdo das publicacoes
espiritas, campanhas de “esclarecimento sobre os
perigos do espiritismo”, a alianca com o poder publico
a fim de coibir energicamente essas praticas, fazendo
cumprir o Cédigo Penal que as criminalizava, prisao ou
internacao dos médiuns, avaliacio e prévio registro dos
membros dos centros espiritas, proibicao de programas
de divulgacao espirita e educacao do povo (Oliveira,
1931; Ribeiro e Campos, 1931; Roxo, 1938, Pacheco e
Silva, 1936). No entanto, os médicos queixavam-se cons-
tantemente da falta de apoio das autoridades judiciais no
combate intensivo ao espiritismo (Oliveira, 1931; Ribeiro
e Campos, 1931).

Um olhar antropolagico — as faculdades de
Medicina da Bahia e do Recife

O médico alagoano Arthur Ramos (1903-1949), apesar
de iniciar sua obra em uma perspectiva evolucionis-
ta, como evidenciado em sua tese de doutoramento,
Primitivo e Loucura (1926), enveredou posteriormente
por uma via mais culturalista e psicodinimica. Com
o amadurecimento de suas pesquisas, foi enfatizando
fatores culturais (e abandonando os étnicos), deixando
para tras a perspectiva racialista havia tempos defendida
por muitos médicos e pesquisadores. Suas obras sobre
cultura e religiosidade dos negros brasileiros revelaram

um trabalho etnografico e de psicologia social apurado
e meticuloso, no qual buscou identificar os pontos de
encontro entre a heranca cultural africana (incluindo a
religiosidade) e a psicologia de todo um grupo social
(Ramos, 1937). Manteve, como Nina Rodrigues, o refe-
rencial tedrico em que aproximou possessio a histeria
vista na época segundo uma perspectiva psicodinamica,
influenciada por autores como Freud e Jung.

No Recife, o psiquiatra Ulysses Pernambucano (1892-
1943), preocupado com a questio das doencas mentais
nos negros, empreendeu e apoiou nos anos de 1920 e
1930 uma série de estudos estatisticos (1938) e etnogra-
ficos (Lucena, 1982). Incentivou seu primo e interlocutor
intelectual Gilberto Freyre!® a organizar o 1° Congresso
Afro-Brasileiro em 1934, no Recife. Defendia uma visao
tolerante em relacao aos cultos afro-brasileiros!!, pois, ao
que parece, nao via neles a origem de transtornos men-
tais, mas a manifestacao cultural das camadas pobres
da populacao. Com relacdo ao mecanismo mental que
originaria os fendmenos de possessao, Pernambucano
teria adotado a proposta explicativa feita pelo antropo-
logo norte-americano Melville Herskovits de que estes
nao teriam carater histérico nem psicopatologico, mas
seriam resultado de um processo mental normal, expres-
soes de reflexos condicionados, conforme a definicao de
Pavlov: um estimulo especifico desencadeando sempre
uma reacao correspondente (Ribeiro, 1988).

Estes dois autores nordestinos, Pernambucano e Ra-
mos, defendiam o controle médico sobre as religioes de
carater meditnico, sobretudo sobre a sanidade mental dos
seus chefes, mas eram firmemente contrarios a repressao
policial. Educar o povo seria a melhor solucao para impedir
o0 avanco dessas idéias misticas e primitivas.

Um aluno de Ulysses Pernambucano, René Ribei-
ro, a partir dos anos de 1930 (1937) e, sobretudo, na
década de 1950, realizou de forma original uma série
de investigacoes em sujeitos freqiientadores de cultos
negros do Recife (1952a, 1952b, 1956), assim como
entre negros pobres convertidos a Igrejas pentecostais
(1957). Ele visava a “penetrar os mecanismos psico-
logicos de uma das formas supremas da experiéncia
religiosa que € a possessao”. Seu trabalho incluiu uma
descricao etnografica cuidadosa dos cultos, simbolos
e hierarquias relacionados a tal religiosidade, assim
como o emprego cuidadoso do teste de Rorschach em
sujeitos tanto em estado de vigilia quanto em estado de
transe'?. Para Ribeiro, as dissociacoes produzidas pela
experiéncia religiosa tinham, entre outras, a finalidade
de operar como um mecanismo de escape “perante uma
situaco de forte pressio externa”. Assim, ele concluiu

9 0 “médium receitista” era o individuo que, supostamente inspirado por um espirito, diagnosticava doencas e prescrevia tratamento, na maioria das vezes, homeopético.
10 Gilberto Freyre diz que “(...) sem o inteligente e eficiente apoio que Ulysses Pernambucano deu a idéia, para a época extravagante e um tanto burlesca, nunca o tal Congresso teria se reunido”. In: Freyre G. Problemas brasileiros

de antropologia. José Olympio, Rio de Janeiro, 1973.
11 Para uma breve e ldcida biografia intelectual de Ulysses Pernambucano, ver Pereira (2005).

12 René Ribeiro realizou uma utilizagdo realmente original do teste de Rorschach. Modificou a técnica aplicando-o durante o estado-de-santo. Solicitava aos sujeitos que encarassem o procedimento como algo anélogo a jogar
bzios e que, no contexto de seus simbolos sagrados, falassem como se estivessem dentro do sistema divinatério. Os sacerdotes contribuiram na interpretagéo do material ajuntando os seus conhecimentos do sistema religioso

que lideravam.
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ser a possessdo um fendmeno normal, compreendido
mediante a identificacao de padroes culturais dos
participantes e dos condicionamentos que as normas
grupais impoem.

Em um trabalho posterior, Ribeiro (1957) investigou
os estados de transe de negros no contexto do pentecos-
talismo e sua func¢io integrativa sobre a saude mental.
Ele fala aqui de experiéncias extaticas cultivadas nessas
igrejas (possessao pelo Espirito Santo) e de verdadeiras
sessoes de possessao para beneficios fisico e espiritual
dos membros da congregacao em dificuldades com
doencas ou outros males. Cita entrevistas que fez nas
quais essas “pessoas de cor preta” relatam o “gozo” da
possessio pelo Espirito Santo; um sujeito entrevistado
disse: “(...) é um gozo que nao se pode nem sondar;
recebe no coracio e fica até trés dias sem poder falar a
sua lingua (...) outros tém visao; eu fiquei como entre o
céu e aterra”. Outro sujeito afirmava que quando falou
em linguas, o gozo foi inefavel: “(...) a gente fica como
crianca (...) ¢ um gozo que enche o coracdo”. Ainda outra
entrevistada dizia que se sentia “(...) como quem estava
nas chamas de fogo e falou em linguas (...) senti tanta
alegria, que falei novas linguas (...) cada dia a alegria vai
aumentando (...) o gozo de servir a Deus”/.

Nos anos de 1960 e 1970, o psiquiatra Alvaro Rubim
de Pinho (1922-1996) realizou trabalhos de psiquiatria
cultural que revelaram originalidade e acurada sensibi-
lidade cultural. Em A vis@o psiquidtrica do misticismo,
Pinho (1975) analisou a sobreposicao entre experiéncia
mistica e transtorno mental. Para o autor, “a idéia e
o sentimento religioso sdo de todos os momentos da
histéria. (...) Em todos, terao existido psicoses e com-
portamentos desviantes”. Reconhece, por outro lado,
que misticos nao psicoticos, frutos quase exclusivos
de fatores socioculturais, existiram individualmente ou
agrupados, em todas as seitas e todas as eras.

O que é particularmente importante nesse artigo é
destacar a critica de Rubim de Pinho a visao medicali-
zante e estreita da psiquiatria em relacdo a fendmenos
como a possessao, a demonopatia, os transes meditinicos
e os estados-de-santo. Para ele, a psiquiatria sempre
identificou esses estados como dissociacao histérica.
Ele diz que se os histéricos utilizam mecanismos dis-
sociativos, de alteracao da consciéncia, nada impede,
entretanto, que pessoas psiquicamente sadias, quando
acionadas por fatores culturais e religiosos, desenvol-
vam estados alterados de consciéncia sem significacao
patoldgica. Para o pesquisador, as “(...) populacdes dos
centros espiritas e candomblés incluem imensa maioria
de pessoas normais, simultaneamente com a minoria de
anormais, estes em parte levados pela expectativa das
curas”. Ele chama a atencdo para como as atividades
terapéuticas das religioes meditnicas no Brasil atraem
pessoas que freqiientemente buscam simultaneamente
tanto o psiquiatra como os centros religiosos. O suces-
so dessas religioes, para ele, em parte é explicado por
tal funcao terapéutica. O psiquiatra deveria ser mais

humilde e menos onipotente, esforcando-se para iden-
tificar as pessoas que realmente se beneficiam de tais
intervencoes religiosas.

Finalmente, em um artigo sobre os “Tratamentos
religiosos das doencas mentais” (Pinho, 1975), foram
estudadas em 60 pacientes psiquiatricos as concepcoes
leigas e as formas de cura empreendidas por esse grupo.
Nas concepcoes leigas, o autor coletou 11 categorias dife-
rentes de etiologia, quase todas sobrenaturais, verifican-
do que predominaram categorias como “encosto” (23%),
“feitico” (15%), “esgotamento” (12%) e “mediunidade nao
resolvida” (7%). Ja em relacao aos tratamentos, enquan-
to um terco da amostra iniciou a busca de ajuda com
tratamento médico, dois tercos buscaram inicialmente
tratamentos populares. Esses foram principalmente
o “candomblé de caboclo” (47%) e “centros espiritas
kardecistas” (42%).

O trabalho de Rubim de Pinho foi fundamental
principalmente no sentido de introduzir nas andlises de
psiquiatras sociais a perspectiva propriamente cultural,
criticando a arrogancia e aignorancia da realidade social
e cultural, comuns em muitos estudos que o precede-
ram. Ressalte-se que, na virada dos anos de 1960 e 1970,
havia ainda posicoes claramente medicalizantes e mar-
cadamente preconceituosas dos fendomenos religiosos
de transe e possessao.

Discussiao e conclusao

Até o final da primeira metade do século XX, a postura pre-
dominante entre os psiquiatras do eixo Rio de Janeiro-Sao
Paulo foi de combate as praticas espiritas e meditnicas
em geral. Um dos fatores que podem colaborar no enten-
dimento dessa questdo é que tanto a psiquiatria quanto
0 espiritismo, por serem contemporaneos, procuravam
legitimar os seus espacos social, cultural, cientifico e
institucional dentro da sociedade brasileira. O espiritismo
buscava se inserir ndo apenas no campo religioso, mas
também se legitimar no campo cientifico. Concomitante-
mente, a psiquiatria, por constituir ainda uma nova area
da ciéncia médica, lancava os alicerces para a fundacao de
sua hegemonia no campo cientifico. Dessa forma, tanto a
psiquiatria quanto o espiritismo objetivaram explicar de
modos diferentes questdoes comuns: a origem da mente,
a relacao mente-corpo, a loucura, modos de tratamento
e prevencao. Colocavam-se em confronto duas represen-
tacoes sobre o ser humano e a loucura, instaurando-se
assim uma franca disputa pela hegemonia de ambos os
grupos no campo cientifico. Comisso, ao grupo vencedor
seria conferida autoridade cientifica e intelectual para
estudar e explicar a mediunidade, o funcionamento da
mente e a origem das doencas mentais.

Como vimos, os fendmenos de transe e possessio,
sobretudo os de origem afro-brasileira ou por estes
influenciados, também foram objeto de estudo de
varios psiquiatras de origem nordestina, resultando
hipoteses e praticas diferenciadas. Evidencia-se a cres-
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cente aproximacao desses médicos com as abordagens
culturais de compreensao da sociedade utilizadas pela
antropologia.

Ainda que nao se deva tracar uma linha de continui-
dade direta entre o pensamento de Nina Rodrigues e o
desses psiquiatras — ja que se inserem em diferentes
contextos sociais e cientificos —, pode-se supor que
sua original abordagem etnografica dos fendémenos de
possessdo nos cultos afro-brasileiros tenha marcado
as abordagens posteriores, inclusive as das chamadas
religioes espiritistas sincréticas. Pode-se pensar que
o interesse pela pesquisa empirica das manifestacoes
culturais populares tenha sido o diferencial entre o estilo
de pensamento predominante entre os citados psiquia-
tras nordestinos e o daqueles que habitavam o Sudeste
brasileiro. Entretanto, pesquisas mais detalhadas sdo
necessarias para verificar essas hipoteses.

A compreensio dos fendmenos meditnicos como
integrantes do universo cultural da sociedade passou
a predominar nos discursos psiquiatricos carioca e
paulista apenas na segunda metade do século XX.
Alguns fatores parecem ter colaborado para que isso
ocorresse. O primeiro seria a opcao do espiritismo de
se legitimar primordialmente dentro dos dominios do
campo religioso brasileiro, deixando de lado muitas
das suas pretensoes cientificas. O segundo seria a
obtencao da psiquiatria de uma maior consolidagao
no meio académico, adquirindo respeitabilidades cien-
tifica e social. Por fim, houve a adocao de uma visiao
antropolodgica, influenciada pela antropologia social, no
trato das questoes religiosas por parte dos psiquiatras.
Areligiao comecou, gradativamente, a ser vista como um
possivel agente colaborador no processo de tratamento
dos considerados doentes mentais.

De fato, é possivel perceber que a psiquiatria con-
seguiu conquistar o seu espaco nos meios académico,
cientifico, institucional e social, consolidando-se como
uma disciplina autébnoma e reconhecida. O espiritismo,
por outro lado, legitimou-se na sociedade brasileira
basicamente dentro do campo religioso.

No entanto, embora a psiquiatria tenha adquirido
crescente aceitacao e credibilidade em meio a sociedade,
isso nao impede que grande parte da populaciao também
busque tratamentos espirituais. Para esse segmento,
as representacdes psiquiatricas e espiritas sobre os
transtornos mentais sio mais complementares que
antagonicas. Do mesmo modo, embora a classificacao
da mediunidade como loucura tenha exercido influéncia
sobre a populacdo, nao chegou a ponto de impedir a
disseminacdo da valorizacao da mediunidade no Brasil.
Assim, ainda que os espiritas nao tenham obtido sucesso
no campo cientifico, o espiritismo se consolidou dentro
dos dominios especificos do campo religioso brasileiro
como em nenhum outro lugar. Tanto é que a influéncia
de sua visao de mundo, das relacoes entre a saude e a
doenca, de suas propostas terapéuticas se expandiu para
além do seu numero de adeptos declarados (Almeida,

2007; Camargo, 1973; Aubrée e Laplantine, 1990; Dama-
zi0, 1994; Carvalho, 1994).

Finalmente, pode-se concluir que o olhar dos psi-
quiatras brasileiros sobre os fend6menos de transe e
possessao refletiu, ao longo da histéria da psiquiatria
neste pais, nocoes marcadas tanto por debates intradisci-
plinares, de natureza psicopatolégica, como por disputas
sociais e ideoldgicas referentes ao lugar que se deveria
dar as formas de religiosidade das classes médias e de
segmentos pobres da populacdao. O desenvolvimento
desses embates revela varias facetas e dimensoes da
luta por hegemonia de distintas concepcoes sobre a
subjetividade humana, incluindo aqui a religiosidade e
o adoecimento mental.
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