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Quando e como se encerra uma analise? Essa questao,
embora de grande importéncia pratica, tem sido sempre
cautelosamente evitada pelos psicanalistas.

E, portanto, louvavel que o Prof. Lowenkron tenha
se dedicado ao assunto, sobretudo numa tese de livre-
docéncia na Faculdade de Medicina da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, de que resultou este livro.

Trata-se de um texto curto, de apenas 76 paginas,
incluidos prefacio, introducao e bibliografia, que o autor
do prefacio, Joel Birman, considera “fundamentalmente
um ensaio clinico” ou “antes de mais nada, uma narrativa
clinica, bastante detalhada”.

De fato, é narrativa (condensada, com registro de
trechos de algumas sessoes) da andlise de um tnico
paciente, desde a marcacao da consulta, a primeira en-
trevista, historia clinica e desenvolvimento da andlise,
durante seis anos.

O paciente é um jovem com inibicoes e conflitos na
esfera sexual e no relacionamento com o sexo oposto.

Uma histéria bastante comum desde sempre, sem
nenhuma particularidade que pudesse distingui-la de
uma ampla amostragem estatistica.

Os didlogos registrados sao interessantes, sobretudo
porque ilustram as intervencoes do analista e seu modus

operandi. Entretanto, Lowenkron ndo aborda os aspectos
da contra-transferéncia nem esclarece os motivos da
escolha desse paciente, entre tantos outros.

Na discussao do caso e conclusoes finais, o autor se
cingiu ao classico referencial freudiano, reportando-se
sempre aos textos do mestre vienense, sem acréscimos
ou reparos ao que Freud escreveu, 70 anos atras, no seu
classico “Analise terminavel e interminéavel”.

Nesse texto, Freud considerava que, teoricamente,
uma andlise ¢ interminavel, mas admitindo limitacoes
de ordem pratica, o término se verifica quando ambos,
paciente e analista, se ddo por satisfeitos. Quantum satis,
a mesma férmula das antigas prescricoes oficinais.

Contudo, o trabalho de Lowenkron suscita alguns
comentarios pertinentes, nao apenas a psicanalise, mas
anossa atividade médico-cientifica em geral.

Comecando pela “orelha” da segunda capa, que
assinala: “Este livro se baseia na primeira tese em psi-
canalise aprovada pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro em concurso publico de provas e titulos para
livre-docéncia em Psiquiatria”.

Nao ¢ bem assim. Nessa faculdade bicentenaria, no
inicio de 1960, Prof. Portella Nunes obteve o titulo de
livre-docente com a tese Fundamentos da Psicoterapia,
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baseada nas idéias de Freud, com apoio em Heidegger
e Binswanger.

Alias, a tese do Prof. Lowenkron tem uma estrutura
dissertativa similar a do Prof. Portella, com extratos de
sessoes de analise e comentarios intercalados.

Quanto ao pioneirismo, cabe lembrar a tese do Prof.
Darcy de Mendonga Uchoa, A estrutura psicologica da
neurose compulsiva (1946), na Universidade de Sao Pau-
lo, de base psicanalitica. Também de base psicanalitica
a tese do Prof. Oscar Resende de Lima (USP, 1974)
Correlacoes entre intensidades dos instintos e psicoses
esquizofrénicas, maniaco-depressivas e epilépticas.

Nao é, portanto, um trabalho pioneiro em Faculdades
de Medicina.

Mas o tema de Lowenkron —a duracao e término do
tratamento — é dos mais relevantes, retomado exatamen-
te apos 70 anos da publicacao do notavel ensaio de Freud
(“Analise terminavel e interminavel”, 1937), sobretudo
porque diz respeito nao somente a Psicanalise, mas a
Medicina em geral. Indagar sobre tratamento intermi-
navel ou com fim possivel também compete a esfera
da hipertensao essencial, diabetes, artrite reumatdide,
transtornos do humor, esquizofrenia, neurose obsessiva
e muitos outros quadros patologicos.

A sabedoria popular ja sentenciou que “a Medicina
trata, mas so Deus cura”.

Isto posto, fica evidente que a questao dos trata-
mentos nao estd na duracao, mas na relacao custo-
beneficio.

Os antigos chineses, quando alguém adoecia, costu-
mavam reunir a familia para discutir se convinha pagar
um médico ou guardar o dinheiro para um funeral mais
digno...

Voltemos, porém, a Psicanalise: Karl Popper negou
seu estatuto cientifico, assinalando sua impossibilidade
metodoldgica de refutacio: baseada na observacgio
passiva, desenvolveu conceitos auto-explicativos, sem
perspectivas de investigacdo experimental, num empi-
rismo exacerbado.

Poderia, talvez, situar-se no elenco das chamadas
“ciéncias do impreciso”, como designou Abraham
Moles, tais como a economia, as variacoes da bolsa de
valores ou a meteorologia. Tem previsoes meramente
aproximativas — que poderiam ser testadas com estatisti-
cas, como a fisica das particulas —, porém nao se conhece
até hoje nenhum trabalho dessa natureza.

Também nao se pode dizer, pela duracido de uma
analise, o quanto esta tem de terapéutica ou de psico-
pedagogia.

Muitas vezes, a Psicandlise foi assunto de capa de
publicacoes de prestigio internacional, como Times ou
L’Express, no século 20, que chegou a ser considerado o
“século da Psicanalise”; nao obstante, outra parcela signi-
ficativa da midia, saudando o advento das neurociéncias,
celebrava a “morte da Psicanalise”.

Nao se pode negar, com efeito, a grande influéncia
das idéias de Freud na sociedade ocidental, seja nas

artes plasticas (Picasso e Dali), na literatura (Sartre e
Faulkner, e Nelson Rodrigues no Brasil), no cinema,
na pedagogia dita “nao repressora”, na psicologia e,
sobretudo, na liberacao sexual.

Quando esteve nos Estados Unidos, convidado para
pronunciar conferéncias, Freud afirmou que “trazia
a peste” ao novo continente, num anatema digno do
profeta Isaias.

Suas idéias, muito controversas, para o bem ou para
o mal, constituiram verdadeira “caixa de Pandora”.

Até sua biografia, que foi tema de filme com roteiro
de J. P. Sartre, é pontilhada de episodios polémicos.

O século 20 nao foi apenas o “século da Psicanalise”:
foi do Holocausto, da bomba de Hiroshima, da guerra
fria, do muro de Berlim, da ascensao do terrorismo
internacional e outras tantas perversidades intuidas
por Fred em “O futuro de uma ilusao” e “Mal-estar na
civilizacao”.

Por outro lado, médicos estudiosos das doencas men-
tais livraram-se do estigma de “alienistas” e ganharam
respeitabilidade como psiquiatras e psicanalistas e os
psicologos conquistaram novo status profissional. Contu-
do, a polémica nao se encerrou: até hoje neurocientistas
buscam refutar ou confirmar idéias de Freud sobre
memoria, sonhos, esquecimentos seletivos, recalques e
outros processos psiquicos, tanto quanto os mecanismos
do prazer e da sexualidade na vida cotidiana.

Apesar do dogmatismo de alguns psicanalistas, a obra
de Freud é muito rica pelas indagacdes que suscitou.

Como instrumento de investigacao cientifica, a Psi-
candlise se situa nos modelos de Piaget e Lorenz, da
observacao passiva, sem intervencao nos fendémenos.

Como instrumento terapéutico, vem progressivamen-
te perdendo f6lego, ja que nao corresponde as demandas
e aos altos custos no contexto social moderno.

Investimento de tempo e dinheiro em cinco sessdes
semanais, durante quatro a cinco anos, para muitos
resultaria em lucro maior se empregado num curso de
chinés ou de sanscrito. Nao obstante, os verdadeiros
neurdticos sao incapazes desse tipo de opcao, apesar
da cultura da internet e do telefone celular. Ademais,
a massificacdo e o consumismo descentralizaram o
sujeito e mimetizaram as neuroses, com novos nomes
e propostas terapéuticas mais rapidas e sedutoras.

Otto Maria Carpeux, um dos mais brilhantes intelec-
tuais do século 20, que na juventude assistiu a palestras
e conferéncias de Freud, em Viena, escreveu: “Freud
demonstrou que nossa consciéncia nao ¢ dona absoluta
da nossa organizacao psiquica, mas tem de contar com
0 incémodo condémino no inconsciente. E uma das
grandes conquistas do espirito humano, queiram ou
nao queiram os que rejeitam a andlise, principalmente
0s que precisam dela”.

No entanto, advertia: “Ha quem queira impedir-nos
de levar a sério a psicanalise: sao os psicanalistas”.

Com efeito, nas décadas de 1960 e 1970 (quando
escreveu esse texto), os congressos e simposios de
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Psicandlise, numa postura arrogante e anticientifica,
ainda vedavam a participacao de outros profissionais
(psiquiatras e psicélogos) que nao fossem oficialmente
credenciados como psicanalistas pelas respectivas so-
ciedades, no melhor estilo do ritual da maconaria. Esta
fase felizmente passou, deixando alguns residuos no
hermetismo do discurso lacaniano.

Nao obstante, as idéias de Freud influenciaram
sobremaneira o pensamento moderno: psicologia,
psiquiatria, antropologia, pedagogia, literatura e artes
em geral.

O conceito de inconsciente funciona como zero na
matematica: isolado, nada significa, mas no contexto das
funcdes psiquicas, potencializa e determina comporta-
mentos, produzindo agoes e resultados imprevistos.

Entretanto, ndo é nossa tarefa, nem ha espaco aqui
para discutir todas as implicacoes da Psicandlise, e sim
o livro que suscitou esses comentarios.

A psicanalise nao esta morta, nem vai morrer. Nem
precisa envergonhar-se de tratamentos interminaveis;
afinal, também na medicina comum, sdo conhecidas
as patologias croénicas, que demandam tratamentos
farmacoldgicos pela vida inteira. Nao se trata, portanto,
de meses ou anos de dura¢do, mas de horas semanais

e dinheiro investidos no procedimento, que resulta
extremamente oneroso. Mas além de possuir adeptos
apaixonados, grande parte de suas descobertas e con-
ceitos foi discretamente assimilada pela psicologia e
psicopatologia modernas e difundidas por intermédio
das artes e cultura em geral.

Por isso merece, dos psicanalistas, um esforco para
resgatar seu espaco no panorama das ciéncias médicas,
em que prevalece o modelo popperiano da “medicina
baseada em evidéncias”.

Entretanto, impoe-se ai a questao metodoldgica, que
demanda um novo paradigma.

Além de colocar em pauta essas e outras questoes,
o livro do Prof. Lowenkron tem uma qualidade indiscu-
tivel: revela, de maneira clara e transparente, o procedi-
mento e as intervencoes de um psicanalista freudiano,
sem contaminacoes tedricas de Melanie Klein, Bion ou
Lacan, outros tedricos da psicanalise.

Um trabalho cientifico vale mais pelas controvérsias
que suscita do que pelas “verdades definitivas” que
proclama.

Afinal, ciéncia é a permanente reiteracao da duvida.

Por isso, o livro de Prof. Lowenkron, pelo tema enfo-
cado, merece leitura atenta e discussoes interminaveis.



