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Resumo

Objetivo: A Medida de Alianga Parental (PAM) avalia a qualidade da relagdo interparental na prestagao de cuidados da crianga. O presente artigo apresenta a
valida¢do de uma versdo portuguesa da medida, bem como examina as qualidades psicométricas de uma versio reduzida com 6 itens do instrumento (PAM-R).
Método: A amostra foi constituida por 182 pais (63% maes), dos quais 72 preencheram um instrumento de avaliagdo dos problemas de ajustamento psicoldgico
das criangas. Resultados: As andlises fatoriais confirmatérias ndo corroboraram a estrutura dos dois modelos testados. No entanto, excelentes valores foram
encontrados nos indices de adequagdo do modelo da PAM-R. Nao foram encontrados erros de especificagio no modelo unidimensional testado, o que suporta
a validade fatorial da versdo reduzida da PAM. A PAM-R apresentou excelentes valores de consisténcia interna e uma correlagdo negativa e significativa com
a medida de problemas de ajustamento das criangas. Conclusdes: PAM-R emerge como uma medida que possibilita a avaliagao do impacto das dimensoes
familiares no funcionamento e desenvolvimento psicoldgico das criangas, em contextos de prestagdo de cuidados de satide primérios.
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Abstract

Objective: The Parenting Alliance Measure (PAM) assesses the quality interparental relationship in childbearing. The present study aims to validate the Por-
tuguese version of this measure and also develop and examine the psychometric properties of a 6-items short-version of PAM (PAM-R). Method: The sample
was composed by 182 parents (63% mothers), 72 of them filled in a questionnaire regarding psychological adjustment problems of their children. Results:
Confirmatory Factorial Analyses did not support the structure of the PAM’s two tested models. However, PAM-R showed excellent fit. Specification errors were
not found in the tested unidimensional model that supports the factorial validity of the short-version of PAM. The PAM-R showed excellent values of internal
consistency and a significant and negative correlation between PAM-R and children’s behavior problems was found. Discussion: PAM-R emerges as a measure
that enables the assessment of the effects of the family dimensions on children’s psychological development and adjustment in primary health care settings.
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criangass10. Por exemplo, em uma metanalise recente sobre a relagao
entre a alianga parental e o ajustamento psicossocial das criangass,
em que foram integrados 59 estudos com resultados obtidos com 10
824 familias, foi demonstrado que, globalmente, a alianga parental
estava significativamente associada a problemas de externalizagdo e
internalizagdo das criangas, mesmo apos ter sido controlado o efeito
das relagdes conjugais e da qualidade da parentalidade individuals.
Adicionalmente, analisando os dados dos estudos longitudinais in-
cluidos na pesquisa, essa metanalise revelou que a alianga parental
predizia mudangas nos problemas de ajustamento das criangas no
futuro. Essa investigacao corroborou que essa relagio significativa
entre alianca parental e o desajustamento das criangas parece ser
moderada por algumas varidveis contextuais, tais como a idade da
crianca. Por exemplo, foi demonstrado que a associagio positiva entre
o desacordo interparental na prestagio de cuidados a crianga (uma
dimensdo da alianga coparental) e os problemas de internalizagao
era mais elevada nos estudos que usaram dados de criangas mais
novas. Os autores do estudo metanalitico levantam a hipdtese de que
o poder explicativo da alianga parental na predi¢iao dos problemas

Introducao

Ao longo das tltimas décadas, a investigagdo tem consistentemente
demonstrado uma relagdo direta entre a saiude psicoldgica e fisica
das criangas e variaveis familiares, tais como a qualidade da relagao
conjugal e da relagéo pais-crianga (parentalidade) e o funcionamento
familiart-4. Mais recentemente, a investigagao tem também revelado
que a alianga parental é uma varidvel que assume igualmente rele-
vo empirico na compreensdo do funcionamento psicoldgico das
criangas®s. A alianga parental (ou coparentalidade) é, entdo, definida
como o envolvimento conjunto e harmonioso de ambos os pais na
prestacio de cuidados aos filhos em comum?-. Weissman e Cohen
(1985), em um dos artigos fundacionais do estudo e conceitualizagao
da alianga parental, delimitaram o constructo em fungao de quatro
caracteristicas: o investimento de cada pai na crianga, a valoriza¢ao
de cada um dos progenitores da qualidade parental do outro pai, a
valorizagdo que ambos os pais fazem do envolvimento do outro pro-
genitor na vida da crianga e, finalmente, a vontade de comunicagio
entre os pais sobre a prestagdo de cuidados a crianga.

Dessa forma, do ponto vista teérico, o equilibrio e a recipro-

cidade das relagoes interparentais (alianca parental) no cuidado
das criancas parecem funcionar como um elemento nuclear para a
compreensdo dos processos familiares e da saide biopsicossocial das

de ajustamento dos filhos pode reduzir a medida que as criangas
ficam mais velhas, uma vez que, do ponto desenvolvimental, outras
fontes de socializacdo, como os pares, comecam a produzir maior
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influéncia nos processos e resultados desenvolvimentais das criangas
em idade escolar e dos adolescentes, ao contrario do que acontece
nas criangas mais novass.

A operacionalizagdo da alianca parental como constructo psico-
légico tem aproximadamente trés décadas. No inicio do estudo da
alianga parental, esse constructo era tradicionalmente medido com
recurso a medidas que examinavam a relagdo conjugal (i.e., interagio
amorosa e intima entre o casal) e ndo diretamente a alianga parental
(i.e., interagdo pai-mae na prestagdo de cuidados aos filhos), o que se
assumia como uma limitagdo metodoldgica no seu estudo empirico.
Contudo, na tltima década, foi publicado um conjunto de medidas de
autorrelato para avaliar a alianca parental (para revisdo das medidas
ver Lamela et al.¢). O primeiro instrumento a ser construido para
medir o construto foi, no entanto, o Parenting Alliance Measure!!-13,
desenvolvido por Abidin et al. nos Estados Unidos. Essa medida, que
¢ uma versdo revista do Parenting Alliance Inventory!}, é uma das
mais utilizadas na investiga¢ao internacional e avalia a percepgdo que
cada um dos pais apresenta sobre a relagdo coparental com o outro
progenitor do seu filho. Sustentada nos contributos de Weissman e
Cohen'4, a PAM mede, mais concretamente, a comunicagio entre a
diade coparental sobre as praticas educativas, o compromisso con-
junto na educagdo da crianga, bem como sobre a compreensio das
dificuldades e potencialidades do outro pai. O instrumento avalia as
dimensoées exclusivamente associadas com a alianga parental, o que
permite sua utilizagdo com pais divorciados.

Estudos anteriores de Abidin et al. apontam para dois modelos
fatoriais confirmatérios. Inicialmente, os resultados sobre a estrutura
interna da PAM, obtidos por meio da anilise dos dados de 1.200
mades e pais, indicavam uma estrutura unifatorial, sugerindo a alianca
parental como construto unidimensional!!12, Resultados de estudos
posteriores sobre a validade de construto revelaram também a ade-
quacio de um modelo de dois fatores da PAM!2.13: o fator Respeito (3
itens) e o fator Comunicagéo e Trabalho em Equipe (17 itens)!3. Desse
modo, os autores sugerem que as estruturas unie bidimensionais siao
ambas possiveis de serem adotadas na interpretacdo dos resultados
obtidos com a medida, sendo que, por um lado, a estrutura de dois
fatores pode ser aplicada quando se pretende uma avaliagdo mais
diferenciada das componentes que compdem a alianca parental,
ao passo que a estrutura de um fator pode ser utilizada quando o
objetivo é proceder a uma estimagéo global da percepgido dos pais
sobre sua alianga parental®3.

O presente estudo tem dois objetivos principais. O primeiro
foi desenvolver e validar uma versao portuguesa da PAM. Para tal
efeito, foram testados os dois modelos confirmatorios da estrutura
interna da PAM testados na versdo norte-americana: o modelo de
um fator e o modelo de dois fatores. O segundo objetivo centrou-se
no desenvolvimento de uma versdo reduzida da PAM (PAM-R).
Duas razdes motivaram a constru¢ido de uma versdo reduzida do
instrumento. Em primeiro, dado que a investigagdo empirica de-
monstra que a alian¢a parental é uma varidvel familiar preditora
do ajustamento psicoldgico das criangas, uma versao reduzida da
PAM podera traduzir-se em um ganho de eficicia na avaliagdo de
varidveis ambientais explicativas do desenvolvimento das criangas
nos servicos de saiide primadrios e especializados. Em segundo, uma
versao com um numero significativamente menor de itens podera
ser util para projetos de investigagdo que recorram a uma bateria
de avaliacdo extensa, ja que reduz o tempo de preenchimento. Para
o desenvolvimento da versdo reduzida da PAM, foram seguidos os
procedimentos metodoldgicos indicados na literatura psicoldgicals
para a maximizagéo da validade de construto e da confiabilidade de
versdes reduzidas de instrumentos. Em primeiro, foram selecionados
os itens que demonstraram elevadas correlacdes com o total da PAM.
Assim, realizou-se uma andlise das correlagdes item-total da PAM,
a fim de identificar os itens que individualmente revelavam elevada
correlagdo (>,70) com o total da escala. Foram identificados, neste
processo, 12 itens. Seguidamente, desses 12 itens, foram selecionados
aqueles que apresentavam maior validade facial (i.e., os itens que
surgiram como os indicadores mais 6bvios e claramente capturavam

conceitualmente o construto avaliado). A analise da validade facial
dos itens foi conduzida pelos autores do presente estudo. Em uma
primeira fase, cada um dos autores identificou individualmente dos
12 itens os que melhor representavam o construto alianga parental;
em seguida, os autores em conjunto chegaram ao consenso sobre
quais os itens que apresentavam maior validade facial. De acordo com
esses critérios, seis itens foram selecionados e incluidos na versio
reduzida da PAM. Finalmente, a consisténcia interna e a validade de
critério foram avaliadas, a fim de confirmar a qualidade psicométrica
da versdo portuguesa da PAM e da PAM-R.

Meétodo

Participantes e procedimentos

O presente estudo é composto por 183 participantes (116 maes,
63%). A média de idade dos participantes foi de 38,8 anos (DP =
6,9 anos, variagao entre 27 e 67 anos), sendo que 111 participantes
se encontravam casados ou em unido de fato (61%) e 72 pais eram
divorciados (39%). Considerando os anos de escolaridade, 25,7% da
amostra tinha até 9 anos de educagio, 20% tinham 12 anos e 53,3%
relataram ter uma escolaridade no nivel dos estudos universitarios.
Considerando os anos de escolaridade, 25,7% da amostra tinha
até 9 anos de educagio, 20% tinham 12 anos e 53,3% relataram ter
frequéncia em estudos universitdrios. Em média, os participantes
tinham 1,7 filho (DP = ,84; variagdo entre 1 e 7 filhos). A média de
idade das criangas que eram o foco do preenchimento da PAM e da
PAM-R foi de 7,3 anos (DP = 3,82 anos), sendo 56% das criangas
do género feminino.

Os participantes sao oriundos de duas amostras distintas. Os
dados de 111 participantes (amostra dos pais casados/unido de fato)
foram recolhidos expressamente para o presente estudo em jardins
de infancia de uma zona urbana do Norte de Portugal. Por outro
lado, os dados dos 72 participantes divorciados sdo provenientes de
um estudo sobre a adaptacio ao divércio de pais récem-divorciados.
Os dados dos pais divorciados foram recolhidos na Conservatoria
do Registro Civil (equivalente aos Cartorios de Registro Civil no
Brasil) de uma cidade do Norte de Portugal, no momento apds os
participantes terem oficializado e legalizado o divércio.

A fim de recolher os dados dos participantes casados/unido de
fato, as dire¢des pedagdgicas dos jardins de infancia foram previa-
mente contactadas pela equipe de investigagdo, para apresentar os
objetivos da pesquisa e solicitar sua aplica¢io a pais cujos filhos fre-
quentavam aqueles estabelecimentos de educacio. Apds a validacdo
ética do estudo pelas diregoes pedagdgicas dos jardins de infancia,
um membro da equipe de investigacdo apresentou os objetivos da
pesquisa aos pais, sendo a bateria de questionarios (uma ficha so-
ciodemografica e os questiondrios de autorrelato) entregue em um
envelope aos pais que concordaram participar na investigagao e assi-
naram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foi solicitado
aos participantes que preenchessem os questionarios em casa e 0s
entregassem no envelope selado ao professor da turma do filho. O
envelope fornecido pela equipe de investiga¢do ndo tinha qualquer
elemento que pudesse identificar o participante. Os envelopes com os
questionarios eram recolhidos diretamente pelos membros da equipe
de investigagao junto dos professores (taxa de resposta de 76%).

No caso da amostra com os participantes recém-divorciados,
a validagdo ética da recolha de dados foi concedida pelos servigos
centrais e locais da Conservatdria do Registro Civil de Portugal. No
momento de oficializagdo legal do divdrcio, os participantes foram
contatados por um membro da equipe de investigacdo, que lhes
providenciava informagio sobre os objetivos do estudo. Apds terem
assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, os pais que
concordaram em participar na investigacdo forneceram os dados
sociodemograficos (e.g., nome, enderego e contato telefonico). Foram
entregues a cada participante a bateria de questiondrios (uma ficha
sociodemografica e os questiondrios de autorrelato) e um envelope
pré-pago, sendo solicitado que preenchessem os questiondrios em
casa e os enviassem por correio (taxa de resposta de 81%).
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Medidas

O Parenting Alliance Measure' é um inventdrio de autorrelato de 20
itens. Os itens sdo classificados em uma escala tipo Likert, variando en-
tre 1 de (discordo totalmente) e 5 (concordo totalmente). Considerando
o sistema de cotagdo do instrumento, quanto maior for a pontuagao
(minimo = 20 e maximo = 100), maior a alianca parental na diade (ndo
existem itens com valores invertidos). As andlises fatoriais desenvol-
vidas com o instrumento revelaram que dois modelos apresentaram
niveis satisfatorios de adequagio aos dados: o modelo unifatorial, em
que todos os 20 itens compdem um constructo latente tinico e global e
o modelo bifatorial, em que a saturagdo dos itens da PAM distribuia-se
por dois fatores: o fator Respeito, composto por 3 itens (e.g., “O pai/a
mae do meu filho acredita que eu sou um bom pai/uma boa mae”) e
fator Comunicagao e Trabalho em Equipe, composto por 17 itens (e.g.,
“O pai/a mée do meu filho e eu fazemos uma boa equipe”).

A versdo portuguesa da PAM foi traduzida, adaptada e validada
de acordo com o procedimento back-translation por dois tradutores
independentes. Eventuais discrepincias de traduc¢ao foram identifi-
cadas e discutidas pelos tradutores com vista a ser alcan¢ado acordo
numa versdo comum. A versdo americana da PAM demonstrou
valores elevados de consisténcia interna (a de Cronbach), quer
para o total da escala (,97), quer para as subescalas Respeito (,82) e
Comunicagdo e Trabalho em Equipe (,97)1. A versdo reduzida da
PAM ¢é composta por 6 itens, selecionados dos 20 itens da PAM. Os
procedimentos de cotagio e interpretacdo dos resultados sdo iguais
aos da PAM. Assim, tal como na PAM, os itens da PAM-R s3o cota-
dos numa escala tipo Likert de 5 pontos, variando entre o discordo
totalmente e o concordo totalmente (variagdo entre 6 e 30), em que
elevados scores representam maior alianga parental entre os pais. De
igual modo, tal como nas consideragdes tedricas que orientaram os
autoresno desenvolvimento inicial da PAM!, no presente estudo, foi
assumido que a PAM-R avaliava a alianga parental como um cons-
tructo composto exclusivamente por uma dimensao latente global,
tendo sido, por isso, testada uma estrutura fatorial unidimensional
da medida. Desse modo, a PAM-R possibilita uma estimativa global
da percepgido que cada pai apresenta da sua alianca parental.

Child Behavior Checklist (CBCL; Achenbach, 1991) é um instru-
mento de autorrelato parental de avaliagdo de problemas compor-
tamentais e emocionais das criangas durante os tltimos seis meses.
A CBCL produz resultados sobre o funcionamento da crianga em
oito sindromes (e.g., ansiedade/depressdo e comportamento agres-
sivo), que se organizam em dois agrupamentos — agrupamento de
problemas internalizacdo e agrupamento de problemas externaliza-
¢d0 — que, somados, produzem o score total da escala de problemas
de comportamento da crianga. Sdo, igualmente, fornecidos pontos
de corte entre o funcionamento adaptativo e o funcionamento cli-
nicamente relevante. De acordo com as regras de interpretacio da
CBCL, quanto maior a pontuagio obtida, maiores sdo os problemas
de ajustamento’s. A CBCL é um dos instrumentos com maior difusio
internacional no estudo do funcionamento psicossocial das crian-
¢as, com consistentes evidéncias de validade e confiabilidade!”. Os
valores de alfa da versdo americana da escala total dos problemas de
comportamento da CBCL sdo elevados (,96)1¢. Estudos preliminares
da versdo portuguesa da CBCL confirmam suas qualidades psicomé-
tricas!s. No presente estudo, apenas os pais divorciados com filhos
com idades entre os 6 e os 18 anos preencheram a CBCL (n = 72).

Procedimento estatistico

Para a avaliacdo da validade constructo da PAM e da PAM-R, foi
conduzida uma analise fatorial confirmatoéria (AFC) (AMOS 18.0)
com a finalidade de testar os dois modelos alternativos da estrutura
interna da PAM. Foi utilizado o método estimador de maxima
verosimilhanga. Foram relatados quatro indices de adequagdo dos
modelos testados: o Comparative Fit index (CFI), o Normed Fit Index
(NFI), o Tucker-Lewis Index (TLI), e o Root-Mean-Square Error of
Approximation (RMSEA). Valores superiores a ,95 nos indices CFI,
NFI e TLI e um valor RMSEA igual ou inferior a ,05 indicam uma boa

adequagdo do modelo testado. Em seguida, a consisténcia interna
da PAM-R foi aferida por meio do coeficiente de alfa de Cronbach.
Tradicionalmente, valores iguais ou superiores a ,70 indicam bons
niveis de fiabilidade. Finalmente foram conduzidas duas correlagdes
de Pearson, com intuito de suportar a validade da PAM-R: em pri-
meiro, testou-se uma correlacdo entre a PAM-R com outro constructo
teoricamente associado — nomeadamente o grau de ajustamento
psicossocial das criangas, avaliado pela CBCL - e, em segundo, foi
testada uma correlacdo entre o total da PAM e o total da PAM-R.

Resultados

Primeiramente, a estrutura de dois fatores (respeito e comunicagido
e trabalho em equipe) da PAM proposta pelos autores foi testada
por meio de uma analise fatorial confirmatdriats. Os indices de ade-
quagdo revelaram uma pobre adequagao do modelo de dois fatores,
sugerindo que essa estrutura interna nao pode ser assumida (CFI =
,87; NFI = ,83; TLI = ,86; RMSEA =,12). Em seguida, foi testada a
estrutura de um fator da PAM. Igualmente, os dados néo suportaram
a estrutura unifatorial da PAM, apresentando valores de adequagéo
muito similares aos da estrutura de dois fatores (CFI =,89; NFI = ,85;
TLI=,87; RMSEA =,107). Considerando os indices de modificacio
das duas estruturas fatoriais testadas, varios itens foram removidos
por meio de um procedimento stepwise, no entanto, a adequagao
das estruturas duo e unifatorais ndo foi atingida. Seguidamente, a
estrutura unifatorial da PAM-R foi testada por meio de uma analise
fatorial confirmatdria. Como apresentado na tabela 1, os coeficientes
de regressdo estandardizados (coeficientes de saturagdo) variaram
entre ,83 e ,90. Foram encontrados excelentes valores de adequagéo
do modelo fatorial (CFI =,99; NFI =,98; TLI = ,98; RMSEA =,05),
claramente superiores ao valores recomendados como adequados
para a confirmag¢do do modelo fatorial testado!s. Adicionalmente,
com base na andlise dos indices de modificacio e dos residuos es-
tandardizados, ndo foram detectados erros de especificagdo, o que
suporta a validade fatorial da PAM-R.

Tabela 1. Resultados da andlise fatorial confirmatéria da PAM-R para o
total da amostra (coeficientes estandardizados)
ltem Coeficiente de saturagdo

83

84

89

90

84

84

DO WIN =

Na tabela 2, estdo descritos os dados descritivos (média e desvio-
-padrao) dos itens e do total da PAM-R, bem como as correlagoes
corrigidas item-total. As correlagdes corrigidas item-total variaram
entre,81 e,89. A consisténcia interna da PAM-R foi de ,95. Em segui-
da, foi encontrada uma correlagdo negativa, moderada e significativa
entrea PAM-Rea CBCL (r=-.39, p <.01). Finalmente, foi igualmente
encontrada uma correlagdo elevada, positiva e significativa entre o
total da PAM e o total da PAM-R (r = .97, p <.001).

Tabela 2. Dados descritivos dos itens e correlagdes corrigidas item-total
da PAM-R para o total da amostra

ltem Dados descritivos Correlacéo
Média Desvio-padrao corrigida item-total

1 4,03 1,24 81

2 4,10 115 83

3 379 1,32 .86

4 417 115 .89

5 3,66 1,22 82

6 379 1,19 84

Total PAM-R 78,06 19,23
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Discussao

A presente investigagdo avaliou as propriedades psicométricas da
PAM e da sua versdo reduzida. Os resultados obtidos com a amostra
de pais portugueses suportam a utilizagdo da PAM-R. No entanto,
os resultados da anilise fatorial confirmatdria ndo sustentaram as
estruturas internas testadas da PAM. A nio adequagdo dos modelos
testados da PAM pode ter sido consequéncia do tamanho da amos-
tra. Apesar de o tamanho amostral do presente estudo cumprir os
critérios para a condugdo adequada de uma anélise fatorial confir-
matoria com modelos ndo complexos?12, alguns autores sugerem
que CFA testadas com amostras inferiores a 200 participantes podem
contribuir para alguma instabilidade da solugéo fatorial2s. Por outras
palavras, amostras que ndo sdo compostas por um elevado namero de
participantes apresentam maior risco de gerar solug¢des fatoriais nio
satisfatorias, por isso sao recomendados estudos futuros com a PAM,
afim de reanalisar sua estrutura fatorial para a populagio portuguesa.

Dada a ndo adequagio dos modelos confirmatérios, as restantes
analises quanto & consisténcia interna e a validade foram apenas
conduzidas para a PAM-R, sendo apenas utilizado o total da PAM
para efeito de avaliar a validade da PAM-R. Por outro lado, os
excelentes valores dos indices de adequagdo do modelo testado na
AFC confirmaram a estrutura unidimensional da PAM-R. O valor
da consisténcia interna da PAM-R é elevado, o que indica que essa
nova medida é confidvel e precisa. O valor de consisténcia interna
obtido na PAM-R ¢ similar ao valor encontrado na versao original
americana da PAM de 20 itens, o que pode sugerir que, apesar da
redugdo do niimero de itens, a PAM-R ndo viu significativamente
diminuida sua confiabilidade e precisio de medida. Dessa forma, a
PAM-R parece respeitar os dois critérios recomendados na investi-
gacdo internacional para verificagdo da qualidade psicométrica das
versdes abreviadas: confiabilidade e validade de constructos.

No entanto, apesar de trazerem vantagens para a investigagao
empirica e para os contextos de aplicagdo clinica, as versdes reduzi-
das de instrumentos conduzem inevitavelmente a perda de alguma
informagdo sobre o constructo avaliado. Nessa linha, a versdo
PAM-R permite apenas avaliar a visdo global da coparentalidade,
ndo possibilitando uma avaliagdo mais refinada e diferenciada das
suas duas componentes (i.e., fatores extraidos nas analises fatorais
da versdo norte-americana: respeito e comunicagio e trabalho em
equipe), o que deve ser lido como uma limitagdo da versao abrevia-
da do instrumento. Assim, o objetivo da PAM-R néo ¢ substituir a
versdo da PAM com 20 itens. A PAM-R foi desenvolvida, tal como
descrito anteriormente, para medir as diferengas interindividuais
no constructo alianca parental, tendo sido, por isso, conceitualizada
como uma medida unidimensional. Essa forma abreviada da PAM
ndo é aconselhada para a avaliacdo das dimensdes da PAM extraidas
nas andlises fatoriais confirmatérias testadas mais recentemente
com a versao original norte-americanals, uma vez que os itens que
compdem a PAM-R foram selecionados como sendo os mais repre-
sentativos do constructo global da alianga parental e ndo como os
mais representativos das suas componentes. Dessa forma, caso os
investigadores ou clinicos tenham como objetivo a discriminagao
entre as duas componentes da alianca parental, é recomendada a
administracio da PAM.

Adicionalmente, além de evidenciar uma correla¢io linear com
o total da PAM, o total da PAM-R mostrou-se significativa e negati-
vamente correlacionado com a medida de problemas de ajustamento
das criangas. Esse dado, para além do seu relevo para a validagao
psicométrica da PAM-R, tem um valor clinico de particular interesse.
Indo de encontro com os resultados produzidos pela investigagao
internacionals10.2428, o presente estudo deu indicagdes que o ajusta-
mento psicossocial das criangas parece estar associado a qualidade
da relagdo interparental na prestacdo de cuidados instrumentais
e emocionais as criangasss. Consequentemente, o presente estudo
demonstrou que o ajustamento e a saude mental infantil devem ser
analisados a luz dos processos familiares. Nesse sentido, os dados
deste estudo parecem recomendar a introdugao de rotinas avaliativas
do funcionamento familiar para aumentar a eficicia da intervengao

pediatrica, uma vez que essa variavel parece apresentar forte poder
preditivo e explicativo do ajustamento psicossocial das criangas-31.
De fato, nossos dados sugerem que a PAM-R pode ser um recurso
importante para o despiste da qualidade da relagdo parental nos
servigos de saide mental infantil e familiar.

Apesar dos seus contributos, o artigo deve ser lido tendo em
conta algumas limitagdes metodoldgicas. Em primeiro, o tamanho
amostral ndo permitiu a estratificagao dos participantes por idade,
género, estado civil e idade dos filhos. Em segundo, os valores
de consisténcia interna foram utilizados como tnico critério de
avaliacdo da confiabilidade da medida. Futuras investigagoes
deverdao conduzir andlises de confiabilidade teste-reteste, a fim
de examinar a estabilidade temporal do constructo. Em terceiro,
o design do presente estudo nio incorporou outras medidas do
constructo da alianga parental, a fim de permitir o teste da vali-
dade convergente da PAM,; tal fato deve-se a nao existéncia, pelo
do nosso conhecimento, de outros instrumentos validados para
a populagdo portuguesa sobre o mesmo constructo. Em estudos
posteriores, deverd ser considerada a introdu¢ao de instrumentos
que possibilitem andlises de validade convergente e divergente da
medida, com o objetivo de consolidar a evidéncia da validade da
PAM-R. Finalmente, tal como ja apontado em investigagdes pré-
vias32, dado que a PAM-R ndo foi administrada autonomamente
mas sim extraida a partir dos dados da PAM-20 itens, é possivel
que as propriedades psicométricas da PAM-R possam ser mais
reduzidas quando for aplicada individualmente no futuro. No
entanto, alguns autores’2 também sugerem que a versio reduzida
pode produzir resultados com melhor qualidade psicométrica, uma
vez que, dada sua facilidade e rapidez na aplicag¢do, pode prevenir
algumas das limitagdes (e.g., cansago, motivacao) que tendem a
enviesar as respostas dos participantes.

A investigacdo empirica tem demonstrado sistematicamente que
o funcionamento familiar é uma variavel robusta na compreensio
da satde fisica e mental das criancas2433. Em decorréncia da clareza
tedrica do constructo que avalia, da sua dimenséo reduzida, do tem-
PO necessério na sua aplicagdo, da sua estrutura psicométrica e da
facilidade de cotar e interpretar os dados, a PAM-R surge como um
instrumento que pode aumentar a eficicia da avaliagao do impacto
das dimensoes familiares (neste caso a alianga parental) no funcio-
namento e desenvolvimento psicoldgico das criangas, em contextos
de prestagdo de cuidados de saide primarios, independentemente
da configuragio estrutural da familias4.
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