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Relato de caso

Auséncia paterna e sua repercussao no
desenvolvimento da crianca e do
adolescente: um relato de caso

Mariana Eizirik*
David Simon Bergmann**

INTRODUCAO

A influéncia da auséncia paterna durante o
desenvolvimento de um filho é um tema rico e
complexo. Concomitantemente aos diversos
fatores individuais de cada caso, é
indispensavel examinar o impacto dessa
auséncia no desenvolvimento psicolégico,
intelectual e comportamental de uma crianga ou
adolescente.

Este tema desperta especial interesse nos
dias de hoje, devido a modificacdo da estrutura
familiar atual, em que se observa a crescente
auséncia do pai. As principais teorias do
desenvolvimento se baseiam no modelo de
familia convencional, e, possivelmente, as
novas configuracdes familiares repercutem nas
relagcbes interpessoais e intrapsiquicas,
tornando este tema relevante.

Apo6s uma revisdo da literatura a respeito
do tema, sera apresentado o resumo de um
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caso clinico em que essa questdo e suas
conseqiiéncias permeiam a vida do paciente
e, conseqglentemente, seu tratamento
psicoterapico.

REVISAO TEORICA

Segundo dados de Fishman?, de 56 milhdes
de familias norte-americanas, apenas 16,3%
sdo do tipo convencional, nuclear. Além disso,
0 numero de crian¢as vivendo em uma familia
de apenas um genitor foi estimado entre 20 e
50% de todas as familias, e destas familias de
genitor sozinho, a maioria provavelmente é
chefiada por mulheres separadas ou
divorciadas. O autor considera o grande nimero
de familias chefiadas por uma mae uma
reorganizacdo significativa do sistema familiar
norte-americano.

Montgomery? fornece os seguintes dados:
em classes sociais baixas, o nimero de criancas
que vivem sem o pai biolégico atinge mais de
40%; das criancas nascidas na década de 90,
55 a 60% passaram grande parte de sua vida
afastadas dos pais biolégicos; em 1960, o
namero de criangas vivendo s6 com a mée era
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de 5 milhdes, sendo que este nimero atinge 8
milhdes em 1998, e mais de 50% dessas
criancas ndo conhecem o pai biolégico; dos
pais ausentes, 26% vivem em estados
diferentes das residéncias dos seus filhos. O
autor refere também que criangcas com auséncia
do pai biolégico tém duas vezes mais
probabilidade de repetir o ano escolar, e que
criangas que apresentam comportamento
violento nas escolas tém 11 vezes mais chance
de ndo viver na companhia do pai biolégico do
gue criangcas que nao tém comportamento
violento. Essas criangas, principalmente
meninos, evidenciam maiores dificuldades nas
provas finais e uma média mais baixa de leitura.

Dados do IBGE® de1999 mostram que 74%
das familias do Brasil séo chefiadas por homens
e 26% por mulheres. Na regiéo Sul, 77,6% das
familias sdo chefiadas por homens e 22,4% por
mulheres.

O estudo de Shinn* revisou os efeitos da
auséncia paterna no desenvolvimento cognitivo
das criangas. Concluiu que, em familias sem a
presenca do pai ou nas quais 0s pais
apresentavam pouca interagdo com seus filhos,
havia maior associagdo com desempenhos
pobres em testes cognitivos das criangas.
Ansiedade e dificuldades financeiras poderiam
contribuir para tais efeitos.

Svanum et al.® também abordaram a
associacdo entre auséncia paterna e
desempenho cognitivo em criancas entre 6 e 11
anos. Os resultados levaram as conclusdes de
que a auséncia paterna, utilizada como uma
variavel indice, representando processos
familiares e psicossociais subjacentes, é
inconsistente e até fracamente relacionada com
o desenvolvimento cognitivo em criangas.
Também apontam que diferengas atribuidas a
auséncia paterna podem ser decorrentes, em
grande parte dos casos, do nivel
socioecondmico das familias.

Freud®, em seu trabalho Leonardo da Vinci
e uma lembrangca da sua infdncia, diz: “na
maioria dos seres humanos, tanto hoje como
nos tempos primitivos, a necessidade de se
apoiar numa autoridade de qualquer espécie é
tdo imperativa que seu mundo desmorona se
essa autoridade é ameacada”.

Rohde et al.” concluem que a funcéo
paterna é fundamental para o desenvolvimento
do bebé. Segundo os autores, tal funcdo é
dindmica, ja que o pai representa um
sustentaculo afetivo para a mae interagir com
seu bebé e também, ainda nos primeiros anos
da crianga, deve funcionar como um fator de
divisdo da relagdo simbidtica mée-bebé.

Muza® contribui com este tema, dizendo
que “o pai aparece como O terceiro
imprescindivel para que a crianca elabore a
perda da relacéo inicial com a mée”, sendo que
“a crianga necessita do pai para desprender-se
da mée e, ao mesmo tempo, também necessita
de um pai e de uma mae para satisfazer, por
identificacdo, sua bissexualidade”. Prossegue
afirmando que “o pai passa a representar um
principio de realidade e de ordem na familia, e a
crianca sente que ela ndo é mais a Unica a
compartilhar a atencdo da mée”.

Segundo Ferrari®, “a presenca de ambos os
pais é que permite a crianca viver de forma
mais natural os processos de identificacdo e
diferenciacdo”, e quando um falta, ocorre
sobrecarga no papel do outro, gerando um
desequilibrio que pode causar prejuizo na
personalidade do filho. O autor diz que, em
muitos casos, ocorre uma “superpresenca da
mae, anulando a personalidade do filho ou
filha”. Comentando o complexo de Edipo no
menino, diz que, “para o menino, a auséncia do
pai significa que nada se interpde entre ele e
sua mae, o objeto desejado, que é toda sua.
Mas esta mae tao amada também comeca a dar
limites, e se inicia a guerra”. Considera que a
entrada na escola possa facilitar o processo
nesse sentido, com o surgimento de outros
objetos, com os quais 0 menino podera competir
e se identificar, mas pensa que nem sempre
essas compensacdes tardias poderado equilibrar
a situacgdo internalizada.

Além do papel crucial que o pai exerce na
triangulacao pai-mae-filho, como ja visto, Muza?®
cita 0 outro momento em que o papel paterno é
crucial para o desenvolvimento dos filhos: a
entrada na adolescéncia, quando “a maturacao
genital obriga a crianca a definir o seu papel na
procriagcdo”.

O impacto da auséncia do pai na
adolescéncia é estudado no trabalho de Jones
et al.?°. Os autores compararam a separacao
psicoldgica e separacdo-individuagcdo dos pais
em dois grupos: 25 meninos adolescentes que
viviam com seus dois pais biolégicos e 25
meninos adolescentes que viviam apenas com
suas maes bioldgicas. Os resultados mostraram
gue os meninos dos dois grupos nao diferiram
nas medidas de separacdo-individuacédo, e que
a qualidade da relagdo mée-filho mediou muitas
das manifestacbes de separagdo-individuagao
avaliadas. Tais resultados enfatizam a
importancia da qualidade da relagdo do filho
com sua mae e com seu pai como um mediador
de muitas dimensdes do processo de
separagdo-individuacao.
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Segundo Muza®, criangas que néo
convivem com o pai acabam tendo problemas
de identificagcdo sexual, dificuldades de
reconhecer limites e de aprender regras de
convivéncia social. Isso mostraria a “dificuldade
de internaliza¢do de um pai simbdlico, capaz de
representar a instancia moral do individuo”. Tal
falta pode se manifestar de diversas maneiras,
entre elas uma maior propensdo para o
envolvimento com a delingiiéncia.

O estudo de Mason et al.!* aborda os
problemas de comportamento associados ao
efeito dos pares e ao papel moderador da
auséncia paterna e da relagdo méae-filho. O
comportamento dos pares e a auséncia paterna
vém sendo associados com maiores indices de
distirbios do comportamento em adolescentes.
Pesquisas mostram que a auséncia paterna
geralmente tem um impacto negativo em
criancas e adolescentes, sendo que estes
estariam em maior risco para desenvolver
problemas de comportamento. O estudo
examinou o impacto dos pares, a auséncia
paterna e a relacdo mae-filho em 112
adolescentes afro-americanos com problemas
de comportamento. Um modelo moderador foi
usado para testar a hip6tese de que a auséncia
do pai (ou equivalente) exacerbaria o impacto
negativo de pares com distdrbios de
comportamento, enquanto uma relagdo mae-
filho positiva seria um fator protetor contra esse
risco e quanto a auséncia paterna. O modelo
moderador sugeriu que a auséncia paterna ou
de equivalente aumentou o impacto negativo de
pares com problema comportamental, enquanto
uma relacao positiva mae-adolescente atenuou
este risco. Uma forte relacao mae-adolescente
também mostrou proteger adolescentes de
familias sem pai do risco de distlrbios
comportamentais associados ao envolvimento
com pares com tais problemas.

Paschall et al.*? estudaram os efeitos de
auséncia paterna, cuidado parental e associagao
com pares delinglientes entre adolescentes afro-
americanos com comportamento delinqiiente. Os
autores reportam que os achados de estudos
relacionados ao tema séo mistos e inconclusivos
e que ha grande preocupacdo a respeito da
auséncia paterna em familias afro-americanas
em relacdo ao efeito negativo que isso pode
causar no desenvolvimento desses meninos.
Nesse estudo, a auséncia paterna ndo foi
associada com comportamento delinqiente dos
filhos e também né&o foi moderadora da relacao
entre associacdo com pares delinqlientes e
comportamento delinqiiente dos filhos. Mas o
efeito negativo do fator socioecondmico no

comportamento delinqiiente foi mais freqiente
em familias com pai ausente.

Pfiffneret al.’®* estudaram a associacédo
entre auséncia paterna e caracteristicas anti-
sociais familiares. Os resultados mostram que
familias com o pai morando em casa tiveram
menos sintomas anti-sociais na méae, no pai e
na crianca do que familias sem o pai.
Caracteristicas anti-sociais foram maiores
guando os pais ndo foram encontrados para
participacdo no estudo. Os autores concluem
que comportamento anti-social em qualquer
membro da familia é mais provavel se o pai é
ausente ou nao-participativo.

Um interessante estudo de Jensen et al.'*
mostrou que a auséncia paterna dentro de
condicdes rotineiras e em familias relativamente
saudaveis pode né&do exercer efeitos
independentes significativos. Tais efeitos
estariam mais associados a psicopatologia
materna e a estressores ambientais. Foram
avaliadas 213 criangas, filhas de militares
ausentes durante o ano anterior a pesquisa.
Criangas com o pai ausente por 1 més ou mais
mostraram significativamente mais depresséo e
ansiedade auto-referidas, sendo que este
resultado ndo foi significativo ap6s o controle
de estressores ambientais e psicopatologia
materna.

Tais achados chamam a atencg&o para um
dado importante: a influéncia do comportamento
materno nas situagdes de auséncia paterna (e
de como a mée reage a essa auséncia). Pode-
se dizer que os efeitos da auséncia paterna
sobre a crian¢a sdo mediados pela interacdo da
mae com o filho e pelos recursos emocionais da
mae. O mesmo se pode dizer da participacdo
dos fatores ambientais e da familia como um
todo, que cercam a criancga.

Ferrari® contribui muito para o estudo deste
assunto. Afirma que “ha uma necessidade inata
de filiacdo nos seres humanos, o que néo é
diferente com os filhos de mées sozinhas”. O
autor também diz que os filhos “tém a
necessidade de saber por que seu pai partiu e
de escutar isso da boca deste, e ndo através da
interpretacdo da mée”.

Ferrari® aborda a questdo dos pais
substitutos, comentando que estes também
podem se afastar, deixando a crianca
novamente com a sensacdo de abandono. A
situacdo se torna mais complicada neste
aspecto quando a méae tem relacionamentos
instaveis e rapidos. Além disso, ha a
ambivaléncia da criangca em aceitar um
substituto para o pai biolégico. Outro aspecto

importante € o da situagdo de um término de
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relacionamento da méae, quando o filho pode
sentir como se fosse mais uma vez culpado por
isso, aumentando sua sensacao de orfandade®.

Este mesmo autor® comenta que qualquer
busca do pai pode parecer ao filho como uma
traicdo a mée, e também que momentos criticos
da vida do filho (casamento ou nascimento de
um filho, por exemplo) tornam mais forte o
desejo de conhecer o genitor ausente, como
“uma necessidade de fechar sua histéria”. Diz
gue “por mais que as criangas ndo digam nada,
0 vazio esta presente e trabalha”.

Este vazio, segundo Ferrari®, € formado
pela nogdo das criangas de ndo serem amadas
pelo genitor que estd ausente, com uma grande
desvalorizacédo de si mesmas em conseqiiéncia
disso. Além dessa autodesvalorizagéo, ocorrem
0s sentimentos de culpa “por ser uma crianga
ma4, por haver provocado a separacao, por ter
nascido”. A criangca pensa ser ma por ter sido
deixada. O autor coloca que isso “pode gerar
reacdes variadas, desde tristeza e melancolia
até agressividade e violéncia”. E prossegue
dizendo que “os timidos e temerosos do exterior
se fecham em si mesmos, e os extrovertidos e
temerosos do interior de sua histéria se vingam
no mundo com condutas anti-sociais”.

A escola, como foi dito por Ferrari®, tem a
funcdo de romper o corddo umbilical, sendo o
momento em que a criangca entra em maior
contato com o mundo real. Como ja mencionado
pelo mesmo autor, ndo se sabe se ja ndo seria
tarde para isso, além de haver situacdes que
mostram que a escola ndo seria suficiente para
produzir a separagdo necessdaria. Segundo o
autor, “os fracassos escolares e os problemas de
aprendizado e de relacionamento com os outros
tém como base, na maioria dos casos, situa¢cdes
familiares”. Ferrari diz que também pode ocorrer
o inverso: para agradar a mée, com o temor de
ser abandonado por esta, o filho se torna um
6timo aluno, sendo que tal “temor de abandono
pela m&e pode ndo durar toda a vida escolar da
crianga”. Diz que “essa identificagdo total com a
mée pode saturar-se com a chegada da
puberdade ou da adolescéncia e, quebrado o
encanto, iniciam-se os problemas”.

Em sintese, a literatura consultada
evidencia as modificacfes na estrutura da
familia contemporanea, os efeitos negativos da
auséncia do pai e as repercussdes decorrentes
dessa auséncia tanto nos aspectos
comportamentais quanto nas vivéncias
emocionais relacionadas com o complexo de
Edipo, produzindo variadas expressdes de
conflitos, defesas e sentimentos de culpa nos
filhos sem pai.

Uma ilustragé@o clinica pode exemplificar
mais vivamente varios desses aspectos.

CASO CLINICO

Jo&o é um adolescente de 16 anos. Foi
encaminhado para tratamento psicoterapico por
dificuldades escolares. Foi reprovado uma vez
na 62 série e duas vezes na 82 série. O paciente
diz que ndo gosta de estudar e que, por isso, ndo
consegue ter bons resultados académicos. O
diagnéstico de transtorno de déficit de atencao e
hiperatividade foi excluido, pois o paciente ndo
tem dificuldade em prestar atencao a detalhes
ou fixar sua atencdo nas atividades, nem
apresenta outros critérios para este transtorno, e
sim falta de estimulo, de interesse em estudar,
principalmente quando esta em casa.

Jodo foi criado pela méae, pela avé materna e
por um tio materno. Nao conhece seu pai. Sabe
gue este tem outros filhos e afirma nunca ter tido
interesse em conhecé-lo. Comenta que a mae ja
sugeriu apresenta-lo ao pai, mas que nao quis.
Atualmente, mora com a mée e a avé, que tem
uma doenga degenerativa cronica, diagnosticada
ha 2 anos, estando muito sintomatica. O paciente
tem sido responsavel por varios cuidados com a
avle, como lidar com seu dinheiro e com
precaucdes quanto a sua integridade fisica
enquanto estdo sozinhos em casa. Tem sofrido
muito com essa situacdo, referindo que esta
perdendo alguém importante novamente, o que o
faz sentir-se cada vez mais so.

A mae e a avd tém uma relagdo dificil.
Brigam constantemente, e o paciente se sente
“no meio” das duas, exercendo um papel que
era de seu tio. Sabe que é algo pesado para ele
e tem se sentido cansado, com muita vontade
de ficar fora de casa ou trancado em seu quarto,
para ndo ouvir as brigas.

A mae de Jodo sempre trabalhou bastante,
ficando afastada do convivio doméstico. Ele
conta ter sido criado basicamente pela avé e
pelo tio, que faleceu quando o paciente tinha 6
anos. Nao fala muito sobre este fato, mas, ao
surgir 0 assunto na sesséo, Jodo ndo se sente a
vontade, pelo provavel sofrimento que ainda
desperta. Quando a morte do tio é abordada,
geralmente € minimizada pelo paciente, que
costuma dizer que “ja faz tempo” e “ndo tem
nada a ver com seus problemas atuais”.

Sua relagdo com a méae é dificil. Queixa-se
com freqiiéncia de que esta é muito preocupada
e controladora, que se interessa apenas por
seus estudos. Nota que ela o compara com
alguns familiares, que sdo melhor sucedidos
nessa area, e sente que a decepciona, nao
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suprindo suas expectativas. Repete
constantemente que ndo gosta de estudar, que
é “vagabundo” e ndo tem grandes ambicfes
para o futuro. Pretende terminar o ensino médio
porque “sabe que precisa”, mas diz que néo
pretende frequentar uma universidade.

Tem um grupo de amigos que o acompanha
desde a infancia, com quem sai a noite, vai a
festas. N&o tem namorada. Sente-se
constrangido ao falar de namoro durante as
sessfes. Nesses momentos, compara as
relacdes com a terapeuta e com sua mae: as
duas ficam “perguntando tudo”.

Nega uso de drogas. Bebe alcool apenas
em festas, geralmente pouco, apenas para “se
soltar e aproveitar melhor”. Costumava se
envolver facilmente em brigas fisicas, sem
critica da sua possivel participacdo no
desencadear destas. Apds algumas sessdes em
que este assunto foi discutido, deu-se conta de
gque provocava as brigas e ndo conseguia deixar
de participar. Concluiu que brigar e se
machucar, como vinha ocorrendo, poderia ser
um dos meios conhecidos para chamar a
atencao de sua mée, ja que pensava que esta
sO ficava atenta e preocupada quando ele
estava envolvido em problemas. N&o brigou
mais ap0s essa percepgdo, tentando prestar
atencdo em seu comportamento e evitando
novos confrontos.

No inicio do tratamento, os siléncios eram
longos e freqlientes. Jodo parecia
desconfortavel, sem saber o que deveria dizer e
fazer com o siléncio, que o constrangia. No
entanto, raramente faltava e demonstrava
esforco para chegar pontualmente & sesséo.
Com o passar do tempo, o vinculo terapéutico
foi sendo formado, e ele deixou aparecer mais
claramente o sofrimento e o sentimento de
soliddo que o acompanhavam.

A soliddo aparece como um ponto muito
importante em sua vida. Foi um menino sem pai
durante todo o seu desenvolvimento, sendo que
houve um investimento no tio como figura
paterna substituta, com o aumento da sensacéo
de vazio apés a perda deste.

Jodo resistiu por um longo periodo em tocar
no assunto do pai. Quando surgia, dava
respostas curtas, minimizava a importancia do
tema na sua vida e evitava expressar qualquer
tipo de sentimento. Repetiu inUmeras vezes que
a mée foi como um pai, que lhe deu tudo o que
podia e que nunca precisou de um pai; este ndo
fez nenhuma falta.

O paciente, com o aumento da confianca
no tratamento e com a descoberta do seu
beneficio, comegou a falar mais durante as

sessfes. Em um desses momentos, conseguiu
expressar alguns sentimentos em relagdo a
auséncia do pai, assunto que praticamente nédo
havia mencionado durante meses de
tratamento:

P- A minha avo esta mal, eu sinto falta dela.

T- E dificil porque estas perdendo ela e
assistindo a isso, ndo é?

P- E. Eu, que ja era sozinho, agora, sem
ela, vou ficar mais ainda. Completamente
sozinho. Tem a mée, claro. Vamos ser s6é nés
dois agora. Quando o meu tio morreu, foi brabo,
e agora a minha avé. Mas eu ja sou bem
grandinho.

T- Grandinho para qué?

P- Para ficar falando, me queixando. Ndo
tem nada a ver, ja sou grandinho para me virar.

T- E te vira, mas mesmo quem é grande
sofre, fica triste.

P- Eu nunca tive uma familia. Tenho inveja
dos meus amigos que tém.

T- Familia com pai, com mée.

P- Eu nunca tive pai. Mas a minha méae
sempre se virou, me deu tudo. Eu nunca precisei
de um pai. Ela disse que sempre quis ter um
filho, tudo bem, foi uma opg¢éo dela.

T- E se tu sentes por esta falta de pai?
Acho que isso te causa sofrimento.

P- Causa sim. A minha mde me perguntou
uma vez se eu queria conhecer ele, e eu disse
que ndo. Para qué? Ele nunca me deu nada,
nunca me procurou.

T- Acho que é um assunto importante para
ti, que tens dificuldade em tocar.

P- Nado sei se é tdo importante assim.
Agora, eu ndo preciso mais de pai. Nem queria
ele como pai. (...) Eu tenho raiva, porque nunca
me procurou, puxa vida, nem para saber quem
eu sou, como eu sou. Eu acho que iria partir
para cima dele se eu o conhecesse. (...) Eu ja
sonhei com ele. Sonhei que ele me procurava e
eu botava a boca nele, perguntava por que ele
tinha feito isso comigo.

Na sessdo seguinte, o paciente disse que
néo lembrava sobre o que havia falado na ultima
sessdo. AplOs a terapeuta perguntar se ele
realmente nédo lembrava, falou que estavam
falando sobre o pai.

P- Ah, estdvamos falando sobre o meu
pai, sobre ele ndo ter me procurado, essas
coisas. Se ele me procurasse hoje, eu até
falaria com ele.

T- No sonho que me contaste, ele te
procurava e brigavas com ele.
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P- Sonhei isso? Nem me lembrava. Pois é,
mas hoje eu até falaria com ele. Mas nunca
apareceu mesmo.

T- E tu, ja pensaste em procura-lo?

P- N&o. Nao vou procurar. [siléncio] Eu ndo
falo essas coisas para a minha mée, para
ninguém.

T- Mas estas falando para mim.

P- Pois é. Nunca falei muito de mim, nem
conversei sobre as minhas coisas.

Poder falar a respeito de um assunto
reprimido por tanto tempo trouxe alivio ao
paciente, entre outros motivos, porque viu que
poderia ter o direito de sofrer com essa falta e
expresséa-la, sendo aceito. Isso trouxe maior
liberdade ao tratamento, abrindo espago para a
andlise de outros conflitos com maior facilidade,
aumentando o vinculo terapéutico.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir do caso clinico relatado e da revisédo
bibliogréfica, pode-se afirmar que 0 assunto em
questao é repleto de possibilidades de estudo e
reflex&o.

Fica evidenciado que a auséncia paterna
tem potencial para gerar conflitos no
desenvolvimento psicolégico da crianca. A
influéncia da auséncia paterna no
desenvolvimento cognitivo e em disturbios do
comportamento, a partir dos dados citados,
permanece em aberto, com dados apontando
para a influéncia negativa da auséncia paterna
nessas questdes e outros apontando para uma
auséncia de influéncia.

No caso clinico ilustrado, o mau desempenho
escolar do paciente € um fator marcante de sua
vida passada e atual. Teve trés repeticbes na
escola e segue com dificuldades nessa area. Foi
levantada a hipétese de que sair-se mal na escola
seria a maneira encontrada por Jo&o para chamar
a atencdo da mée, ja que pensa que esta sé se
preocupa com ele desta forma. Ou seja, ter um
bom desempenho facilitaria o caminho para ser
“deixado de lado” pela mée, que néo teria motivos
para pensar nele. Quanto a questdo de
transtornos de conduta, ndo pensamos ser este
um problema em relagcdo ao paciente. Seu
envolvimento frequente em brigas também
parecia estar a servi¢o de sua necessidade de ser
cuidado, tentando despertar a preocupacao
materna. Além disso, tal comportamento foi
bastante reduzido ap6s a compreensédo de sua
funcgédo por parte do paciente.

A auséncia do pai era um tema reprimido
por Jodo. A relacdo com a terapeuta e,

possivelmente, a alianca terapéutica
estabelecida permitiu a ele que trouxesse a
tona este tema tdo doloroso, em especial seu
6dio contra o pai: “acho que iria partir para cima
dele se eu o conhecesse (...), eu botava a boca
nele, perguntava por que ele tinha feito isso
comigo”. Ha, talvez, algo de ambiguo nessas
expressfes, podendo demonstrar ambivaléncia.
“Partir para cima”, “botar a boca”, “perguntar
por que” podem sugerir expressdes agressivas,
mas, ao mesmo tempo, um desejo de contato,
de aproximacao afetiva.

A expressdo desses sentimentos
ambivalentes na psicoterapia € um elemento
gue pode permitir a melhor elaboragdo desse
luto, que esta sendo revivido com a perda da
avo (como foi com a do tio).

Um fator essencial a ser levado em
consideracao nas situacdes de auséncia do pai
no desenvolvimento da crianga é o papel
materno. Devem ser considerados a presenca
de psicopatologia materna, os recursos
emocionais desta e o tipo de relacionamento
que existe entre a mae e o filho. Desse
relacionamento pode surgir uma maior ou
menor predisposicdo para os conflitos
associados a falta do pai, ou seja, tal relagéo
seria como uma mediadora das repercussfes
dessa auséncia na vida emocional da crianca.
Deve-se considerar também a participacao do
ambiente familiar, social e econémico, os quais
também podem exercer influéncia no
desenvolvimento da crianca e em como ela lida
com a auséncia do pai.

No caso clinico discutido, observamos que a
mae de Jodo, com todas as suas possiveis
limitagcbes emocionais e de disponibilidade de
tempo, com a ajuda da avo e do tio, conseguiu
exercer bem seu papel de cuidadora e de
educadora. Isso fica evidente pelos tragos
adaptativos da personalidade do paciente e por
seus valores éticos. Mostra-se uma pessoa
interessada em melhorar, estabelecendo um bom
vinculo terapéutico, além de demonstrar respeito
pelos outros e preocupagdo com a familia. Isso é
conseqliéncia, provavelmente, de um ambiente
com um grau suficiente de afeto e continéncia,
apesar da auséncia do pai. Esta possivelmente
foi uma das responsaveis pela baixa auto-estima
de Jodo, que pdde ser observada em situacbes
em que se definiu como sendo incapaz de atingir
seus objetivos, de obter bens materiais ou status
social, “ser alguém na vida”.

E necessario um maior nimero de estudos
para podermos aprofundar nosso conhecimento
e, consequentemente, ter mais possibilidades
de compreender e ajudar nossos pacientes.
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RESUMO

A auséncia paterna durante o desenvolvimento
da crianca e do adolescente é um tema complexo,
com grandes possibilidades para estudo. E feita
uma revisdo da literatura a respeito do tema.
Discute-se a influéncia da auséncia paterna no
desenvolvimento emocional, cognitivo e
comportamental da criangca e do adolescente. A
participagdo da mée nessas situagbes, do ambiente
familiar como um todo e dos fatores sociais e
econbémicos como mediadores das conseqléncias
da auséncia do pai na vida da crianga sdo levados
em consideragdo. Os autores apresentam o resumo
de um caso clinico em que a auséncia do pai é um
ponto importante da vida do paciente. Ao longo do
atendimento psicoterdapico, foram surgindo as

percepcbes e emogbes do paciente associadas a
auséncia do pai.

Descritores: Auséncia paterna, crianga, adolescente,
psicoterapia.

ABSTRACT

Father absence during child and adolescent
development is a complex theme, with several study
possibilities. The authors of the present study review
the literature on the theme. The influence of father
absence on emotional, cognitive and behavioral
development is discussed. In these situations, other
participation, family environment and social and
economic factors are taken into account. The authors
present a clinical case in which father absence was an
important aspect in the patient’s life. Psychotherapy
allowed for the patient’s emotions and perceptions
associated with father absence to appear.

Keywords: Father absence, child, adolescent,
psychotherapy.

Title: Father absence and its influence on child and
adolescent development: a case report

RESUMEN

La ausencia del padre durante el desarrollo del
nifio y del adolescente es un tema complejo, con muchas
posibilidades de estudio. Los autores revisan la literatura
sobre el tema, y discuten la influencia de la ausencia del
padre en el desarrollo emocional, cognitivo y
comportamental. Se toman en cuenta la participacion
de la madre en estas situaciones, el ambiente familiar
en su totalidad y los factores sociales y econémicos
como mediadores de las consecuencias de la ausencia
del padre en la vida del nifio. Los autores presentan el
resumen de un caso clinico, en el que la ausencia del
padre fue un importante hecho en la vida del paciente. A
lo largo de la psicoterapia, aparecieron progresivamente
las emociones y percepciones del paciente asociadas a
la ausencia del padre.

Palabras clave: Ausencia del padre, nifo,
adolescente, psicoterapia.

Titulo: La ausencia del padre y su repercusion en el
desarrollo del nifio y del adolescente: un estudio de
caso
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