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Com este livro, no qual o autor
desenvolve a integragcdo das evidéncias
coletadas nos ultimos anos dentro dos
enquadres de uma neurociéncia
desenvolvimental dos afetos (parte 1) e de
uma neuropsiquiatria desenvolvimental (parte
Il), sua teoria da regulacao/desregulacao dos
afetos ganha um corpo integrado e definido.
Juntamente com este, Schore também lancou
um outro volume, uma espécie de livro-
gémeo, Affect regulation and the repair of the
self, onde desenvolve a proposta de uma
psicoterapia embasada na neurociéncia do
desenvolvimento e de uma psicanalise
embasada neurocientificamente (o que
atende a proposta do grande neurocientista
Eric Kandel, de que a psicanalise se
reconheca como uma disciplina relacionada a
neurociéncia e ndo apenas como uma
hermenéutica)’.

Na parte I, Schore apresenta evidéncias
que dao suporte a existéncia de um sistema
regulador centrado no coértex Orbito-frontal
direito, cuja pré-estruturagdo inata depende
da experiéncia tanto para se desenvolver
quanto para o “como” ira se desenvolver
(experience-dependent maturation). Esse
sistema regulador coincide anatémica e
funcionalmente em estudos de neuroimagem
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com o sistema de apego, com o registro
mnémico dos objetos cuidadores primordiais
e dos padrdes de adaptacao a esses objetos.
Ou seja, o aparato inato de sobrevivéncia
prevé, por assim dizer, a participacao
externa, da méae e/ou outros cuidadores,
dentro desse sistema regulador do afeto, da
mesma forma que, em certos animais, 0
aparelho digestivo da cria imatura
“pressupde” que parte do processo digestivo
serd realizado pelo cuidador (analogia do
resenhista), contando com o sistema de
apego como garantia de que isso ira ocorrer
(e € uma questao, literalmente, de “vida ou
morte”). Trata-se de um sistema de
regulacdo homeostatica dependente do
exterior, do outro.

Fundamental dentro da proposta do autor
€ a nocao de “periodos criticos” de
plasticidade neural para o sistema de apego,
ou seja, de que a mesma experiéncia
acontecendo no inicio do desenvolvimento
deixard marcas diferentes daquela que venha
a ocorrer nas relacbes mais tardias. A
bibliografia neurobioldgica, sustentando as
diferengas nas estruturas encefalicas
envolvidas no sistema de apego humano em
diferentes periodos do processo de
maturacdo — como, por exemplo, 0 excesso
sinaptico ao final do primeiro ano de vida em
certas regides do cortex pré-frontal do bebé
humano, a espera da “poda” sinaptica que
sera dirigida pelas experiéncias na relagao
de apego —, é amplamente revisada. Essa
bibliografia conflui no sentido de demonstrar
em humanos o0 que ja era bem conhecido e
aceito em primatas ndo-humanos e outros
mamiferos, qual seja, que a expressao das
influéncias hereditarias sobre o}
comportamento, via de regra, requer e
depende das transagbes com o ambiente
durante os periodos criticos para o processo
de maturagéo.

Na proposta do autor, desenvolvida na
parte Il, as experiéncias de sintonia ou
dessintonia afetiva entre méae e bebé,
especialmente durante os trés primeiros anos
de vida, periodo critico para o sistema de
apego, serdo cruciais na determinacdo da
estruturacdo das vias neurais subcorticais,
aquelas que posteriormente irdo “dar o tom
afetivo” do funcionamento cortical. A correcao
de estados tanto de hipoativacdo quanto de
excitotoxicidade autonémicas — por exemplo,
durante a emergéncia das situacdes de
vergonha, entre os 14 e 16 meses de vida

pos-natal - ¢é funcdo do cuidador.
Experiéncias traumaticas, especialmente
padrdes de apego tipo D (desorientado/
inseguro), poderdo lesar o desenvolvimento
de nucleos simpaticos no hipotalamo
ventromedial e parassimpaticos no
hipotalamo lateral, cruciais para uma
posterior propensado a violéncia, tanto a de
“sangue quente”, reativa, impulsiva, tipica
borderline, de ténus autondmico simpatico,
quanto a de “sangue frio”, nao-reativa, de
busca de correcdo de estados de
hipoativacédo, sociopatica, bradicardica, de
tébnus parassimpatico.

Schore enfatiza, em toda essa obra, a
lateralizacdo a direita dos sistemas
encefalicos envolvidos, tanto a partir dos
estudos de neuroimagem quanto por ser esse
hemisfério o dominante nos primeiros anos
de vida. Uma implicagdo importante desse
fato é que os registros dos padrdes
intersubjetivos gravados durante o periodo
critico serdo feitos em sistemas de memodria
implicita, ndo-episddica/declarativa, portanto
nao-evocaveis através de verbalizacdo, mas
sim verificaveis a partir da conduta, do
proceder. A maturacdo do sistema de
memoéria declarativa, episddica, dependente
do hipocampo e do cortex temporal se dara sé
a partir do terceiro ano de vida. Essas
evidéncias neurocientificas sdo coerentes
com a tendéncia observada, principalmente
nas ultimas duas décadas, dentro da técnica
psicanalitica, no sentido da construgcéo de
significados a partir do que é coletado na
relacdo com o analista e da busca da “matriz”
intersubjetiva (por exemplo, em Thomas
Ogden?), mais do que do resgate de memdrias
reprimidas.

Enfim, depreende-se do que foi
rapidamente resumido acima que se trata de
uma obra fundamental dentro do processo de
“consiliéncia” (E. O. Wilson®) entre a
neurociéncia dos afetos e dos vinculos e as
abordagens mais subjetivas do psiquismo,
especialmente a psicanadlise. Esté escrita de
forma bastante técnica, tornando a sua leitura
um tanto arida, num estilo completamente
diferente de, por exemplo, um Antbnio
Damaésio; mas a sua importédncia compensa o
esforco.
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