Resenha

Manual of

Clinical

Psychopharmacology

Alan F. Schatzberg, M.D.
Jonathan 0. Cole, M.D.
Charles DeBattista, D.M.H., M.D.

Felipe Almeida Picon*

Manual of clinical
psychopharmacology

Alan F. Schatzberg, Jonathan O. Cole, Charles DeBattista
Washington DC, American Psychiatric Publishing, 2007,
6th edition

* Psiquiatra, Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Porto Alegre, RS. Cursista em Psiquiatria da Infincia e da Adolescéncia, UFRGS.

Mais uma vez, o professor Alan F. Schatzberg, da
Stanford University, Califérnia, e seus colegas nos
privilegiam com a ultima edi¢ao do Manual of Clinical
Psychopharmacology, recém-publicada em maio de
2007. Tive meu primeiro contato com esse manual
ainda em sua quarta edi¢o, durante o primeiro ano de
residéncia em psiquiatria, e, desde entdo, segui
acompanhando as publicagdes do grupo, que
apresentam também os formatos de essentials
(fundamentos) e textbook (tratado), os quais
apresentam o tema da psicofarmacologia de forma
ainda mais aprofundada.

Esse manual ¢ a versdo em formato de handbook
das publicag¢des do grupo e aborda a psicofarmacologia
de maneira objetiva e moderna, incluindo, em alguns
capitulos, psicofarmacos que ainda estdo em fase de
estudos clinicos pré-comercializagdo. Sao 697 paginas
no tamanho de livro de bolso, o que o torna um livro
portatil e preparado para servir como um guia rapido
para as mais diversas duvidas do uso clinico da
psicofarmacologia. Sua publicacdo original ¢ em
inglés, e sua ultima versdo em portugués ¢é a traducdo
da versdo de 2003 do manual, que se encontra a venda

nas livrarias especializadas do pais. A primeira versao
do manual data de 1986, e as tultimas edi¢des tém
apresentado a periodicidade de uma nova edi¢do a
cada 2 anos. Essa € a sexta edi¢do do manual, e mais
uma vez consegue atingir o objetivo de seus autores de
ser um guia de leitura facil e up-fo-date sobre
psicofarmacologia.

A obra divide-se em 13 capitulos, que sio
precedidos pelo prefacio dos autores e finalizados por
dois apéndices. O apéndice A traz as poténcias e custos
dos antidepressivos e antipsicoticos (nos EUA), e o
apéndice B traz leituras recomendadas sobre
psicofarmacologia para psiquiatras clinicos e para
pacientes e familiares. As marcas e nomes dos
psicofarmacos nos EUA diferem das que conhecemos
no Brasil em muitos casos, porém isso ndo prejudica a
leitura, ja que os autores sempre se referem as
medicagdes por seus nomes farmacoldgicos. Outro
aspecto relevante relacionado as marcas e fabricantes
e que ¢ considerado seriamente € a declaragio, sempre
que existente, dos possiveis conflitos de interesses,
tanto dos autores quanto das referéncias bibliograficas
que embasam suas afirmagdes. Essa postura ¢ de alta
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relevancia em um livro de psicofarmacologia, visto
que os psiquiatras ja recebem inumeros estimulos
comerciais da industria farmacéutica no seu cotidiano.

Os 13 capitulos do livro s@o os que seguem: (1)
Principios gerais do tratamento psicofarmacoldgico; (2)
Classificacdo e diagnoéstico; (3) Antidepressivos; (4)
Antipsicéticos; (5) Estabilizadores do humor; (6)
Agentes ansioliticos; (7) Hipnéticos; (8) Estimulantes e
outras drogas de rapida ago; (9) Estratégias de
potencializagdo para transtornos resistentes; (10)
Tratamento de emergéncia; (11) Farmacoterapia para
transtornos de uso de substancias; (12) Farmacoterapia
em situacdes especiais; e (13) Ervas e suplementos
alimentares. Os capitulos apresentam os psicofarmacos
separados em suas subclasses, com suas formulas
quimicas, efeitos farmacologicos, indicagdes, efeitos
adversos, efeitos quando em overdose, interagdes
medicamentosas e doses e formas de administragdo.
Pela propria natureza e caracteristica do manual, ha
muitos exemplos clinicos com as condutas
psicofarmacolégicas tomadas. Em muitos momentos,
os exemplos sdo derivados das pesquisas clinicas
coordenadas pelos proprios autores, e, em outros, de
estudos conhecidos da literatura psiquiatrica. Condutas
baseadas em evidéncias cientificas sdo encontradas
juntamente com condutas baseadas na experiéncia
clinica, e essa ¢ outra caracteristica importante que torna
esse livro de grande importancia para o uso clinico
diario. Tanto psiquiatras clinicos experientes quanto
residentes de psiquiatria podem acessar esse livro com o

mesmo interesse e com ele aprender muito, ja que a
maneira como os temas sio abordados reflete a vivéncia
diaria da pratica da clinica psiquiatrica, com as dificeis
decisdes terapéuticas e as situacdes que fogem as que
sdo abordadas nos ensaios clinicos randomizados.

Além dos capitulos que contemplam as classes
basicas dos psicofarmacos, ha capitulos destinados a
assuntos como potencializagido, emergéncia, situa¢des
especiais e ervas e suplementos alimentares. Esses
capitulos inovam em diversos aspectos, como o de
ervas e suplementos alimentares, que traz informagdes
de ensaios clinicos sobre a Erva de Sao Jodo e
informagdes sobre Ginko Biloba e Valeriana, da
mesma forma que abordam os demais farmacos, com
indicagdes, contra-indicagdes, intoxicagdo e outros. O
capitulo de situagdes especiais traz o uso de
psicofarmacos na gravidez, em populacdes pediatricas,
geriatricas, em retardo mental e em outras condi¢des
médicas que, cada vez mais, t€m necessitado o uso
desses remédios e trazido a tona a crescente
necessidade da maestria, pelo psiquiatra, de suas
ferramentas frente a outros tratamentos
medicamentosos nas demais patologias médicas.

Em suma, a ultima obra de Alan F. Schatzberg et
al. é bastante recomendavel para todos aqueles que
estejam avidos por um guia muito atualizado sobre
como, quanto e quando usar um psicofarmaco
especifico e é ainda mais recomendada a psiquiatras
em formacdo, que necessitam obter conhecimento
rapido e eficaz para o tratamento de seus pacientes.
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