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ABSTRACT. RHYTHM OF ACTIVITY OF LIOLAEMUS OCCIPITALIS (SAURIA, TROPIDURIDAE)
AT THE QUINTAO BEACH, R10 GRANDE DO SUL, BRAZIL. The activity rhythm of the lizard
Liolaemus occipitalis Boulenger, 1885 was studied during the summer of 93 at the
sand dunes of the Quintdo beach, from 06:00-18:00h. During sunny days this lizard
exhibited two peaks of activity (1000-1200h and 1400-1600h), and in the cloudy days
it exhibited one peak of activity (1200-1400h). The number of burrows was observed
and the different soil temperatures was compared with the rhythm of activity exhibited
by the lizards. Rhythm of activity is determined mainly by soil surface temperatures.
KEY WORDS. Tropiduridae, Liolaemus occipitalis, activity, neotropical lizards, sand
dunes

Liolaemus Wiegmann, 1883 apresenta-se bastante diversificado com mais
de 120 espécies (DONOSO-BARROS 1966), distribuido entre os paralelos 25° e 55°
da América do Sul.

No Brasil, o género possui trés espécies: L. lutzae Mertens, 1938, restrita as
restingas do Rio de Janeiro (ROCHA 1988); L. occipitalis Boulenger, 1885, encon-
trada nas dunas costeiras do estado do Rio Grande do Sul e sul de Santa Catarina;
e L. wiegmanni (Dum. & Bib., 1837), restrita as restingas da Laguna dos Patos, no
Rio Grande do Sul (PETERS & DONOSO-BARROS 1970).

No Rio Grande do Sul, L. occipitalis ¢ abundantemente encontrado nas
costas arenosas desde Chui até Torres (Fig. 1). Este lagarto caracteriza-se por
possuir um padrdo de coloragdo criptico que o confunde com a areia. Apresenta um
comprimento rostro-anal médio de 60,2 mm para machos e 53,2 mm para fémeas.
A reprodugdo ocorre de setembro a margo (VERRASTRO & KRAUSE 1994). Tem
como comportamento termorregulador alternar-se entre locais expostos ao sol e a
sombra. Costuma enterrar-se superficialmente na areia ou construir tocas.

A temperatura nos répteis € regulada através de mecanismos fisiologicos e
comportamentais. Este tltimo mecanismo inclui orientag@o e posi¢do corpdrea em
periodos de exposigdo ao sol ou a sombra. Muitos lagartos sdo capazes de manter
uma temperatura corpérea constante durante o dia, desde que se refugiem quando
tal temperatura se aproxima dos extremos de tolerdncia (SIMONETTI 1984).

O objetivo deste trabalho € o estudo do ritmo de atividade de L. occipitalis
ao longo do dia, no verdo de 1993.
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MATERIAL E METODOS

Descricao da area

O presente estudo foi realizado na praia de Quintdo, localizada a 120 km de
Porto Alegre, Municipio de Palmares do Sul, Rio Grande do Sul (30°24°S e
50°17°W). A érea escolhida dista 4 km da Lagoa do Quintdo e 3 km do oceano, e
constitui-se em uma planicie de dunas moveis em terreno holocénico, incluido na
planicie arenosa litoranea (DELANEY 1965).

O solo ¢ de depdsitos sedimentares arenosos quartzosos, ndo fixados, de
acumulagdo eolica de origem quaternaria (PORTO & CORTAZZI 1982).

O clima no sistema de Koppen ¢ do tipo Cfa, onde a precipitagdo média anual
situa-se em torno de 1323 mm, sem existir uma estagdo seca caracteristica. A
temperatura média anual ¢ de 20°C. Os ventos predominantes sdo de origem
nordeste, em quase todo o ano (HASENACK et al. 1987)

As formagdes vegetais do litoral foram descritas em sua maior parte por
PFADENHAUER & RAMOS (1979); PFADENHAUER (1980) ¢ WAECHTER (1985,
1990).

A vegetagdo na drea de estudo ¢, normalmente, escassa, com cobertura
vegetal ndo superior a 5%, formada exclusivamente por plantas herbaceas, psamé-
filas, predominantemente da familia Gramineae. Apresenta elevagdes constituidas
por monticulos de areia de 20-50 cm, muitos deles junto a touceiras de vegetagdo
herbacea. Nas depressdes, ocorrem alagamentos tempordrios devido as chuvas
torrenciais. Quando estas depressdes acumulam matéria organica por mais, tempo
podem ficar cobertas de vegeta¢do densa e duradoura. Ali, verifica-se a presenga de
espécies como Juncus cf. maritimusLinn., formando densas touceiras em forma
esparsa, e onde acumula-se maior quantidade de matéria orgénica, ocorre Lycopo-
dium alopecuroides Linn. (Pterydophyta), Drosera cf. brevifolia Pursh. (Drosera-
ceae) e Urticularia spp. (Urticulariaceae).

A espécie mais abundante é Panicum racemosum Lam., a qual forma
agregados quase homogéneos em grandes extensdes no topo dos monticulos. Nos
monticulos mais baixos, ocorrem outras gramineas, como Panicum sabularum
Hack., Andropogon arenarium, Spartina cf. ciliata Brong.. Associadas as mesmas,
encontra-se também a erva-capitdo, Hydrocotyle umbellata Linn. (Umbelliferae) e
Senecio crassifolius Linn. (Compositae).

Metodologia

Dentro da area de estudo, delimitou-se uma subérea de 450 por 200 metros
na qual foram registradas as observagdes. O estudo desenvolveu-se nos periodos de
25 a 30 de janeiro e 15 a 20 de fevereiro de 1993. As visitas a drea eram realizadas
diariamente, abrangendo todos os periodos do dia, entre 6:00 ¢ 18:00h. A 4rea era
percorrida a cada hora na sua totalidade, registrando-se em ficha de campo os
individuos observados em cada horério e seu padrio de atividade no momento da
observagdo. Devido as condi¢des meteoroldgicas, ndo foi possivel obter registros
nos dias ensolarados, das 16:00h as 18:00h, ¢ nos dias nublados, das 14:00h as
16:00h. Os resultados obtidos foram agrupados em freqiiéncia de avistamentos e
padrdo de atividade em dias ensolarados e dias nublados. Os padrdes de comporta-
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Fig. 1. Liolaemus occipitalis em seu ambiente caracteristico, destacando-se sua condigao
criptica.

mento foram adaptados de ROCHA (1988), e neste trabalho considerados como:
“parado sob vegeta¢do”, “parado ao sol”, “em deslocamento” e “parcialmente
enterrado”. Paralelamente, foram registradas as temperaturas do ambiente, da
superficie do substrato e, do substrato em diferentes profundidades (5, 10, 15, 20
cm). Cada toca encontrada era marcada, medida e registrada sua temperatura. Os
dados meteoroldgicos foram obtidos junto ao Departamento Estadual de Portos,
Rios, Estudrios e Canais (DEPREC) ¢ Estacdo de Imbé (Rio Grande do Sul), a

aproximadamente 20 km da area de estudo (Fig. 2).

RESULTADOS

Liolaemus occipitalis mostrou ser um lagarto exclusivamente diurno, com
periodos de atividades entre 6:00 ¢ 18:00h, estando sua freqiiéncia associada as
variagdes na temperatura didria.

Nos dias ensolarados, observou-se uma tendéncia ao padrdo bimodal, com
picos de atividade entre 10:00 e 12:00h, e entre 14:00 e 16:00h, quando registrou-se
temperatura média do substrato de 34,7°C e 38,2°C respectivamente. O maior
numero de individuos foi avistado no tltimo pico. Nos periodos mais quentes do
dia (12:00-14:00h), a atividade era gradualmente reduzida (temperatura média do
substrato de 38,5°C) (Fig. 3A).

Em dias nublados, observou-se maior atividade no periodo compreendido
entre 12:00 e 14:00h (temperatura média do substrato de 40,6°C), tendendo o ritmo
de atividade a um padrdo unimodal (Fig. 3B).
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Fig. 2. Dados climaticos da regido de Tramandai-Cidreira nos meses de janeiro, fevereiro e
margo de 1993. Precipitagao: barras escuras, umidade relativa: barras claras, temperaturas
do ar: minima (triangulos), média (quadrados) e maxima (circulos). Fonte: DEPREC.
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Fig. 3. Numero de individuos de L. occipitalis avistados nas diferentes horas do dia, relacio-
nados as respectivas temperaturas da superficie do substrato. (A) Em dias ensolarados, (B)
em dias nublados.

O periodo total de atividade dos lagartos foi de 600 minutos, em dias com
sol, e de 840 minutos, em dias nublados.

O comportamento registrado com maior freqiiéncia foi “parado sob vegeta-
¢do” (Fig. 4A, B), principalmente nos periodos de maior atividade. Por outro lado,
nas horas menos quentes do dia, a relagdo “parado sob vegeta¢do™/"parado ao sol"
diminuiu. Nas primeiras horas do dia (6:00h-8:00h), a atividade mais freqiiente foi
“parado ao sol”.

Os lagartos constroem tocas cuja profundidade varia de 200 a 300 mm. A
abertura das tocas ¢ semicircular e seu didmetro ndo ¢ maiores que 30 mm.
Geralmente, tais tocas sdo construidas junto a monticulos de areia fixados por moitas
de vegetagdo; tocas construidas em dreas muito préximas as planicies imidas sdo
pouco freqiientes. Pode-se observar que a temperatura do interior da tocas variou
menos que a do substrato (Fig. 5), mantendo-se entre 26°C e 33°C ao longo do dia,
enquanto a temperatura da superficie variou entre 25°C ¢ 45°C. No momento da
fuga os animais procuram esconder-se na toca mais proxima.
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Fig. 4. Numero de individuos de L. occipitalis avistado e tipo de atividade desenvolvida. (A)
Em dias ensolarados, (B) em dias nublados.
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Fig. 5. Comparagdo entre as temperaturas nas tocas (triangulos) e na superficie do solo
(quadrados).

Outra estratégia de fuga, observada neste estudo, foi enterrar-se na areia
superficial. Para tal, utilizam a cabega ¢ as patas dianteiras em movimentos rapidos
e alternados de escavago. Imediatamente, o lagarto acomoda seu corpo em forma
de S e termina de cobri-lo com areia utilizando as patas traseiras. Finalmente, as
patas sdo colocadas ao lado do corpo e a cauda € recolhida lateralmente. A procura
de vegetagdo espessa entre as moitas e posteriormente o ato de enterrar-se €, ainda,
outra forma eficiente de escape.

DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos nas dunas da Praia de Quintdo, verificou-se
que L. occipitalis é um lagarto heli6filo, isto ¢, tem a radiagdo solar como um dos
fatores determinantes do seu ritmo de atividade.

PIANKA (1969) comenta que, devido as temperaturas do ar e do substrato
serem fortemente dependentes do tempo, a atividade temporal de um lagarto deve
ser estritamente encaixada no seu requerimento termorregulatério. GUIBE (1970)
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verificou que a temperatura maxima tolerada por L. multiformis é 37°C, e que
exposto a temperaturas mais elevadas, procura o abrigo da toca.

Como observado no comego do dia, L. occipitalis necessita aquecer seu
corpo, expondo-se ao sol. Nos periodos de altas temperaturas, ele procura a sombra,
regulando desta forma sua temperatura corporea. Devido a esse comportamento, foi
observada a diferenga nos ritmos de atividade em dias nublados (curva unimodal)
e dias com sol (curva bimodal). Tal diferenga deve-se a necessidade de refugiar-se
das altas temperaturas do substrato por volta das 12:00h, nos dias com sol.

Alessandra Faria (comunicagdo pessoal), estudando L. occipitalis em Santa
Catarina, verificou um padrdo bimodal de atividade para a estagdo de primavera
(estag@o mais quente estudada pela autora); com um pico entre 8:00 e 12:00h e outro
entre 14:00 e 16:00h. Nas estagdes mais frias (outono e inverno), observou padrao
unimodal, com pico de atividade entre 10:00 e 14:00h.

ROCHA (1988) registrou para L. [utzae, no Rio de Janeiro, picos de atividade
entre 8:00 e 9:00h, tanto para dias nublados, como para dias ensolarados de verio,
apresentando curvas de padrdo unimodal em ambos os casos. As disparidades
observadas quanto ao periodo de maxima atividade diaria de L. occipitalis e L.
lutzae, podem ser atribuidas, essencialmente, as diferengas de latitude. Por mais
altos que sejam os indices de temperaturas registrados no verdo, neste tipo de
ambiente no Rio Grande do Sul, jamais atingem aqueles registrados por ROCHA
(1988), principalmente na superficie do solo. Desta forma, L. occipitalis parece
emergir mais lentamente e apresenta maior atividade no periodo da tarde, nos dias
ensolarados.

Paralelamente, ROCHA (1988) calculou um periodo de atividade para L.
lutzae de 406+£90,6 minutos em dias nublados e 296+150,6 minutos em dias com
sol, periodos inferiores aos aqui observados para L. occipitalis. Segundo este autor,
isto estd relacionado com o tipo de alimentagdo dos lagartos; L. lutzae apresenta
dieta omnivora (ROCHA 1988), enquanto L. occipitalis, apresenta alimentagiio
insetivora (VERRASTRO & KRAUSE 1994). ROCHA (1988) sugere que a busca de
artropodos exige mais tempo de atividade que a procura de vegetais.

Quanto as atividades didrias, tanto em dias ensolarados, como em dias
nublados, as que apresentaram maiores freqiéncias de observagdo foram “parado
sob vegetagdo” e “parado ao sol” (Fig. 4A, B). E importante considerar que este
lagarto apresenta uma estratégia alimentar do tipo “senta-e-espera” (VERRASTRO &
KRAUSE 1994), sendo muito comum observa-lo alimentado-se junto a vegetagio
onde existe grande abundancia de insetos. Em populag¢des de L. nigromaculatus,
nas dunas costeiras do Chile Central, SIMONETTI (1984) verificou que nas primeiras
horas do dia os lagartos eram encontrados na areia, na periferia dos arbustos,
enquanto nas horas mais quentes enterravam-se no centro dos arbustos, resolvendo
sua situagdo de termorregulag@o e escape através de selegdo de refugios.

A selegdo de refigios por L. occipitalis também ocorre. De maneira similar
ao verificado por BOGERT (1959), acerca do comportamento termorregulador nos
lagartos, L. occipitalis também apresenta mudangas de postura em relagdo a inci-
déncia dos raios solares, por vezes deslocando-se para diferentes tipos de substrato,
de acordo com as variagdes na temperatura ambiente. Esta espécie apresenta um
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padrao preferencial de atividade de termorregulagdo no inicio do dia. Para aquecer
seus corpos, ficam expostos ao sol e nos periodos de temperaturas mais elevadas
(acima de 38°C, temperatura do substrato), procuram as sombras, evitando assim o
superaquecimento.

Da mesma forma, pode-se observar este tipo de comportamento termorre-
gulador em relagdo as temperaturas das tocas e da superficie. Desta maneira,
evidencia-se a importancia destes refligios para a espécie como forma de manuten-
¢do de um microclima. Em alguns periodos, nos dias de verdo, as temperaturas do
substrato podem superar 45°C, o que seria letal aos animais.

CONCLUSAO

O ritmo de atividade de L. occipitalis é determinado diretamente pelas
diferentes temperaturas do substrato. Suas atividades sdo exclusivamente diurnas e
estdo intimamente associadas a termorregulagdo. O héabito de construir e se abrigar
em tocas é comum a esta espécie, que as utiliza para diversos fins, entre eles, a
termorregulagdo.
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