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RESUMO: Introdugéo: O cancer gastrointestinal compromete a qualidade de vida devido as alter agles fisiol6gicas, metabdlicas
e psicolégicas. Fungos medicinais podem melhorar a qualidade de vida de pacientes com cancer. Objetivo: Avaliar os efeitos da
suplementacgao dietética com fungos Agaricus sylvaticus na qualidade de vida de pacientes com cancer colorretal em fase pos-
operatéria. Metodologia: Ensaio clinico randomizado, duplo-cego, placebo-controlado, realizado no Hospital de Base do Distrito
Federal. Amostra constituida por 56 pacientes (24 homens e 32 mulheres), estadios I, Il e l11, separados em grupos placebo e
Agaricus sylvaticus (30mg/kg/dia), eacompanhados por um periodo de seismeses. Para avaliar osindicador esda qualidadedevida
foram utilizados um for mulario-padr 8o e uma anamnese dirigida-padr 8o. Osresultados foram analisados de forma qualitativa e
descritiva, utilizando os programas Microsoft Excel 2003 e Epi I nfo 2004. Resultados: Apds seis meses de tratamento, obser vou-se,
no grupo Agaricus sylvaticus, aumento da adesdo a prética de atividade fisica, melhora da disposi¢do e do humor, reducdo das
queixas de dores e das altera¢des do sono como insbnia e noites mal dormidas comparado com o grupo placebo. Conclusdo: Os
resultados suger em que a suplementacao dietética com Agaricus sylvaticus pode melhorar a qualidade de vida de pacientes no pés-
operatorio de cancer colorretal.

Palavras-chave: Fungos Agaricus sylvaticus, qualidade de vida, cancer colorretal, alteragdes metabdlicas, ateragcdesfisiol 6gicas.
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zacdo Mundial de Saide como “apercepcao do indi- O cancer é capaz de alterar significativamente
viduo de sua posi¢do navida, no contexto da cultura aqualidade de vida dos pacientes através da manifes-
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tacdo de diversas alteracdes de humor, motoras,
sométicas, sociais, cognitivas, dentre outras?.
Substancias bioativas com propriedades
farmacol 6gicas como glucanas, proteoglucanas,
lectinas, ergosterol e argininatém sido identificadas e
isoladas em numerosas espéciesdefungos medicinais®4.
Os fungos também apresentam importante
vaor nutriciona devido ao elevado contetido defibras,
proteinas de alto valor bioldgico, acidos graxos
insaturados, além de quantidades aprecidveis de vita-
minas e minerais**.
Evidéncias cientificas tém demonstrado que
fungos Agaricaceae podem aumentar a sobrevida e
melhorar aqualidade de vidacom o minimo de efeitos
adversos em pacientes com neoplasias malignas®=2,
O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos
da suplementacédo dietética com fungos Agaricus
sylvaticus em pacientes no pds-operatério de cancer
colorretal, apOs seis meses de tratamento, a respeito
dos indicadores da qualidade de vida - sedentarismo,
tabagismo, etilismo, disturbios do sono, alteragdes na
disposic¢éo e no humor e presenca de dores - que aco-
metem principal mente 0s pacientes com cancer.

MATERIAISE METODOS

M etodologia do estudo

O estudo foi conduzido mediante um ensaio
clinico randomizado, dupl o-cego, placebo-controlado,
com alocacdo aleatdria dos pacientes nos grupos de
estudo. Foi aprovado pelo Comité de Eticaem Pesqui-
sa da Secretaria de Estado de Salide do Distrito Fede-
ral, sob o protocolo n° 051/2004. O termo de consenti-
mento livre e esclarecido foi obtido dos pacientes, cuja
participagdo foi voluntaria. O trabalho foi desenvolvido
no Ambulatério de Proctol ogiado Hospital de Base do
Didtrito Federal, Brasi|, no periodo de novembro de 2004
ajulho de 2006.

Amostra

A amostrafoi constituida por 56 pacientes (24
homens e 32 mulheres) com cancer colorretal, estéadi-
osl (n=12), Il (n=16) elll (n = 28), separados em
dois grupos: placebo e suplementado com fungo
Agaricus sylvaticus.

Os pacientes foram selecionados de acordo
com 0s seguintes critérios de inclusdo: portadores de
cancer colorretal em fase pds-operatéria, de trés me-
ses adois anos deintervencao cirurgica, idade superi-
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or a vinte anos; e de exclusdo: gestantes, lactantes,
acamados, deficientes fisicos, pacientes em uso de te-
rapia alternativa, portadores de outras doencas croni-
cas nao-transmissiveis e em processo de metastase.

Extrato com fungos Agaricus sylvaticus

O fungo Agaricus sylvaticus, cujo nome po-
pular € Cogumelo do Sol, foi obtido de um produtor,
credenciado pela Empresa Brasileirade Agropecuéria
- Embrapa, daregido de Tapirai, interior do Estado de
S80 Paulo. O extrato do fungo foi obtido por imerséo
do material desidratado em agua quente por 30 minu-
tos, liquidificado, peneirado e seco em dissecador. A
analise da composicéo do Agaricus sylvaticus foi re-
alizada pelo Japan Food Research Laboratories
Center e revelou a presenca de carboidratos (18,51g/
100g), lipideos (0,049/100g), ergosterol (624mg/100g),
proteinas (4,99¢/100g), aminoacidos (arginina-1,14%;
lisina-1,23%; histidina-0,51%, fenilalanina-0,92%,
tirosina-0,67%, leucina-1,43%, metionina-0,32%, vaina
1,03%, alanina-1,28%, glicina-0,94%, prolina-0,95%,
acido glutémico-3,93%, serina-0,96%, treonina-0,96%,
acido aspértico-1,81%, triptofano-0,32%, cisteina-
0,25%) e micronutrientes em quantidades-traco.

O extrato seco foi transformado em compri-
midos, seguindo procedimento farmacotécnico. A do-
sagem do fungo administrada aos pacientes do grupo
suplementado foi equivalentea30mg/kg/dia, fracionada
em duas tomadas didrias. Ao grupo de pacientes que
recebeu o placebo, foram administrados os comprimi-
dos nas mesmas quantidades, com 0sS mesmos
excipientes e valor caldrico, porém sem o extrato do
Agaricus sylvaticus. Todos os pacientesingeriram seis
comprimidos por dia (trés pela manha e trés a tarde,
nos interval os entre as refeigdes) durante um periodo
de seis meses.

Evolugdo clinica

O periodo de acompanhamento dos pacientes
foi de seis meses, sendo que nos trés primeiros meses
foram realizadas consultas quinzenais paraaavaliagéo
clinica e, nos Ultimos trés meses, as consultas passa-
ram a ser a cada 30 dias.

Os pacientes permaneceram com dieta habi-
tual, embora durante o tratamento tenham recebido
orientacdes gerais sobre como manter uma alimenta-
¢80 saudével. Apos seis meses de acompanhamento,
naatahospitalar, foi indicadadietaindividuaizadapara
todos os pacientes e os mesmos foram encaminhados
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aoutros profissionais da érea de salide, quando neces-
sario.

Todos os pacientes foram contactados pelos
pesquisadores, semanalmente, viatelefone, paraescla
recimentos de davidas, verificagdo do uso adequado
do cogumel o segundo as orientagdes e confirmagéo do
agendamento, garantindo maior adesdo ao tratamento
e controle sobre a continuidade do estudo.

Foram considerados desistentes os pacientes
gue compareceram somente as primeiras consultas e
0S gue ndo vieram as consultas durante o periodo de
seis meses. Agueles que faleceram antes do final do
tratamento ndo foram incluidos na amostragem.

Avaliacdo de alguns indicadores da quali-
dade de vida

Utilizou-se um formulério-padrdo e uma
anamnese dirigida-padréo para avaliar alguns indica-
dores da qualidade de vida. O formulério foi aplicado
no primeiro dia da consulta e, nas consultas posterio-
res, aplicou-se a anamnese dirigida. Toda a coleta de
dadosfoi realizada por pesquisadores previamentetrei-
nados.

Os habitos considerados como componentes
do estilo de vida foram sedentarismo, tabagismo,
etilismo, alteracdes do sono, alteracbes na disposi¢ao,
humor e dor. Quanto ao sedentarismo, foram conside-
rados sedentarios os pacientes que ndo apresentavam
algumtipo de atividadefisica, pelo menosumavez por
semana por, no minimo, 30 minutos. Em relacéo ao ta-
bagismo, os pacientes foram classificados como
tabagistas, ex-tabagistas e ndo-tabagistas (hunca fu-
maram). Quanto ao etilismo, foram caracterizados
como etilistas e néo-etilistas. Com relacéo as atera-
¢0Oes do sono, os pacientes foram avaliados de acordo
com a presenca de insbnia e noites mal dormidas. Em
relacdo a disposicao, os pacientes foram classificados
em bem dispostos e cansados/fadigados. Todos os pa-
cientes foram avaliados, através de imagens simboli-
cas, em feliz/satisfeito (J), nem feliz nem triste (K),
infeliz/insatisfeito (L) para classificagdo do humor.
Quanto a presenca de queixas de dores, as mesmas
foram classificadasem cefaléa, dor retal, dor abdomi-
nal, dor no local dacirurgiae outras.

Todos os indicadores de qualidade de vidafo-
ram avaliados em trés momentos distintos: antes do
inicio do tratamento, com trés meses e, apds seis me-
ses, exceto para 0 humor cujos dados foram analisa-
dosnoinicio efinal dapesquisa
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Andlise estatistica

Os pacientes foram separados em grupos
placebo e Agaricus sylvaticus para a comparagao dos
resultados. Todos os dados col etados foram analisados
deformaqualitativae descritiva, utilizando os progra-
mas Microsoft Excel 2003 e Epi Info 2004 para
Windows, versdo 3.3.2.

RESULTADOS

Apbs seis meses de segmento, 56 pacientes
com cancer colorretal concluiram o estudo, sendo 32
mulheres (57,1%) e 24 homens (42,9%), separadosem
grupos placebo e Agaricus sylvaticus (tabela 1).

Ospacientesdo grupo placebo (n = 28) tinham
idade média de 59,14 + 12,95 anos. Com relagdo ao
género, 57,1% (n = 16) eram do sexo feminino, e42,9%
(n=12) do sexo masculino.

Os pacientes do grupo que recebeu Agaricus
sylvaticus (n = 28) tinham idade médiade 56,34 + 15,53
anos. Quanto ao género, 57,1% (n = 16) eram do sexo
feminino, e 42,9% (n = 12) do sexo masculino.

Emrelagdo afaixaetéria, 46,43% (n = 13) dos
pacientes do grupo placebo possuiram idade superior a
45 einferior a60 anos, 42,86% (n = 12) apresentaram
idade entre 60 e 80 anos e, apenas 10,71% (n = 03)
estiveram na faixa entre 30 e 45 anos, ndo existindo
individuos com menos de 30 anos (tabela 1). No grupo
suplementado, 46,43% (n = 13) dos pacientes apre-
sentaram faixaetariasuperior a60 einferior a80 anos;
35,71% (n = 10), entre 45 e 60 anos; 10,71% (n = 03),
idade inferior a 30 anos e somente 7,14% (n = 02)
apresentaram idade entre 30 e 45 anos (tabela 1).

Quanto ao estadiamento, 50,00% (n = 14) dos
individuos de cada grupo pertenciam ao estédio l11. No
estadio |1, havia 35,71% (n = 10) de pacientes do gru-
po placebo e 21,43% (n = 06) do grupo gue recebeu o
Agaricus sylvaticus. No estédio |, 14,29% (n = 04)
pertenciam ao grupo placebo e, 28,57% (n = 08) ao
grupo suplementado (tabela 1).

Observou-se, em ambos 0s grupos, que 7,14%
(n = 02) dos pacientes eram tabagistas. No grupo
placebo, 17,86% (n = 05) eram ex-tabagistas e 75,00%
(n = 21) nunca fumaram. No grupo suplementado,
28,57% (n = 08) eram ex-tabagistas e 64,29% (n = 18)
relataram nunca terem fumado (tabela 1).

Em relagéo ao etilismo, 17,86% (n = 05) dos
pacientes suplementados com Agaricus sylvaticus
relataram ingestdo de bebidas al codlicas, enquanto no
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grupo placebo esse nimero alcangou 10,71% (n = 03)
(tabela 1).

Comrelacdo apréticadeatividadefisica, 7,14%
(n = 02) dos pacientes de cada grupo a praticavam
(tabela 1). ApGs seis meses de tratamento, observou-
se aumento dos pacientes que aderiram a prética de
atividade fisica para 21,43% (n = 06) e 35,71% (n =
10) nos grupos placebo e Agaricus sylvaticus, res-
pectivamente (tabela 2).

Aolongo do tratamento, averiguou-se diminui-
¢80 da disposic¢éo, no grupo placebo, de 85,71% (n =
24) para78,57% (n = 22) e, 64,29% (n = 18), apistrés
e seis meses, respectivamente, com consequente au-
mento do cansago/fadiga (tabela 2). O contrério foi
observado no grupo suplementado, onde ataxade dis-
posi¢cdo aumentou de 67,86% (n = 19) para85,71% (n
= 24) apOs trés meses, mantendo essesvaloresao final
do tratamento (tabela 2).

No grupo placebo, dos pacientes com idade
entre 31 e 45 anos, 66,70% (n = 02) apresentavam-se

bem dispostos no inicio do tratamento, enquanto 91,70%
(n = 11) também relataram boa disposi¢éo entre os
pacientes com faixa etéria entre 46 e 60 anos e entre
61 e 80 anos (figura 1). No grupo suplementado,
66,70% (n = 02), dos pacientes com idade entre 20 e
30 anos relataram boa disposi¢éo no inicio do trata-
mento, assim como 66,70% (n = 02) dos pacientes en-
tre 31 e 45 anos, 70,00% (n = 07) dos pacientes com
idade entre 46 e 60 anos e 66,70% (n = 08) dos com
idade entre 61 e 80 anos (figura 2).

Apbs trés meses de acompanhamento, no gru-
po placebo, dos pacientes com idade entre 31 e 45 anos,
50,00% (n=01) relataram boadisposi¢cao, assim como
61,50% (n = 08) dos pacientes com idade entre 46 e 60
anos e 100,00% (n = 12) daqueles com idade entre 61
e 80 anos (figura 1). No grupo Agaricus sylvaticus,
66,70% (n = 02) dos pacientes com idade entre 20 e 30
anos referiram boa disposi¢do no mesmo periodo do
tratamento, assim como 100,00% (n = 03) dos pacien-
tes com idade entre 31 e 45 anos, 70,00% (n = 07) dos

Tabela 1 - Caracteristicas da populacédo estudada, n = 56.

Caracteristicas Grupos

Placebo (n = 28) Agaricus sylvaticus (n = 28)
Sexo n Fp n Fp
Feminino 16 57,10% 16 57,10%
Masculino 12 42,90% 12 42,90%
Faixa etaria
< 30 anos 00 0,00% 03 10,71%
> 30 e< 45 anos 03 10,71% 02 7,14%
> 45 e < 60 anos 13 46,43% 10 35,71%
> 60 e < 80 anos 12 42,86% 13 46,43%
Estadiamento
Estadio | o4 14,29% 08 28,57%
Estadio Il 10 35,71% 06 21,43%
Estadio I11 14 50,00% 14 50,00%
Tabagismo
Nunca fumou 21 75,00% 18 64,29%
Ex-tabagista 05 17,86% 08 28,57%
Tabagista 02 7,14% 02 7,14%
Ingestdo de bebida alcodlica
N&o-etilista 25 89,29% 23 82,14%
Etiliga 03 10,71% 05 17,86%
Praética de atividade fisica
N&o-sedentario 02 7,14% 02 7,14%
Sedentério 26 92,86% 26 92,86%
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Tabela 2 - Principais sintomas relatados pelos pacientes dos grupos placebo e Agaricus sylvaticus.
Sintomas Placebo (n = 28) Agaricus sylvaticus (n = 28)
Inicial Trés meses Seis meses Inicial Trés meses Seis meses
Sono n Fp n Fp n Fp n Fp n Fp n Fp
Dorme mal 04 1429% 06 2143% 03 10,71% | 02 714% 02 714% 01 357/%
Insbnia 02 714% 04 1429% 08 2857% | 03 10,71% 03 10,71% 02 7,14%
Sem alteractes 2 7857% 18 64,29% 17 60,71% | 23 8214% 23 8214% 25 89,29%
Disposicao
Bem disposto 24 8571% 22 7857% 18 6429% | 19 67.86% 24 8571% 24 8571%
Cansaco/fadiga 04 1429% 06 2143% 10 3571% | 09 3214% 04 1429% 04 14,29%
Humor
Feliz/ satisfeito 18 64,29%———— 12 4286% | 17 60,71%——— — 24 85,71%
Nemfeiznemtriste 10 35,71%——— 10 3571% ( 11 39,29%———— 4 14,29%
Infdiz/insatisfeito 00  00,00%———— 06 2143% | 00 00,00%———— 00 00,00%
Atividade Fisica
Sedentério 26 9286% 23 8214% 22 7857% | 26 9286% 22 7857% 18 64,29%
Né&o-sedentario 02 714% 05 17,86% 06 21,43% | 02 714% 06 2143% 10 3571%

pacientes com idade entre 46 e 60 anos e 100,00% (n
= 12) dos pacientes com faixa etéria entre 61 e 80
anos (figura 2).

Ao final do tratamento, observaram-se 0s se-
guintes resultados. no grupo placebo, 50,00% (n = 01)
dos pacientes com idade entre 31 e 45 anos apresenta-
ram boa disposi¢do, assim como 46,20% (n = 06) dos
pacientes entre 46 e 60 anos e 83,30% (n = 10) dos
pacientes com idade entre 61 e 80 anos (figura 1). No
grupo Agaricus sylvaticus, 66,70% (n = 02) dos paci-
entes com idade entre 20 e 30 anos relataram boa dis-
posi¢éo, 0 mesmo ocorrendo com 66,70% (n = 02) dos
pacientes com idade entre 31 e 45 anos, 100,00% (n =
10) dos pacientes com idade entre 46 e 60 anos e
90,90% (n = 10) dos pacientes com idade entre 61 e 80
anos (figura 2).

Entre os pacientes do grupo placebo, 14,29%
(n=04) relataram dormir mal noinicio do tratamento e
10,71% (n = 03) referiram 0 mesmo apos seis meses
(tabela 2). No grupo Agaricus sylvaticus, 7,14% (n =
02) apresentaram gueixano inicio do tratamento,
enquanto 3,57% (n = 01) a apresentaram ao final (ta-
bela2).

Insbniafoi relatada por 7,14% (n = 02) do pa-
cientes do grupo placebo e por 10,71% (n = 03) do
grupo suplementado noinicio do acompanhamento (ta-
bela 2). ApGs seis meses, observou-se que 28,57% (n

Grupo Placebo

0031-45 anos
B 46-60 anos
M 61-80 anos

Disposi¢io

Inicial 3 meses 6 meses

Periodo de acompanhamento

Figura 1 - Disposi¢éo dos pacientes do grupo placebo durante
todo o periodo de acompanhamento.

GrupodAgaricus sylvaticus

100%

80%

60% EE20-30 anos
0 31-45 anos
[ 46-60 anos

M 61-80 anos

40%

Disposicio

20%

0%

3 meses 6 meses

Inicial

Periodo de acompanhamento

Figura 2 - Disposi¢ao dos pacientes do grupo Agaricus sylvaticus
durante todo o periodo de acompanhamento.
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=08) e, 7,14% (n= 02) dos pacientesdos grupos placebo
e Agaricus sylvaticus permaneceram com insonia,
respectivamente (tabela 2).

Em relagdo ao humor, averiguou-se, no grupo
placebo, que 64,29% (n = 18) dos pacientesiniciaram
0 estudo sentindo-se felizes/satisfeitos e, 35,71% (n =
10) nem felizes/nem tristes. No grupo Agaricus
sylvaticus, 60,71% (n = 17) iniciaram o estudo sentin-
do-se felized/satisfeitos e, 39,29% (n = 11) nem feli-
zes/nem tristes. Em ambos 0s grupos nenhum paciente
relatou sentimento inicial de infelicidade/insatisfacéo
(tabela 2).

Apos sei's meses de tratamento, os resultados
observados foram os seguintes: dos 64,29% (n = 18)
dos pacientes do grupo placebo que apresentaram sen-
timentoinicial defelicidade/satisfacéo, 16,67% (n=03)
evoluiram parainfelicidade/insatisfagdo, 27,78% (n =
05) paraindiferenca(nem felizes/nem tristes) e 55,55%
(n = 10) permaneceram com 0 mesmo humor inicial.
No grupo Agaricus sylvaticus, dos 60,71% (n = 17)
dos pacientes felizes/satisfeitos, 88,24% (n = 15) per-
maneceram com 0 mesmo humor inicial e apenas
11,76% (n = 02) evoluiram paraindiferenca(tabela 2).

Em relagéo aos 35,71% (n = 10) dos pacientes
do grupo placebo que iniciaram o estudo sentindo-se
nem felizes/nem tristes, 30,00% (n = 03) evoluiram para
infelicidade/insati sfacéo, 50,00% (n = 05) permanece-
ram com o0 mesmo humor inicial e somente 20,00% (n
= 02) evoluiram para felicidade/satisfagdo. Ao passo
que, no grupo Agaricus sylvaticus, de 39,29% (n =
11) dos pacientes que iniciaram o estudo com senti-
mento deindiferenca, 81,82% (n = 09) evoluiram para
felicidade/satisfacdo e apenas 18,18% (n = 10) nédo
alteraram o humor (tabela 2).

Quanto ador, noinicio do tratamento, 64,29%
(n = 18) dos pacientes do grupo placebo € 42,86% (n =
12) do grupo Agaricus sylvaticus queixaram-se de
agum tipo de dor. Apos seis meses, houve aumento
dessa queixa para 71,43% (n = 20) entre 0s pacientes
do grupo placebo e umareducdo para 32,14% (n = 09)
no grupo suplementado.

Quando as queixas de dores foram analisadas
separadamente, observou-se, no grupo Agaricus
sylvaticus, reducgdo das dores retal, de 7,14% (n = 02)
para 3,57% (n = 01), abdominal, de 14,29% (n = 04)
para7,14% (n=02), e outras, de 21,43% (n = 06) para
14,29% (n = 04), apods seis meses de suplementacao.
A0 passo que, no grupo placebo, observou-se aumento
das mesmas, exceto da dor retal que permaneceu

inalterada. Em relacéo a cefaléia, observou-se que a
mesma aumentou nos dois grupos: de 3,57% (n = 01)
para17,86% (n = 05), no inicio e apds seis meses, res-
pectivamente, no grupo placebo e, de 3,57% (n = 01)
para 10,71% (n = 03), no grupo Agaricus sylvaticus
(figura 3).

DISCUSSAO

Avancos tecnol 6gicos no diagnostico e trata-
mento precoces das neoplasias malignas tém aumen-
tado a sobrevida dos pacientes e, conseqlientemente,
maior énfase tem sido dada a qualidade de vida desta
popul ag&o®.

Na qualidade de vida, entre outros aspectos,
estaincluidaafadigacomo faltade motivago. A fadi-
gaé atamente prevalente e € um sintoma debilitante e
crénico em pacientes com cancer, sendo observada
nesta populacao durante e apds o tratamento
adjuvante®1°,

Pacientes oncol 6gicos apresentam freqliente-
mente nduseas, vomitos, diarréia, diminui¢do de ape-
tite e perda de peso, acrescidos de outros sintomas
como dor e fadiga. Esses sintomas geralmente influ-
enciam no desenvolvimento das atividades habituais
como trabalhar, ter atividades de lazer, preparar as
refei ¢cOes, disposicao fisicaparainteragir na socieda
de, afetando significativamente osindicadores de qua-
lidade de vida'.

Emindividuos saudaveis, afadigaéconsidera-
daum fator protetor, surgindo como respostaregul atéria
deestressefisico ou psicol 6gico. Porém, nos pacientes
com neoplasias malignas, a fadiga representa um sin-
tomadesagradavel e limitante paraarealizacéo de ati-
vidades diarias’.

Queixas de dores

50%

40%
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10%

0%
Inicial 3 meses 6 meses Inicial 3 meses 6 meses

Placebo Agaricus sylvaticus

O Cefaléia @ Dor retal 0 Dor abdominal M Dor no local da cirurgia M Outras

Figura3- Queixas dedoresrelatadas pel os pacientes nos diferen-
tes grupos estudados.
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Antes do inicio do tratamento, nos grupos
placebo e Agaricus sylvaticus deste estudo, apenas
7,14% dos pacientes praticavam algumaatividadefisi-
ca. Apos seis meses, observou-se aumento da prética
de atividade fisica em ambos os grupos, porém com
maior percentual no grupo suplementado.

Observou-se, também, no grupo placebo, re-
ducdo da disposicéo (de 85,71% para 64,29%) com
conseqiiente aumento do cansaco/fadiga (de 14,29%
para 35,71%) durante todo o periodo de acompanha-
mento. Resultadosinversos foram encontrados no gru-
po Agaricus sylvaticus com aumento da disposi¢&o
(de 67,86% para 85,71%) e reducdo do cansaco/fadi-
ga (de 32,14% para 14,29%) ap0s trés meses de
suplementagdo, mantendo-se esses resultados até o fi-
nal do tratamento.

Ao se fazer a correlagdo entre disposicdo e
idade, averiguou-se, em ambos os grupos, que osindi-
viduos nafaixa etariainferior a46 anos apresentaram
menor disposi¢do quando comparados com os pacien-
tes mais velhos. Porém, ao anadlisar cada faixa etéria
separadamente, observou-se, no grupo Agaricus
sylvaticus, apés seis meses de suplementagdo, aumento
da disposicéo nos pacientes com idade superior a 30
anos e, manutencao da disposi¢ao naqueles entre 20 e
30 anos. No grupo placebo, os resultados encontrados
foram contraditorios, demonstrando reducéo da taxa
de disposi¢do em todas as faixas etérias.

Estudos tém comprovado que a idade exerce
influéncia significativa sobre a reagdo psicoldgica ao
diagnostico do cancer e ao tratamento antineoplasico,
0u sgja, pacientes maisjovens, além do maior impacto
psicoldgico, geramente apresentam menor grau de
amadurecimento, referem mais dificul dades econdmi-
casemaior nimero de dias perdidos no traba ho quan-
do comparado com os mais velhos'.

Evidéncias cientificas demonstram que afadi-
ga pode persistir por meses ou anos apos completar o
tratamento com sucesso em uma minoria de pacien-
tes. A fadiga no cancer é multifatoria e alguns meca-
nismos promissores tém sido identificados, incluindo
distarbios do sono, estresse psicol dgico, dor, entre ou-
tros sintomas, podendo envolver de forma severa os
dominiosmental, fisico eemocional 2 %3,

Observou-se, neste estudo, no grupo Agaricus
sylvaticus, reducdo dainsdnia(de 10,71% para 7,14%)
edo habito dedormir mal (de 7,14% para 3,57%) apds
seis meses de suplementagdo. Esses resultados n&o
foram encontrados no grupo placebo.
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A progresséo do cancer e dos sintomas as-
sociados esté intimamente relacionada a quadros
depressivos, podendo refletir em aumento do preju-
izo funcional com consequente piora da qualidade
de vida. Tristeza, raiva, ansiedade e angustia séo
respostas emaocionais negativas freqiientemente ob-
servadas em pacientes com cancer que, quando in-
tensas e duradouras, podem culminar com o diag-
nostico de depressdo®.

Pesquisas cientificas tém demonstrado que
paci entes depri midos apresentam um risco trés vezes
maior de ndo-adesdo ao tratamento quando compa-
rados com individuos isentos de sintomas
depressivos'®. Sendo assim, o diagnéstico de depres-
s80 em pacientes com cancer baseia-se em sintomas
como desanimo, insbnia, dificuldade de cooperar com
0 tratamento, sentimentos de menos-valia, culpa e
morte, perda da esperanca, falta de prazer e de ape-
go pelavida, devendo ser detectado o mais precoce-
mente possivel4.

No presente estudo, observou-se, no grupo
Agaricus sylvaticus, uma melhora no estado do hu-
mor de felicidade/satisfacéo (de 60,71% para85,71%)
com consequente reducdo do sentimento de indiferen-
ca (de 39,29% para 14,29%), apds seis meses de
suplementagdo. Esses resultados ndo foram encontra-
dos no grupo placebo gue apresentou reducéo do sen-
timento de felicidade/satisfagdo (de 64,29% para
42,86%) e aumento da infelicidade/insatisfacdo (de
0,00% para 21,43%).

Estudos evidenciam, em pacientes com can-
cer, que os sintomas depressivos podem ocorrer de-
vido a diversos fatores como falta de regulacdo do
eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal e do eixo
tireoideano, oscilagbes na funcéo imune das células
Natural Killer (NK), reducéo da secre¢cédo do
hormoénio de crescimento, alteracdo do ritmo
circadiano, presenca de alteragdes metabdlicas, além
do uso de medicacdes especificas como corticoides,
tamoxifeno e interferon-alfa (INF-o). A ativagdo de
citocinas pro-inflamatérias como asinterleucinas 1 e
6 (IL-1 elL-6) também séo capazes de induzir modi-
ficagbes na fungdo neuronal e promover ativagdo do
€eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal 2.

Os polissacarideos presentes nos fungos me-
dicinais séo capazes de exercer efeito no organismo
humano através do aumento das fun¢Gesimunol 6gicas,
estimulagdo da ativagdo de células NK, linfocitos T,
linfocitos B e células complementares, promovendo um
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aumento do nimero de macréfagos e mondcitos, além
daproliferacéo e/ou producdo de anticorpos e de véri-
as citocinas como as IL-2 e IL-6, INF-o, fator de
necrose tumoral e, dessa forma, evitar a regeneracéo
e a metéstase do cancer*.

O cancer esta freguientemente associado com
ador que, por suavez, afetaa afetividade, afungdo, o
apetite, 0 sono, provoca depressao, além de aumentar
orisco de suicidio. Pacientes com cancer podem apre-
sentar associagdo de dores cronicas e disturbios
afetivos. 58% a 80% dos paci entes adultos oncol gicos
internados sofrem de dor, sendo que as dores modera-
das e intensas estdo presentes em 30% a 40% nos
estagiosintermediariose, cercade, 87% nasfasesmais
avancadas'®.

Em 64,29% pacientes do grupo placebo e,
42,86% dos pacientes pertencentes ao grupo
Agaricus sylvaticus queixaram-se de dores antes
doinicio do tratamento. Apds seis meses, observou-
se aumento dessa queixa para 71,43% no grupo
placebo e reducdo para 32,14% no grupo
suplementado.

Ao andlisar as queixas de dores separadamen-
te, observou-se, no grupo Agaricus sylvaticus, redu-
¢do das doresretal, abdominal e outras, apds seis me-
sesde suplementacgo. Ao passo que, ho grupo placebo,
observou-se aumento das mesmas, exceto dador retal
que permaneceu inalterada neste periodo. A cefaléia
aumentou em ambos 0s grupos durante todo o periodo
de acompanhamento, sendo este aumento maior no
grupo placebo.

Um estudo comprovou que a administracéo
parenteral de proteoglucanas extraidas de fungos me-
dicinaisaliadaaquimioterapiafoi capaz de prolongar o
tempo de sobrevida, restaurar os parametros
imunol 6gicos e melhorar a qualidade de vida de paci-
entes com cancer de colon e outros carcinomas em
comparacdo aos pacientes tratados apenas com
quimioterapia'.

Outro estudo demonstrou que asuplementagéo
dietética com fungos Agaricus sylvaticus em pacien-
tescom cancer colorretal em tratamento gquimioterapico
por um periodo de trés meses, foi capaz de promover
mel hora significativanadisposi ¢do em 55% dos sujei-
tos, auséncia de ateragGes em 36% e, apenas 9% re-
latara desdnimo. No grupo placebo, estas alteragtes
ndo foram observadas onde 28% dos pacientes apre-
sentaram tontura, 27% dores, 18% insbnia, 9% fra-
gueza e, 18% auséncia de alteractes®.
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Esta bem esclarecida na literatura a presenca
de diversas alteragdes de humor, motoras, sométicas,
sociais, cognitivas, entre outras em pacientes com can-
cer. Todas essas alteragfes incluem tristeza, perda de
interesse por qualquer tipo de atividade, falta de pra-
zer, crises de choro, modificagdes do humor, inibigéo
ou retardo dos movimentos e agitacdo, alteraces no
sono, variagdes do apetite, fadiga, apatia, incapacitacéo
para 0 desempenho das tarefas cotidianas, desespe-
ranga, desamparo, idéiasde culpaede suicidio, indeci-
s30, ansiedade, irritabilidade, entre outras’.

No presente estudo, observou-se, no grupo
suplementado, mel horiade praticamente todos osindica:
doresavaiados, principal mente quando comparadoscom
0 grupo placebo, demonstrando a possivel presenca de
substéncias bioativas no fungo Agaricus sylvaticus ca-
pazes de melhorar a qualidade de vida desses pacientes.

Estudos evidenciam a capacidade das
proteoglucanas extraidas de fungos medicinais agirem
através do aumento significativo da sobrevidade paci-
entes com diversos tipos de cancer, incluindo o
colorretal, além de melhorar aqualidade devidae pro-
mover alivio dos sintomas em 70% a 97% dos pacien-
tes com neoplasias malignas 1 18, Acredita-se que 0
provavel mecanismo de agdo esté relacionado a
estimulagdo das fungdes imunoldgicas, da atividade
fagocitéria dos macréfagos e melhoria das fungdes do
sistemareticul o-endotelial.

Além dasproteoglucanas, diversas outras subs-
tancias hioativas estédo presentes nos fungos medici-
nais como glucanas, lectinas, ergosterol, triterpenos,
arginina, glutamina, entre outras. Os mecanismos de
acao dessas substancias aindando estéo completamente
elucidados naliteratura, mas evidéncias cientificas su-
gerem gue esses compostos bioativos sdo capazes de
modular o processo de carcinogénese nos estagios de
iniciagdo, promogao e progressdo e, dessaforma, pro-
mover beneficios adicionais aos portadores de diver-
sos tipos de cancer*.

CONCLUSAO

Os resultados sugerem que a suplementacéo
dietética com fungos Agaricus sylvaticus é capaz de
melhorar a qualidade de vida de pacientes com cancer
colorretal em fase pos-operatoriapor reduzir significa-
tivamente os efeitos del etérios ocasionados pela pro-
pria enfermidade e pelo tratamento convencional da
mesma.
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ABSTRACT: Introduction: Gastrointestinal cancer jeopardizes the quality of life through physiological, metabolic and
psychological alterations. Medicinal fungus may boost the quality of life of patients with cancer. Objective: To evaluate the
effects of the dietary supplementation with Agaricus sylvaticus fungusin relation to the quality of lifein patients with colorectal
cancer during post-surgery phase. Methodology: Randomized, double-blind, placebo-controlled clinical trial carried out at the
Federal District Hospital — Brazil, for six months. Samples of 56 enrolled patients (24 men and 32 women), stadiums phasel, |1
and |11, separated as placebo and Agaricus sylvaticus (30mg/kg/day) supplemented groups: In order to evaluate indicators for
quality of life, it was used form-standard and direct anamnese-standard. The method of analysis for results was qualitative and
descriptive, using the Microsoft Excel 2003 and Epi Info 2004 programs. Results: After six monthsof treatment, it wasobserved an
increase of adhesion to physical activity; improved disposition and good mood, reduction of complaints, pains, and alter ations of
sleep such as insomnia and bad nights of sleep when Agaricus sylvaticus and placebo groups were compared. Conclusion: The
results suggest that the dietary supplementation with Agaricus sylvaticus may improve the quality of life of patients with
colorectal adenocarcinoma in post-surgery phase.

Keywords: Agaricus sylvaticusfungus, quality of life, colorectal cancer, metabolic alterations, physiologic alterations.
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