Alteracdes Lipidicas em Pacientes com Cancer Colorretal
em Fase Po6s-Operatoéria: Ensaio Clinico Randomizado e
Duplo-Cego com FungosAgaricus sylvaticus

Lipidic Alterations in Patients with Colorectal Cancerin Post-Surgely Phase:A
Randomized and Double-Blind ClinicalTrial with Agaricus sylvaticus Fungus

RENATA COS™ FORTES, ANDRESALIMA MELO? VIVIANE LACORTE RECOW?,
MARIA RITA CARVALHO GARBINOVAES®

!Universidade de Brasilia (DF)/ Faculdade de Ciéncias e Educacédo Sena Aires?Fa@)ldade de Medicina da
Escola Superior em Ciéncias da Salde do Distrito Federal/ ESCS/ FEPECSDRNgrsidade de Brasilia (DF)/
Faculdade de Medicina da Escola Superior em Ciéncias da Saude do Distrito Federal ESCS/ FEPECS (DF) - Brasil.

FORTES RC; MELOAL; RECOVA VL; NOVAES MRCG AlteragOes Lipidicas em Pacientes com Cancer Colorretal em Fase Pos-
Operatéria: Ensaio Clinico Randomizado e Duplo-Cego com Fuétggogcus sylvaticuskev bras Coloproct 2008;28(3): 281-288.

RESUMO: Intr oducéo: Alteragdes no metabolismo lipidico sdo comuns em pacientes com canéemgos medicinais podem
exibir atividade hipolipidémica. Objetivo: Avaliar os efeitos da suplementacdo dietética com funghgaricus sylvaticuso perfil
lipidico de pacientes com cancer colorretal em fase pds-operatéria. Métodos: Ensaio clinico randomizado, duplo-cego, placebo-
controlado, realizado no Hospital de Base do Distrito Federal paeis mesesAmostra constituida por 56 pacientes, estadios |, Il

e lll, separados em dois grupos: placebo e suplementado cakgaricus sylvaticus(30mg/kg/dia). Resultados analisados pelos
programas Microsoft Excel 2003 e SPSS 14.0 cqor= 0.05. Resultados: O grupdgaricus sylvaticusapresentou niveis séricos
iniciais de colesterol total de 207.36+52.67mg/dL, lipoproteina de baixa densidade de 120.79+44.02mg/dL e triglicérides de
181.64+187.52mg/dLApOs seis meses de suplementacéo, observoueskigdo para 191.1+39.72mg/dL(p=0.01), 103.08+39.20mg/

dL (p = 0.0001) e 168.04+146.91mg/dp £ 0.18), respectivamente. No grupo placebo, observou-se aumento nao-significativo de
colesterol total p = 0.08) e aumento significativo de lipoproteina de baixa densidade £ 0.01) e triglicérides p = 0.0001). N&o
foram observadas, em ambos os grupos, alteracdes significantes nos niveis de lipoproteina de alta densidade e lipoproteina de
muito baixa densidade. Concluséo: Os resultados sugerem que a suplementagéo dietéticaAgaricus sylvaticugpode melhorar
significativamente o perfil lipidico de pacientes com cancer colorretal em fase pos-operatoria.

Descritores:Agaricus sylvaticugungos medicinais, altera¢cdes metabdlicas, metabolismo lipidico, cancer colorretal.

INTRODUGCAO O desenvolvimento das neoplasias malignas
resulta da interacdo entre fatores endégenos e
O céancer enfermidade crénica multicausal, ambientais, destacando-se a dieta como um dos princi-
caracterizado pelo crescimento e desenvolvimentgais fatores de risco na etiologia dos diversos tipos de
desordenado das células, € uma das maiores causedncet:.
de 6bito da humanidade, sendo considerado um sério Dentre as principais alteraces metabdlicas
problema de saude publica induzidas pelos tumores avancgados, observam-se
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deplecéo dos depdsitos lipidicos, aumento da lipdlisede Sdo Paulo. O extrato do fungo foi obtido por imerséo
aumento ddurnoverde glicerol e acidos graxos li- do material desidratado em agua quente por 30 minu-
vres, reducdo da lipogénese e, consequentetos, liquidificado, peneirado e seco em dissecaklor
hiperlipidemid. analise da composicao dmaricus sylvaticu$oi re-
Evidéncias cientificas tém demonstrado que aalizada peloJapan Food Reseah Laboratories
suplementacéo dietética com fungos medicinais € ca€entere revelou a presenca de carboidratos (18,51g/
paz de exibir atividade hipolipidémica em estudos ex-100g), lipideos (0,04g/100g), ergosterol (624mg/100g),
perimentais®e clinicog por conterem substancias que proteinas (4,999/100g), aminoacidos (arginina-1,14%;
atuam na regulac&o do metabolismo lipidlico lisina-1,23%:; histidina-0,51%, fenilalanina-0,92%,
O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos tirosina-0,67%, leucina-1,43%, metionina-0,32%, valina-
da suplementacdo dietética com fundagricus  1,03%, alanina-1,28%, glicina-0,94%, prolina-0,95%,
sylvaticusno perfil lipidico de pacientes com céncer acido glutamico-3,93%, serina-0,96%, treonina-0,96%,

colorretal em fase pos-operatéria atendido&mbu- acido aspartico-1,81%, triptofano-0,32%, cisteina-
latorio de Proctologia do Hospital de Base do Distrito 0,25%) e micronutrientes em quantidades-trago.
Federal, Brasil. O extrato seco foi transformado em compri-
) midos, seguindo procedimento farmacotécricdo-
MATERIAIS E MET ODOS sagem do fungo administrada aos pacientes foi equiva-
lente a 30mg/kg/dia (considerando o peso médio da
Metodologia do estudo populagéo estudada), fracionada em duas tomadas di-

O estudo constitui-se de um ensaio clinico arias (seis comprimidos por dia, sendo trés comprimi-
randomizado, duplo-cego, placebo-controlado, comdos pela manha e trés a tarde, nos intervalos entre as
alocacéo aleatdria dos pacientes. Foi aprovado peloefeicbes) durante um periodo de seis mesegru-
Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria de Estadw de pacientes que recebeu o placebo, foram admi-
de Saude do Distrito Federal, sob o protocelo51/ nistrados os comprimidos nas mesmas quantidades, com
2004. O termo de consentimento livre e esclarecido foibs mesmos excipientes e valor cal6rico, porém sem o
obtido dos pacientes, cuja participagéo foi voluntéria.extrato do fungoAgaricus sylvaticus
O trabalho foi desenvolvido nAmbulatério de
Proctologia do Hospital de Base do Distrito Federal Evolucéo clinica
Brasil no periodo de novembro de 2004 a julho de 2006. Os pacientes foram acompanhados por um

periodo de seis meses, sendo que nos trés primeiros

Casuistica meses, foram realizadas consultas quinzenais para a

A amostra foi constituida por 56 pacientes (24 avaliagéo clinica e, nos ultimos trés meses, as consul-
homens e 32 mulheres) com cancer colorretal, estaditas passaram a ser a cada 30 dias.

os| (=12), 1l (h=16) e lll = 28), separados em Todos os pacientes permaneceram com dieta
dois grupos: placebo e suplementado com fungdhabitual, embora durante o tratamento tenham recebi-
Agaricus sylvaticus do orientacdes gerais sobre como manter uma alimen-

Os pacientes foram selecionados de acorddacao saudaveApoés seis meses de acompanhamento
com 0s seguintes critérios de inclusado: pacientes confoi indicada dieta individualizada para todos os pacien-
diagnéstico confirmado de cancer colorretal, de tréstes e os mesmos foram encaminhados a outros profis-
meses a dois anos de intervencao cirdrgica, idade sisionais da area de saude, quando necessario.
perior a vinte anos; e de exclusao: gestantes, lactantes, Foram realizados trés exames laboratoriais para
acamados, deficientes fisicos, pacientes em uso de tenalise do perfil lipidico dos pacientes: antes do inicio
rapia alternativa, portadores de outras doencas cronda suplementagéo, apos trés meses de tratamento e ao
cas ndo-transmissiveis e em processo de metastasefinal do tratamento.

Todos os pacientes foram contactados pe-

Extrato do fungo Agaricus sylvaticus los pesquisadores, semanalmente, via telefone, para

O fungoAgaricus sylvaticudpi obtido de um  esclarecimentos de duvidas, verificacédo do uso ade-
produtor credenciado pela Empresa Brasileira dequado doAgaricus sylvaticue confirmacédo do
Agropecuaria - Embrapa, da regidoldgpirai, Estado agendamento, garantindo maior adesao ao tratamen-
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to e controle sobre a continuidade do paciente ndram o estudo, sendo 32 mulheres (57,1%) e 24 ho-

estudo. mens (42,9%), separados nos grupos que receberam o
Foram considerados desistentes os pacienteplacebo e o fungégaricus sylvaticus

gue compareceram somente as primeiras consultas, que Os pacientes do grupo placebe(28) tinham

nao vieram as consultas durante o periodo de seis médade média de 59,142,95 anos. Com relagéo ao gé-

ses, que fizeram menos de trés examiqaeles que nero e ao estadiamento, 57,19(16) eram do sexo

faleceram antes do final do tratamento néo foram infeminino, sendo trés do estadio |, sete do Il e seis do

cluidos na amostragem. I, e 42,9% (= 12) do sexo masculino, um do estadio
I, trés do Il e oito do IlI.
Avaliacao laboratorial Os pacientes do grupo que recebdgaricus

A coleta do sangue foi realizada seguindo o sylvaticugn= 28) tinham idade média de 56;845,53
critério de 12h de jejum dos pacientes. O material co-anos. Quanto ao género, 57,194 (16) eram do sexo
letado foi depositado em tubos secos a vacuo para feminino, sendo seis do estadio I, dois do Il e oito do
obtencéo do soro, seguindo os protocolos recomendat, e 42,9% 6 = 12) do sexo masculino, dois do esta-
dos pela Sociedade Brasileira de Patologia Clinica pardio I, quatro do Il e sete do estadio Ill.

a Coleta de Sangu&enosd. Os exames foram reali- Em relacdo a andlise de colesterol total, foram
zados no Laboratério de Patologia Clinica do Hospitalobservados os seguintes resultados: o grupo placebo
de Base da Secretaria de Estado de Saude do Distrit;mha um colesterol total inicial de 192+86.70mg/dL,
Federal As amostras coletadas foram centrifugadas eapds trés meses foi observado um aumento (de
analisadas em aparelfARGA 3000 —Random  192.7%35.70mg/dL para 204.656.09mg/dL,p =
Access ChemistrAnaliser, seguindo os procedimen- 0.08) e, no sexto més, houve novamente um aumento
tos do laboratorio. Para a determinag&o da analise d@e 192.7135.70mg/dL para 203.328.78mg/dLp =
colesterol total (CT), lipoproteina de alta densidade0.08), porém estas alteracbes ndo foram estatistica-
(HDL colesterol/ HDL-c), triglicerideos (TG), utilizou- mente significativas, figura 1.

se 0 reagente para analise automatizada col-HDL O grupo suplementado cakgaricus sylvaticus
monofase marcsMener. Os valores de lipoproteina tinha um colesterol total inicial de 207.36 + 52.67mg/dL,
de baixa densidade (LDL colesterol/ LDL-c) e com trés meses de 194.68 *+ 44.66mg/dL, e apds seis
lipoproteina de muito baixa densidade (VLDL mesesde 19111 39.72mg/dlcom reducao significati-
colesterol/ VLDL-c) foram calculados pela formula de va dos niveis plasméaticos de colesterol total pom
Friedewald (valida para triglicerideo < 400mg/dL): LDL 0.05 ep = 0.01, respectivamente, figura 1.

= colesterol total — HDL — (triglicerideos/®)s resul- O valor inicial do HDL-c do grupo placebo foi
tados dos exames foram analisados de acordo com @ 52.40 + 14.91mg/dL, apds trés meses 61.29+39.42mg/
valores de referéncia padronizados pelo Laboratériadl (p=0.13) e seis meses 55.89+28.61mgfot ).28),

deAnalises Clinicas do referido hospital. demonstrando aumento ndo-significativo, guando com-
parado com os resultados iniciais, figura 2.
Analise estatistica O HDL-c inicial do grupo suplementado com

Os valores dos lipideos plasmaticos apresenAgaricus sylvaticugoi de 51.18+19.06mg/dL, apre-
tados foram comparados e analisados por meio dosentando aos trés meses redugao ndo-significativa para
testes estatisticdsstudente F utilizando-se os pro- 50.75+12.00mg/dLp = 0.41, e apds seis meses au-
gramas Microsoft Excel 2003 e SPSSafistical mento para 52.04+13.07mg/dh= 0.36, figura 3.

Package of the Social Scienc&PSSnc, Chicago, Os valores iniciais do LDL-c do grupo placebo
EUA) paraWindows versdo 14.0, com valor de foramde 109.67+£32.53mg/dL com aumento significa-
significAncia dep < 0.05. tivo apoés trés meses 124.71+38.95mg/fak 0.0001)
e seis meses 121.07+41.80mg/glL=(0.01), quando
RESULTADOS comparado com os resultados iniciais, figura 2.

O grupo que recebeggaricus sylvaticus
ApOs seis meses de acompanhamentdmo  apresentou inicialmente valores de LDL-c de
bulatério de Proctologia do Hospital de Base do Distri- 120.79+44.02mg/dL, observou-se reducao significati-
to Federal, 56 pacientes com cancer colorretal concluva com trés meses para 107.33+£43.26mgsdt.0.01
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Resultados dos niveis plasmaticos de colesterol total
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Figura 1 - Niveis plasmaticos de colesterol total de pacientes com cancer colorretal apds seis meses de segmento em ensaio clinico
randomizado.
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Figura 2 - Niveis plasmaticos de HDL-c, LDL-c, VLDL-c e TG dos pacientes do grupo placebo durante o periodo de acompanhamento.

e com seis meses para 103.80+39.20mg/el0.0001, cativo com seis meses (de 36.79+35.62mg/dL para
figura 3. 39.17+39.72mg/dLp = 0.31), figura 3.

O grupo placebo tinha uma taxa de VLDL-c No grupo placebo, observou-se aumento signifi-
inicial de 42.75+49.61mg/dL, com diminuicdo para cativo dos niveis séricos de TG com trés meses (de
36.36+31.87mg/dLp = 0.10 aos trés meses e apds 137.93+59.19mg/dL para 157.54+68.45mgfuE0.01) e
seis meses, nova diminuicédo para 33.21+14.44mg/dLap0s seis meses (de 137.93+59.19mg/dL para
p = 0.15, porém todas essas alteracdes ndo forarh69.65+89.13mg/dlp = 0.0001), figura 2. Esses achados
estatisticamente significativas, figura 2. nao foram encontrados no grufsgaricus sylvaticugue

O grupoAgaricus sylvaticuspresentou re- apresentou redugéo das taxas de TG com trés meses (de
ducgdo nao-significativa de VLDL-c com trés meses 181.64+187.62mg/dL para 174.79+168.17mgpdt 0.33),
de suplementacdo (de 36.79+35.62mg/dL parae apos seis meses (de 181.64+187.62mg/dL para
36.46+34.79mg/dLp = 0.46), e aumento nao-signifi- 168.04+146.91mg/dIp=0.18) de suplementagéo, figura 3.
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Figura 3 - Niveis plasmaticos de HDL-c, LDL-c, VLDL-c e TG dapgrAgaricus sylvaticuslurante o periodo de suplementacgéo.

DISCUSSAO dos depdsitos lipidicos, o incremento da lipdlise e
doturnoverde glicerol e acidos graxos livres, além
Foram encontrados neste estudo, 57,1% deda reducdo da lipogénese e, consequente,
pacientes do sexo feminino e, 42,9% do sexo masculihiperlipidemi&?!3 Esta, por sua vez, pode estar re-
no. Esses dados corroboram com os estudos de PinHacionada a inibicdo da atividade da enzima lipase
et aP que apontam predominancia de cancer colorretalipoprotéicaplasmatica.Tanto a diminuicdo na
no sexo feminino comparado com o masculino na regi-atividade da lipase lipoprotéica quanto o aumento
onal estudada. Porém, na literatura, ha controvérsiasa lipogénese hepética sdo mediados por fator de
em relacdo a incidéncia deste tipo de neoplasia ondeecrose tumoral alfa (TNE) e interleucina 1
alguns estudos apontam que o mesmo incidglL-1).
prevalentemente em homé&he outros justificam igual Além da reducdo da atividade da lipase
distribuicdo em ambos os se¥Xos lipoprotéica, as alteragbes no metabolismo lipidico es-
A idade média dos pacientes foi de 5112195 tao relacionadas ao aumento da lipase horménio-sensi-
anos e 56,3415,53 anos nos grupos placelfgaricus  vel. Esses fatores culminam com conseqiiente aumen-
sylvaticus respectivamentd idade minima foi de 23  to na oxidag&o lipidica, resultando no incremento de
anos e a maxima de 79 an@ais resultados sdo con- acidos graxos livres, glicerol e hipertrigliceridemia se-
firmados pela literatura que indica maior incidéncia decundaria ao decréscimo na depuracédo sérica dos
cancer colorretal na faixa etaria entre 50 e 70 anogriglicerideos VLDL pela diminuicdo da atividade da
com possibilidades aumentadas de desenvolvimento Bpase lipoprotéicaAcredita-se que essas alteracdes

partir da quarta década de Vitla metabdlicas estejam sob o controle dos mediadores do
Em relacdo ao estadiamento, 50,00% dos pacancer como @NF-o. Poem, ainda nédo esta estabe-
cientes dos grupos placebégaricus sylvaticuper- lecido se essas citocinas tém agéo direta sob o consu-

tenciam ao estadio lll, tanto pelo sistema TNM comomo das reservas lipidicas nos pacientes com neoplasias

pela classificacdo de Dukes. Resultados similares fomalignas. Evidenciou-se, recentemente, a existéncia de

ram encontrados no estudo de Saad-Hossra°, um fator de mobilizacéo de lipideos sintetizado pelo tu-

demonstrando retardo do diagnéstico na maioria dosnor ou hospedeiro com canter

pacientes o que pode comprometer significativamente Os principais mecanismos envolvidos com o

0 progndstico. aumento na taxa de lip6lise nos pacientes com cancer
Evidéncias cientificas tém demonstrado que,incluem reducéo da ingestéo oral, perda ponderal, res-

dentre as principais alteragdes metabdlicas induzidaposta de estresse a doenga, resisténcia a insulina e li-

pelas neoplasias malignas, destacam-se a deplecaeeracdo de fatores lipoliticos pelo tufiét
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No presente estudo, observou-se, no grupoe outros lipideos por meio da excre¢do do colesterol
Agaricus sylvaticusreducéo significativa dos niveis ingerido e de sua decomposi¢cdo metab8li§acon-
plasmaticos de CT e LDL-c durante todo o periodo defirmando que diversas substancias desconhecidas po-
suplementagéo. Resultados inversos foram observadagem estar presentes nos fungos e responder igualmen-
no grupo placebo, sugerindo a presenca de substancisspelos atributos hipolipidémicos.
bioativas nos fungofgaricus sylvaticusapazes de Estudos clinicos sdo escassos na literatura, po-
reduzir essas fracoes lipidicas. rém, Novaest af, em um ensaio clinico randomizado,

Acredita-se que os fungos medicinais sdo ca-duplo-cego e placebo-controlado, comprovaram que a
pazes de modular o processo de carcinogénese nos ditplementacdo com fundmaricus sylvaticuem pa-
versos estadios da doenca por meio de distintos mecaientes no pos-operatério de cancer colorretal, foi capaz
nismos. Porém, os mecanismos de acéo dos principiade reduzir os niveis de Cp € 0.01) e LDL-c §§ >
ativos presentes nos funglgaricalese em outros  0.05) comparado com o grupo placebdioda neste es-
fungos medicinais ainda nao estdo completamentéudo, os autores observaram que os niveis de HDL-c e
elucidados na literatura. Sugere-se que essas aco®4t DL-c ndo alteraram em ambos os grupos. Resulta-
podem ser atribuidas a componentes especificos deslos similares foram encontrados no nosso estudo, uma
tes fungos como as a-glucanas, os triterpenos, avez que os valores de HDL-c e VLDL-c, nos grupos
lectinas, a arginina, a glutamina e o ergosterol. Investiplacebo eAgaricus sylvaticusambém ndo apresenta-
gadores destacam o papel da &-glucana como principaam alteraces estatisticamente significantes durante todo
responavel pelos efeitos hipolipidémicos apresentadoso periodo de acompanhamento.
pelos fungos medicindis?e Pesquisas cientificas tém comprovado que a

Em relagcéo aos niveis séricodi@& averiguou-  principal substancia que responde pelos atributos fun-
se, no grupo placebo deste estudo, aumento significativoionais dos fungos medicinais &-glucan&®'® As a-
com trés meses e apos seis meses de acompanhameiicanas, fibras alimentares Betis, sdo capazes de
to. Enquanto no grupAgaricus sylvaticushiouve, no  atuar eficazmente na reducgéo do colesterol e de outros
mesmo periodo, reducdo TE, apesar de ndo-signifi- lipideos plasmaticds'’?2 Entretanto, 0s mecanismos
cativa, inferindo novamente que o funggaricus de acdo dessas substancias bioativas ainda ndo estao
sylvaticusé capaz de modular o metabolismo lipidico totalmente esclarecidbs
por meio de componentes biologicamente ativos. Estudos demonstram que a excre¢do aumen-

Estudos experimentais conduzidos em animaistada de acidos biliares nas fezes ocorre devido a
de laboratdrio tém comprovado que a administracdo déngestéo de fungos medicinais, fontes de fibras, e que a
determinadas espécies de fungos medicinais é capaz tpodtese preliminar a respeito do mecanismo redutor
promover reducéo significativa do COIDL-c*>1720 dos niveis de colesterol € o incremento da excre¢céo
VLDL-c>Y, TG%2C fosfolipidio, indice aterogénico e fecal de 4cidos biliares e de colestérol

da atividade da enzima 3-hidroxi-3-metilglutaril- Outras hipoteses indicam que as fibras solu-
coenzimaA redutase (HMG-CoAedutase), além do veis promovem alteragBes na absorcéo intestinal, na
aumento do HDL-. secrecao de hormobnios pancreatico e/ou intestinal, no

Hipoteses sugerem que os fungos medicinaismetabolismo das lipoproteinas e dos acidos biliares e
sdo capazes de reduzir os niveis lipidicos por meio doa fermentagéo dos produtos e seus efeitos na sintese
aumento da excrecdo fecal e, particularmente, por auhepética de colesterol, além de aumentar a viscosida-
mentar o receptor hepético LDL, efeitos estes propor-de no intestino delgado, resultando na reduzida absor-
cionados pelas fibras alimentatess lovastatinas, c¢é&o e/ou reabsorcdo de acidos biliares e de colesterol
substancias que se ligam as estatinas, inibidoras dau triglicerideos, reduzindo conseqlientemente os ni-
enzima HMG-CoA redutase, que catalisa a sintese deeis lipidicos plasmatico8lém disso, os acidos graxos
mevalonato, podem ser detectadas em determinadase cadeia curta, particularmente o propionato, um
fungos medicinais e, dessa forma, atuar conjuntamenmetabdlito fermentavel das fibras sollveis, podem es-
te como responsaveis pelos efeitos obsert&tlos tar envolvidos na reducdo das concentracfes séricas
Além disso, estudos identificaram a presenca dede colesterolA atividade da HMG-CoAedutase €
eritadenina, agente hipolipidémico, presente nos funtambém regulada por modifica¢gdes nas concentracdes
gos medicinais, capaz de reduzir os niveis de colester@xdgenas de colestetrél
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AlteragOes Lipidicas em Pacientes com Céancer Colorretal em Fase P6s-Operatoria:
Ensaio Clinico Randomizado e Duplo-Cego com Funglgaricus sylvaticus
Renata Costa Fortes e Cols.

CONCLUSAO de reduzir o colesterol total, LDL-c e triglicérides,
apresentando efeitos benéficos no metabolismo
Os resultados sugerem que, a suplementacabpidico e, conseqiientemente, no progndstico desses

dietética com fungog#garicus sylvaticug capaz pacientes.

ABSTRACT: Intr oduction: Alterations in the lipidic metabolism are common in patients with cancerMedicinal fungus may
show hypolipidemic activity. Objective: To evaluate the dects of dietaty supplementation with Agaricus sylvaticusfungus in
lipidic profile of patients with colorectal cancerin post-surgery phase. Methods: Randomized, double-blind, placebo-controlled
clinical trial carried out at the Federal District Base Hospital, for six months. Samples of 56 enrolled patients, stadiums phase I,
Il and 11, divided in two groups: placebo group and group supplementedwith Agaricus sylvaticug30mg/kg/day). Results were
analyzed with Microsoft Excel 2003 and SPSS 14.0 programs, wiph= 0.05. Results: Thé\garicus sylvaticugroup had initial total
cholesterol levels of 207.36+52.67mg/dL, low-density lipoprotein of 120.79+44.02mg/dL and triglycerides of 181.64+187.52mg/dL.
After six months of supplementation it was observed &duction 191.1+39.72mg/dL(p=0.01), 103.08+39.20mg/d{p=0.0001) and
168.04+146.91mg/dl(p = 0.18), espectively In the placebo goup it was observed not-significant incease of total choleste
levels p = 0.08) and significant increase of low-density lipoproteinp(= 0.01) and triglycerides p = 0.0001). No significant
statistically alterations were observed in the levels of high-density lipoprotein and very-low-density lipoprotein in both groups.
Conclusion: Results suggest that the dietary supplementation witAgaricus sylvaticusmay significantly improve the lipidic
profile of colorectal cancer patients in post-surgery phase.

Keywords: Agaricus sylvaticusnedicinal fungus, metabolic alterations, lipidic metabolism, colorectal cancer

REFERENCIAS 8.

Fortes RC, Taveira VC, Novaes MRCG The
immunomodulator role of &—D-glucans as co-adjuvant for 9.
cancer therapyRev Bras Nutr Clin 2006; 21(2): 163-8.

Fortes RC, Novaes MRCEfeitos da suplementacao dietética
com cogumeloAgaricales e outros fungos medicinais na tera-
pia contra o canceRev Bras Cancerol 2006; 52(4): 363-71.
Novaes MRCGFortes RC. Efeitos antitumorais de cogume-
los comestiveis da familia agaricaceae. Rev Nutr Bras 2005;
4(4): 207-217.

Berger A, Jones PJHAbumweis SS. Plant sterols: factors

affecting their efficacy and safety as functional. Lipids in Health 11.

and Disease 2004; 3:5.
Fukushima M, OhasHii, FujiwaraY, Sonoyama K, Nakano
M. Cholesterol-lowering effects of maitake (Grifola frondosa)

fiber, shiitake (Lentinus edodes) fiber, and enokitake 12

(Flammulina velutipes) fiber in rats. Exp Biol Med 2001;
226(8): 758-65.
Fukushima M, Nakano M, MoriY, OhashiT, Fujiwaray,

Sonoyama K. Hepatic LDL receptor mRNA in rats is increased 13.

by dietary mushroom (Agaricus bisporus) fiber and sugar beet
fiber. J. Nutr 2000; 130: 2151-56.

Novaes MRCGFortes RC, editorsAlterations on the
metabolism of lipids in post-surgery patients with colorectal
cancer supplemented with fungéAgaricus sylvaticus.

Proceedings of the 27nternational Congress of ESPEN and 15

Clinical Nutrition; 2005Aug 27-30; Brussels, Belgium: Elsevier
2005.

287

10.

14.

Recomendagdes da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica /
Medicina Laboratorial para Coleta de Sanyanoso. 1%edi-
¢do. Sdo Paulo. 2005: 01-76.

Pinho MSL; Ferreira LC; Brigo MJK; Pereira Filbig
WengerkievicA; PonathA; Salmoria L. Incidéncia do cancer
colorretal na regional de saude de Joinville (SC). Rev bras
Coloproct, 2003; 23(2): 73-76.

Saad-Hossne R, Prado R&akonyi NetdA, Lopes PS, Nas-
cimento SM, Santos GRet al. Estudo retrospectivo de paci-
entes portadores de cancer colorretal atendidos na Faculdade
de Medicina de Botucatu no periodo de 2000-2003. Rev bras
Coloproct, 2005; 25(1): 31-37.

Waitzbeg DL, Mazza RPJAlves CC. Consequéncias
nutricionais do tratamento cirargico do trato gastrintestinal.
In: Waitzbeg DL: Dieta, Nutricdo e CanceBdo Paulo:
Atheneu, 2004. p. 407-24.

Brasil. Ministério da Saude. Secretariaddencao a Saude.
Instituto Nacional do Cance€oordenac¢édo de Prevencgéo e
Vigilancia. Estimativa 2005: Incidéncia de cancer no Brasil.
Rio de Janeiro: INCA, 2004. 94p: il.

Faria A, Campos CS, Fortes RTerapia nutricional enteral

em pacientes oncoldgicos: uma revisao da literatura. Com Ci-
éncias Saude 2008; 19(1): 61-70.

MontagniniAL, Perini MV. Alteragdes metabdlicas do cancer
In.: Ikemori EHA, Oliveirar, editores. Nutrigdo em oncologia.
Séo Paulo: Editora Marinalecmedd; 2003. p. 35-44.

Rocha EEM. Ciclos metabdlicos flteis em carneWaitzbeg

DL. Dieta, nutricdo e cancebao PauloAtheneu, 2004. p.
297-320.



Rev bras Coloproct AlteragOes Lipidicas em Pacientes com Cancer Colorretal em Fase Pds-Operatoria: Vol. 28
Julho/Setembro, 2008 Ensaio Clinico Randomizado e Duplo-Cego com Funghgaricus sylvaticus N°e 3

16.

17.

18.

19.

20.

Renata Costa Fortes e Cols.

TaveiraVC, Novaes MRCGConsumo de cogumelos na nu- 21. Lindequist U, NiedermeyeiHJ, JulichW-D. The
tricdo humana: uma revisao da literatura. Com. Ciéncias Salde  pharmacological potential of mushrooms. eCAM 2005; 2(3):
2007; 18(4): 315-22. 285-99.

Cheung PCK. Plasma and hepatic cholesterol levels and feca?2. Biérklund M, ReesAV, Mensink RPOnning G Changes in
neutral sterol excretion are altered in hamsters fed straw serum lipids and postprandial glucose and insulin

mushroom diets. The Journal of Nutrition 1998; 128 (9): 1512- concentrations after consumption of beverages with a-glucans
16. from oats or barley: a randomized dose-controlled trial.
ToewsVD. Power your immunity with mushroom. Better European Journal of Clinical Nutrition 2005; 59(11): 1272-
Nutrition 1999; 61(4): 58-60. 81.

Wasser SPWeis AL. Medicinal properties of substances

occurring in higher basidiomycetes mushrooms: current Endereco para correspondéncia:
perspectives. Int J Med Mushrooms 1999; 1:31-62. RENATA COST™A FORTES

Yang BK, Park JB, Song CH. Hypolipidemidezit of an exo- QI 14.CJJ.CS 26. Guara 1/ DF
biopolymer produced from a submerged mycelial culture of CEP: 71.015-100

Hericium erinaceus. Biosci Biotechnol Biochem 2003; 67(6): Telefone: (0xx61) 9979-9463
1292-98. E-mail: renatacfortes@yahoo.com.br

288



