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RESUMO ABSTRACT

Considerando-se a atual situagdo epidemioldgica do Brasil em Determination of essential and non-essential elements in palm
gue a obesidade e as doencas cronico-degenerativas (doemgast of peach palm.

cardiovasculares, diabetes mellitus e cancer) passam a ser destaqupn recent years, there has been a steady increase in the ocurrence

em S?Ude p u_b lica, parece prudentg a preocupacdao qL_Janto a farﬁ?tgbesity and chronic or degenerative diseases (cardiovascular,
flizagao quimica dos all_mentos regionais com’ potenual economig etes mellitus, cancer) in Brazil. Therefore, studies on the
< nutr|C|ona_1I, em espe'ual 0s de baixo te_or~calor|co, como o Palmiipyyitional composition of regional foodstuffs, especially those with
Sendo assim, Qetermlnou-sc_e a composicao cente5|mal_, fitato e gl calorific content and high commercial value, are highly justified.
mentos minerais (F"ac“’ € micro) no pa!r_nﬁo de p_upunfnemlura The aim of this study was to evaluate the centesimal phytate and
e cozido. O palmito de pupunheira utilizado foi 0 da raca Pampgne | micro or macroelement compositiorirohaturaor cooked

Hermosa,_ da ESta@af) E_xperimen'EaI _de Fruticultura da C_oordena %‘Pm heart of peach palm (Pampa Hermosa race), collected in January
de Pesquisas em Ciéncias Agrondmicas (CPCA) do Instituto Nac 95 (rainy season) in the fruit experimental station of the

nal de ’Pesquisas da Ama_zéni_a (INPA), em Manaus (AM), C(_)Ieta ordenacdo de Pesquisas em Ciéncias Agrondmicas (CPCA),
no periodo chu_voso, €m janeiro _de 1995. T°m°‘_1'se aleatoriamepli&ir ;to Nacional de Pesquisas da Amazénia (INPA), in Manaus,
3,5 kg de palmito de 110 progénies de pupunha inerme, COm 2 aBps - chemical analyses were conducted on a total of 3.5 kg of

de idade, por ocasido do primeiro corte. As paINmelras for,a_m C”'“‘ﬂam heart samples, taken at random from 110 spineless progeny
das em Latossolo Amarelo, isento de adubac&o. As analises quimya, Yurimaguas, Peru, which were grown on non-fertilized soil.

cas fo_ram efetuadas no Laboratério de Nutricdo e FiSiCO'QUimiﬁﬂalyses were conducted in the Nutrition and Food Physico-
dos Allmentos do INPA e IPEN_CNE_N' De acordo_com 0s reSUIt‘Fi\fhemical laboratory of INPA and IPEN-CNEN. Each 100 g of the
dos obtidos, verificou-se que 0 palmlrn)nat_urae cozido, apresen- edible part ofin natura or cooked palm heart provided low

tou em 100g da parte comestivel resp?ctlvame_nte, alto te(_)r’d_e UBhcentrations of lipids (0.3 and 0.2 g, respectively) and high
dade, em torno de 900/(1; 1’5. g de proteinas; _ba|xo teor de lipidio (st centrations of fibre (3.8 and 2.2, respectively). Both type of palm
€02g)e cgncentrag:oes |mport§mtes_ de f't?“?‘ alimentar _(3’8 € ﬁe%lrt contained (in 100 g): 90% humidity and 1.5 g protein. The
9). Em relaggo aos elerr]entos minerais nutrl(:lonalmer]te |mportqgéults for nutritionally important minerals were as follows (in 100
tes sobressairam, também em 100g da parte comestivel, K (194.0¢ i, natura or cooked palm heart, respectively): K (194.0 mg;

ma, 128’9 mg); Ca (42,4 mg ; 42_’9 mg); Mg (3,4 mg, 2,2 mg); 8.0 mg), Ca (42.4 mg; 42.9 mg), Mg (3.4 mg; 2.2 mg), Fe (237.7
(237,7 ug; 2652 W), Se (2,1 ug; 2,8 ug), respectivamente no ; 265.2 pg), and Se (2.1 ug: 2.8 pg). The concentrations of non

mito in naturae cozido. Dos elementos minerais ndo essenciais ential elements mineralsiimaturaand cooked palm heart were
alimentialgao, destacaram-se o bromo (830,4 £5,8 ug%;_ 434:58 “9‘3 ectively, as follows: bromine (830.4+5.8 ug%,; 434.0+5.8 ug%)
€ 0 rubidio (315,2+3,2 pg%; 433,5£34,0 Hg%) respectivamente paggy 1 pigiym (315.243.2 pg%; 433.5+34.0 pg%). The concentration

pa}lr_nito i_n naturae cozido. A concentragéq_ de fitato (hexafosfato dg; phytate in 100 g of palm heart, was as follows: 554. 7imaura)
mioinositol) foi de 554,7 mg% para o palmitmaturae 379,1 mg%,

lorias e a presenca de fibra, 0 mesmo pode contribuir no aporte
minerais essenciais na alimentagdo da populacdo Amazénica.

Palavras-chaveBactris gasipaesninerais, fibra, composi¢éo Keywords:Bactris gasipaesnineral, fiber, centesimal
centesimal, fitato. composition, phytate.

(Aceito para publicacdo em 22 de marco de 1999)

pupunheira Bactris gasipaes correspondendo as folhas macias emitos de outras palmeiras (Kest al,

Kunth) é uma palmeira caespitosecrescimento (Aradjo, 1993). De saborl997).
em que todas as partes da planta sdo utigradavel e tenro o palmito fresco pode H& um significativo mercado con-
lizadas, embora sejam mais importanser consumidan naturaou cozido em sumidor de palmito em geral, com uma
tes os frutos e o palmito, com grandeédgua com limao e sal, ou até mesmeuantidade média de 9,0 mil toneladas
potencial de mercado (Clement & Moraassado no forno e na forma de conservgor ano e um rendimento em torno de
Urpi, 1987). O palmito € retirado da(Kerr et al, 1997). O palmito de US$ 3,6 por quilo do produto, industria-
parte central e gema apical da estipe daupunha, fresco ou cozido, serve parfizado e comercializado no atacado
palmeira e das regides acima e abaixdpdas as receitas em que se usam os pgBonanccini, 1997). A quase totalidade
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do que se industrializa atualmenteessenciais, assim como node petroleo P.A., como solvente. A de-
corresponde a exploracéo predatéria damonitoramento de dietas e alimentos enterminacéo da fibra alimentar solGvel e
palmitos acai Euterpe oleracepe relagdo ao contetdo de elementos téxinsoluvel foi feita pelo método
jucara Euterpe edulis Porém com o cos (Chatet al, 1988). enzimatico-gravimétrico de Asgt al
aumento da fiscalizagdo sobre estas ex- Considerando que pouco se sab&l983). Esta metodologia permite ava-
tracOes, espera-se uma diminuicdo ngobre a composicédo de elementos milar, separadamente, o conteldo de fi-
oferta do palmitdn natura, o que justi- nerais na maioria das olericolas da rebra alimentar soltvel e insolGvel. O teor
fica o cultivo comercial da pupunhagiso Amazénica, em especial em palde glicidio foi determinado por diferen-
(Bonanccini, 1997). A pupunheira paramito, o objetivo deste trabalho foi de-¢a apoés a determinacéo das fragfes an-
producéo de palmito, em especial a ra¢germinar os elementos minerais esserieriores. O valor caldrico da dieta regio-
Pampa Hermosa, é uma alternativa dgjajs (Na, K, Ca, Mg, Zn, Fe, Se, Cr enal foi calculado a partir dos teores da
cultivo em varias regides do Brasil, cujasCo) e nao essenciais (Br, Eu e Rb), adracéo proteica, lipidica e glicidica, uti-
vantagens sao a precocidade, com o préim como a composicdo centesimal, inlizando-se os coeficientes especificos
meiro corte acontecendo a partir de 18|uindo a quantificacéo de fibra alimen-dque levam em consideracao o calor de
meses apos o plantio; perfilhamentotar solGvel e insolvel e fitato, no pal-combustao 4,0; 9,0 e 4,0 kcal respecti-
com possibilidade de novos cortes nosnito de pupunheirin naturae cozido. vamente. A determinacédo do teor do

anos seguintes, sem necessidade de fitato seguiu o0 método colorimétrico de
replantio; qualidade do palmito e; faci- MATERIAL E METODOS Thompson & Erdman (1982), modifi-
lidade no trato cultural e corte, ja que as cado por Lajolcet al (1991). Apos ex-

plantas ndo possuem espinhos (Yuyama,
1996). Uma outra caracteristica
marcante da pupunheira, é 0 seu carac

tracéo, o fésforo foi determinado pelo

Pampa Hermosa, foi coletado na Est r_netogo de F!Sk?.& Subbarow (1925).
o calculo foi utilizado o fator de con-

t 50 Experimental de Fruticultura da ~ .
grsao 3,55, uma vez que o fitato pos-

ecl(:_log(ljco, ou ’seja, a p'fllmlewa po?e S oordenacao de Pesquisas em ciencid 28 2% de f6sf A fificacs
cultivada em areas agricolas, pas ager}?gronc‘)micas (CPCA) do Instituto Na- Sui 28,2% de fosforo. A quantificacéo

ou capoeira, sem danos as florestas N&ional de Pesquisas da Amazoni de elementos minerais foi realizada na
tivas, possibilitando reflorestamento e INPA), situada na BR 174, km 45 aSupervisé\o de Radioquimica do IPEN-
um planejamento da agroindustria, co anau’s (AM), no periodo chu,voso (in’_CNEN, por Ativacdo com Néutrons Ins-
pr(_)gr_amagéo de producéo de palmitQ/emo do Ama[zonas), ou seja, janeiro dérumental (AANI). Os padrdes sintéti-
(leh|kawaet al, 1998). . 1995. Tomou-se aleatoriamente, 3,5 k os dos elementos (Ca, Fe, K, Na, Se e

Considerando essa perspectiva dge paimito de 110 progénies de pupunh n) foram preparados de acordo com as
mercado e, consequentemente, 0 CONSixerme, provenientes de Yurimaguas

O palmito de pupunheira, raca

escrigdes no trabalho de Yuyaetal
Mo, a preocupagéo quanto ao aspectBery, As plantas apresentavam dois andg997)- Os padrbes sintéticos d(;s fele—
nutricional do palmito, que apresentage jgade, estavam no primeiro corte dnentos (Mg, Br, Co, C(, EueR )_ o-
baixo teor calérico, além de conter eletgram cultivadas em Latossolo Amare-&m preparados_respectwamente, dIS_SO|-
mentos minerais (Aradjo, 1993), se fazq isento de adubagdo (Yuyama, 1995) éNdo-s€ oxido ~de magnesio,
necessaria, uma vez que na atual fase espectroscopicamente puro, em acido

- : o . Os palmitos foram analisados no_... . G f e
de transic&o epidemioldgica do Brasil, é}_aborat%rio de Nutricao da Coordena.rico diluido; brometo de potassio, em
obesidade e as doencgas cronico-

30 de Pesquisas em Ciéncias da Sauégua destilada a temperatura ambiente;
i i . . balto, com 99,995% de pureza, em
degenerativas (doencas cardlovasculareépcs)’ nas formas naturae cozido (] p

diabetes mellitus e cancer) passam a t .acido nitrico diluido a frio; cromo me-

destague em questdes de saude publiﬁn:;:rn:egzsg:rii‘:}zggglﬁgﬁrﬁ%ﬁg rfT:)'iz’:lico, em é_cido fluoridrico sob aqueci-
(Dutra de Ollvglra & Marf:hjm, 1998). realizada em estufa com circulacéo for, Qnto 2‘ b:auxg te'm_geratlljfrg,_ com a pos-
Entrgtant~o, o] tlpo,e' con(j.|(;oes.do SOlogada de ar, a 60°C, até peso constanttg.”gr? [ggtc)j edaC| o sulfrico concfeq-
localizacao geggraflca, cIm_1a, dlferentes,Em seguida, os palmitos secos foramra 0, oxido de europloéoque ol
ragas de paimito e procedimentos analiserizados e analisados quimicamenfzal.Clnado por duas horas a 80@ pos-
ticos utilizados, podem interferir no con-yo o quantidades especificas pargerlormen.te dissolvido em acido nitrico
teddo de minerais. Embora se reconngsyqq anglise, conforme descricdo noeal quente; cloreto de rubidio, em agua
¢a a essencialidade de 21 elementos Miiterentes métodos utilizados. A anali- estilada & temperatura aronblente, oxI-
nerais na nutricdo humana, nem t0doge g5 composicéo centesimal foi reqliJ0 de escandio com 99,9% de pureza
apresentam reg|strqs qe (_ief|C|enC|a dfez'ada de acordo com a metodologia 4§m acido nitrico corlcentrado a quente.
vido a sua ampla dls_trlbwgéo entre di-npac (1995). A determinago do teor ~Para a pr_eparggaf) de amostras e pa-
ferentes tipos de alimentos (Hazzelgg proteinas foi feita pelo método dedroes para irradiagao, f(?ram pesados
1985). O interesse na determinag&o dRjeldahl (micro) para nitrogénio total, €rca de 200 mg do palmitonaturae
varios elementos essenciais e N&o esseftilizando-se o fator 6,25 para transfor-£ozido e do mate.rla.l de referepma em
ciais em alimentos e dietas, do ponto deghacso em proteina. A fragdo extratgSnvelopes de polietileno, previamente

vista nutricional, esta focalizado prin-etéreo foi determinada em extrator inJimpos com acido nitrico diluido e os
cipalmente na adequacéo de nutrientegrmitente de soxhlet, utilizando-se étePadroes sintéticos dos elementos de inte-
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resse. Em sequéncia, amostras, materiedios gama (Yuyamet al.,1997). teina, com valores emtornode 1 a2% e
de referéncia e padrdes sintéticos fo- tdo pouco de lipidios, com valores infe-
ram irradiados no reator de pesquisaRESULTADOS E DISCUSSAO riores a 0,5%, sendo portanto, de baixo
IEA-R1 do Instituto de Pesquisas valor caldrico. As calorias dos vegetais,

Energéticas e Nucleares/Comissdo Na-  og elementos analisados apresent&lentre eles os palmitos, variam com a
cional de Energia Nuclear-SP (IPEN/yam yma boa precisdo (DPR < 10%) ercentagem de glicidios presentes, mas
CNEN-SP). As amostras e os padrdegyatidso (ER < 10%), com excecdo dd'0 geral, o alto teor de agua e celulose,
foram submetidos a dois tipos degg|anio (Se) que apresentou valores e colocam em uma classe de baixo teor
irradiacéo, de acordo com a meia-vidagrno de 11% no material de referéncig@lorico, podendo ser utilizados como

do radioisétopo de interesse: Total Diet (Tabela 1), que possui carac@limentos dietéticos.

a) irradiagdes curtas: as amostras gristicas nucleares favoraveis paraasua Em comparagdo com trabalhos exis-
padrdes foram irradiados por dois mi-ativagdo. Embora o selénio tenha uméentes na literatura relativo a outras pal-
nutos, sob um fluxo de néutrons térmi-abundancia isotopica baixa (0,9%),meiras (Villachicaet al, 1996) o pal-
cos de 16 n.cn?.s’. Apos diferentes apresentou uma secdo de choque de afpito de pupunheira apresenta valores
tempos de resfriamento e contagem deracdo com néutrons térmicos de 51,Mnferiores no que se refere a proteinas,
terminou-se: Mg, Mn, Na e K. barns, valor esse bastante altd’&e é energia e teor de fibra. Quando se com-

b) irradiacdes longas: as amostras é0rmado  pela reacdo nuclearpara a mesma espécie, os resultados
padrées foram irradiados por oito ho-"“Se(n,gJ*Se. A obteng&o de concentra-obtidos neste trabalho sdo semelhantes
ras, sob um fluxo de néutrons térmicogdes para os elementos analisados rguanto ao teor de umidade, proteina,
de 10° n.cm2.st. Apés um tempo de presente trabalho, com boa precisdo einzas e lipidios, diferindo no aporte
decaimento de quatro a cinco dias e urexatiddo permite dizer que os resultacaldrico, fibra e glicidio (Aradjo, 1993).
tempo de contagem de cerca de duados s&o plenamente confiaveis, pois foObviamente ha de se considerar varios
horas, determinou-se: Na e K. Apés vinfam quantificados ndo somente pelo@spectos ao se comparar os resultados,
te dias de resfriamento e um tempo d@adrdes sintéticos dos elementos de irma vez que ha a influéncia dos tratos
contagem de cerca de quinze horas, déeresse, como também pelo material dde cultivos, espécie selecionada, local
terminou-se: Ca, Co, Cr, Fe, Eu, Rb, Scieferéncia Oyster Tissue, que possui vade plantio, idade das palmeiras e
Se e Zn. O método de AANI foi testadolores certificados para todos os elemenmetodologia utilizada, especialmente no
guanto a sua precisdo e exatiddo pdos minerais analisados. gue se refere ao teor de fibra. Depen-
meio da andlise dos materiais de refe- \Verificou-se que, de um modo ge-déndo da metodologia utilizada pode-
réncia certificados Citrus-Leaves (NBSral, a composicéo centesimal do palmiS€ subestimar as concentragoes de fibra,
SRM 1572), Oyster Tissue (NIST-to (Tabela 2) esta dentro do que se cd:0™M consequente reflexo no aporte
SRM-1566A) e Total Diet (NIST-SRM- nhece para outras hortalicas comesti@nergético, uma vez que a fragéo nifext,
1548). As medidas da radiacdo gamaeis, sendo similar & do repolho e dPu dlicidio, € obtida pela subtragéo das
emitidas pelos diversos radioisotoposaspargo (FIBGE, 1978), exceto quantdiémais fracées, ou seja, umidade, pro-
produzidos na irradiagdo das amostrago teor de glicidio que é menor no pal!€ina, lipidio, cinza e fibra. Um outro
foram realizadas em espectrometros daito. O palmito ndo é boa fonte de pro-£/émento ndo essencial presente no pal-

Tabela 1.Resultados obtidos na certificacdo de padrdes sintéticos com os materiais de referéncia OYSTER TISSUE (NIST3SRM 1566
TOTAL DIET (NIST-SRM 1548). S&o Paulo, IPEN-CNEN, 1995.

OYSTER TISSUE TOTAL DIET

Elementos Valor obtido __"2°"  D.PR. E.R. Valorobtido _'2°" ppR. ER.  Branco
esperado esperado (H9/9)
Ca 1540+145 1690+190 94 89 1710=161 1740=70 94 1,7  109+34
Co 054+003 057011 56 53 : 2,1x0,2
(ngg-1)

Cr 1,41+£0,04 143+046 28 14 0,22+0,05
Fe 531+8 539+15 15 15 31509 32636 29 34  32+06
K 8323+556 7900+470 6,7 54 6120+168 6060+280 27 1,0 ;
Mg 1259+77 1180170 61 67  568+54  556+27 95 272 -
Na 3899+29 4170+130 0,7 65 6252+188 6250+188 3,0 003 13,4203
Rb 3,0+0,1 @3) 3,3 5,0£0,1 (4,8) 2,0
Se 032+008 221+024 34 50 0274+0,03 0,245+0,005 10,9 11,8 -
Zn g98+10  830+57 1,1 82 30,0+03 308+1,1 100 2,6 0,15+0,04
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mito em quantidades relevantes foi drabela 2. Composi¢éo centesimal e teor de fitato do palmito de pupurihgii@ura e
fitato (hexafosfato de mioinositol) (Ta- cozido em 100g da parte comestivel. Manaus, INPA, 1995.

bela 2), um dos fatores antinutricionais

Palmito in Recomendacao

q-ue - in'Fe-rf-erem na ,b.aixa Composicao natura Palmito cozido (NAS, 1989)
biodisponibilidade dos cations ,

bivalentes, em especial o zinco, forman—Um'dade 91,5 93,5 )
do um complexo insolivel Proteina (g) 1,5%0,01 1,5+0,05 63
(Fairweather-Tait, 1992). Entretanto, Glicidio (g) 1,9 2,3 -
com a coccao houve reducéo da concertinidio (g) 0,3+0,01 0,2+0,01 .
tracdo de fitato na ordem de 31,7%,~.

guando comparado com o palmito sza (g), 1,0£0,08 030,02 i
natura (Tabela 2). Dada a caréncia deibra soluvel (g) 0,0 06 -
informacdes disponiveis na literaturaFibra insoluvel (g) 3,8 1,6 -
quanto a esse elemento, a informacaga|orias (kcal) 16,3 17,0 2900
permanece como registro para fuwra?—'itato (ma) 554,7+0 4 379,1+4.4 )

comparacdes. , —
- . ! Considerando a recomendagdo para um homem adulto (25-50 anos).
Verificou-se a superioridade da con-

centracdo de potassio em relagdo 8098 hela 3 Teor de elementos minerais no palmito de pupunireimaturae cozido em 100

demais elementos minerais essenciaiséada parte comestivel. Manaus, INPA, 1995.
nutricdo, seguido do calcio e magnésio

(Tabela 3). Em relacsio aos micro-ele- Palmito In ., o Cozido RECOMendacao
mentos minerais zinco, ferro e selénio natura (RDA, 1989)'
apresentaram as maiores concentragdeGa (mg) 42,4+129 42,9+3,7 800 (mg/d)’
Reportando a literatura, observa-se quee (ug) 233,7+14,5 265,2+28,6 10 (mg/d)’
os teores de célcio assim como zincoy (mg) 193,6+48 127.8+0.,7 2000 (mg/d)’

aqui analisados, apresentaram concen-

tragdes superiores aos encontrados pdd (MY) 0,10+0,01 0,11+0,01 500 (mg/d)’
Aradjo (1993), mesmo trabalhando comZn (uQ) 497,2+55,1 367,2+5,8 15 (mg/d)’
a mesma raga de pupunheira. Entretant@e (ug) 2,1+0,2 28+0,5 70 (ug/d)!
o (FIBGE, 1678) © paimito. de 9 (M9 34201 22201 350 (mg/d)
pupunheira (\'/illachicaet ali,)1996). As Br (ug) 830,4%58 434,2+58 1 (mg/kg)*
consideracdes inferidas para a composfc0 (Ng) 187,8+11,05 273,0%0,1 3 (ug/d)®
¢ao centesimal quanto a variagéo das coiGr (ng) 8,6+0,2 2,8%0,1 50-200 (ug/d)"
centragGes, dentro de uma mesma racgy; (ng) 47,0+0,7 16,9+4,5 }

sao também vélidas para as variagdes Olﬁb (ug) 3152432 4335+34 174-5,7 (mg)®

servadas para os elementos minerais.
Além dos elementos minerais mais' Considerando a recomendagcé&o para um homem adulto (25-50 anos);

comumente conhecidos, o palmito deisecomen:agf?xo WHtO (197‘3); taming B
nheira & também fon ro4Recomendag&o em termos de vitamina
pupunheira € também fonte de out 0% Recomendacéo Gibset al. (1984);

elementos minerais importantes. OSRecomendagéo Clemergeal. (1977).
cobalto, sendo um constituinte da vita-

mina B,, € um elemento traco essencial

aos animais e ao homem. A concentrasenciais em maiores concentragdes, fasitaria consumir 8,4 kg de palmito para
cao de 187,7 e 273,0 mg% de cobaltgam bromo (Br), rubidio (Rb) e eurdpio atingir o nivel recomendado. Apesar de
no palmitoin naturae cozido (Tabela (Eu). Com a cocgéo o teor de bromo alguns estudos, a essencialidade do
3), esta abaixo da ingestao diaria dagurépio se reduziram, mas o0 mesmo nambidio (Rb), ainda no foi comprovada
dietas de Sao Paulo (Maihara, 1996) @ verdadeiro para rubidio (Tabela 3). QDavie & Coleman, 1988). O interesse
abaixo das doses toxicas. Para atingir Bromo ¢ um dos elementos trago maibiolgico pelo rubidio também é esti-
dose de 10 mg de cobalto que apresengbundantes na biosfera. Entretanto, namulado pela relagdo com o potéssio e
efeitos toxicos fatais (Angeres & ha nenhuma evidéncia da essencialidadeela concentragdo elevada nos tecidos
Heinrich, 1988) necessitaria-se de 5,3lo mesmo para os seres humanos, arfiumanos. Valores quanto a ingestio
toneladas de palmito naturae 3,7 to- mais e para as plantas (Underwoodgietética foram estimados em 1,7 mg/
neladas de palmito cozido, o que € um977). A ingestéo diaria aceitavel paradia (Gibsonet al, 1984) a 5,7 mg/dia
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