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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo avaliar os efeitos de diferentes cargas de exercicios fisicos no
comportamento da frequéncia e do ritmo cardiaco de caes saudaveis, ao longo das 24 horas de gravacgao
Holter. Utilizaram-se 23 c8es, sem restricdo de sexo, idade ou raga, dos quais 15 foram submetidos a
atividades fisicas e pertenciam ao grupo controle. Os resultados mostraram alteragdes na frequéncia
cardiaca durante as atividades propostas, em que se alcangcaram 174+27bpm durante a caminhada leve,
148430 durante a atividade com bola e 165+26 durante o Cooper. Ademais, observaram-se arritmias,
incluindo bloqueios atrioventriculares e extrassistoles e maior nimero e duragdo de pausas (até 5s) em
repouso, além de uma menor variacdo na frequéncia cardiaca (FC) durante o periodo de sono dos animais
do grupo experimental. Esses eventos ndo foram observados no grupo controle, 0 que sugere que 0
exercicio fisico extenuante interfere na modulagdo autonémica do coragdo, podendo predispor a arritmias
importantes.
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ABSTRACT

This study aimed to evaluate the effects of different loads of exercises on the heart rate behavior and
rhythm in healthy dogs, over the 24-hour Holter recording. Twenty-three dogs were used without gender,
age or breed restriction, and 15 animals were submitted to physical activities and 8 were used as control
group. The results showed changes in heart rate during the proposed activities, with 174+27 bpm while
walking, 148+30 during ball activity and 16526 during Cooper. Moreover, arrhythmias were observed,
including atrioventricular blocks and premature complexes and a larger number and duration of pauses
(up to 5 sec) at rest, and provided a smaller variation in the HR during the sleep period of animals from
the experimental group. These events were not observed in the control group, suggesting that strenuous
physical exercise affects the autonomic modulation of the heart, and may lead to important arrhythmias.
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Em medicina veterinaria, o Holter esta

padronizado e vem sendo aprimorado por meio
da avaliagdo de cées saudaveis e, principalmente,

INTRODUCAO

A eletrocardiografia continua, ou sistema

Holter, constitui um método ndo invasivo de
monitoragdo cardiaca, utilizado na pratica clinica
para detectar, documentar e caracterizar
ocorréncias de comportamentos anormais da
atividade elétrica cardiaca durante as atividades
diarias rotineiras (Grupi et al., 1999).
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do estudo das cardiomiopatias (Ulloa et al.,
1995; Kittleson e Kienle, 1998; Leomil Neto et
al., 2002; Nogueira et al., 2006; Noszczyk-
Nowak et al., 2009). Em pequenos animais, essa
ferramenta tem sido indicada para o diagnostico
de arritmias ndo sustentadas em pacientes com
sincope, isquemia do miocérdio, cardiomiopatias
(inclusive  diagnostico  precoce), como a
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cardiomiopatia dilatada em cées e intolerancia a
exercicios (Kittleson e Kienle, 1998; Leomil
Neto et al., 2002; Nogueira et al., 2006; Mucha
e Belerenian, 2008; Oliveira et al., 2012).
Outras indicagbes para essa técnica incluem a
avaliagdo da necessidade de terapia antiarritmica
e sua eficacia (Petrie, 2005) e a avaliagcdo da
modulacdo autondmica do coragdo, por meio da
analise da variabilidade da frequéncia cardiaca
(Barretto et al., 2010; Barretto et al., 2011;
Oliveira et al., 2012).

Em alguns casos, as variacBes no ritmo
cardiaco podem ocorrer raramente, assim o
eletrocardiograma deve ser registrado por
longos periodos de tempo, sobretudo quando,
nesse periodo de monitoramento, submete-se o
paciente a uma condicdo de estresse controlado
(Grupi et al., 2000). Embora a eletrocardiografia
seja considerada o padréo ouro para detecgdo das
arritmias (Tilley, 1992), neste caso a gravagéo
Holter assume um papel essencial nas situac6es
em que ndo se consegue submeter o animal
a eletrocardiografia convencional, como durante
0 sono ou exercicios fisicos (Calvert et al.,
2000). Tais exercicios provocam importantes
modifica¢gbes no funcionamento do sistema
cardiovascular e em seus mecanismos de
modulagéo autondmica. Assim, 0 monitoramento
cardiaco durante as atividades fisicas torna-se
relevante, permitindo uma analise adicional e
ndo invasiva do controle neural da frequéncia
cardiaca (Alonso et al., 1998).

Segundo a literatura, a préatica de exercicio fisico
regular, em longo prazo, promove melhora
do aparato respiratorio, enddcrino, muscular,
humoral e cardiovascular, sobretudo pela
reducdo da pressdo arterial sistémica e por
efeitos autonbmicos antiarritmicos, além de
proporcionar melhora na qualidade do sono
(Billman, 2002; Buch et al., 2002; Antunes et al.,
2008). Tanto em seres humanos como em
animais, é relatado que a atividade fisica atua
na modulacdo do sistema nervoso auténomo,
aumentando a atividade parassimpatica ou
reduzindo a simpatica, principalmente no inicio
do repouso (Billman, 2002; Buch et al., 2002;
Martinelli et al., 2005; Guyton e Hall, 2006;
Cavalcanti et al., 2009). Desta forma, um melhor
conhecimento do padrdo de sono frente ao
exercicio pode ser uma ferramenta importante
para se alcancar maior desempenho fisico, bem
como para inferir o nivel de estresse do
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treinamento, uma vez que alteragcBes nesses
padrdes podem decorrer de um treinamento
fisico excessivo (Martins et al., 2001; Antunes et
al., 2008).

Ainda, de acordo com Veerman et al. (1995),
Piccione et al. (2005) e Oleskovicz et al. (2007),
0 sistema Holter pode ser uma importante
ferramenta no estudo do ritmo circadiano, o
qual exerce regulacdo em diversos sistemas
fisiologicos, sobretudo o sistema cardiovascular.
Acredita-se que um maior entendimento desse
ritmo e de suas variacBes cardiovasculares
observadas ao longo do dia pode ajudar a
elucidar a interacdo entre o sistema nervoso
autdbnomo, o ritmo circadiano do cortisol e as
fases do sono (REM e NREM) e do despertar
presentes no ciclo sono-vigilia (Yamada e
Tokuriki, 2000; Fernandes, 2006; Corréa, 2008;
Drager e Krieger, 2009).

Destarte, 0 presente estudo teve como objetivo
avaliar os efeitos de diferentes cargas de
exercicios fisicos sobre o comportamento da
frequéncia e do ritmo cardiaco de ces saudaveis,
ao longo das 24 horas de gravacdo Holter.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica para 0 Uso de Animais, sob registro
CEUA-UENF 084. Empregaram-se 23 caes
higidos, sem restricdo de raga, sexo, porte ou
peso. Os animais foram selecionados no setor de
Clinica Médica e Cardiolégica do Hospital
Veterindrio da UENF, mediante realizagdo de
exame fisico, anamnese, hemograma, pesquisa
de hemocitozoarios, bioquimica sérica dos niveis
de ureia, creatinina, AST, ALT e fosfatase
alcalina, eletrocardiografia convencional e
ecodopplercardiografia. Animais com quaisquer
indicativos de doenca prévia ou concorrente
foram excluidos do experimento.

Para a realizacdo do Holter, os animais foram
divididos em dois grupos. Os animais do grupo
experimental (GE) foram submetidos a diversas
atividades fisicas padronizadas e enumeradas de
acordo com a Tabela 1, e os do grupo controle
(GC) foram mantidos conforme rotina habitual e
avaliados a cada hora, totalizando 14 horas de
vigilia. A avaliacdo dos pardmetros durante o
periodo de sono também foi realizada a cada
hora, totalizando 10 horas de sono.

Arq. Bras. Med. Vet. Zootec., v.65, n.6, p.1625-1634, 2013



Eletrocardiografia continua...

As varidveis estudadas foram: frequéncia

cardiaca média e minima, ritmo cardiaco
predominante, pausas superiores a dois segundos

de duracdo entre os batimentos cardiacos e o
comportamento da frequéncia cardiaca durante
todo o periodo de gravacao.

Tabela 1. Enumeracdo e duragao das atividades fisicas propostas. Hospital Veterinario/UENF, 2010.

Atividades Ne D(“r;"i‘ﬁiw Atividades Ne D(”nfi‘ﬁ‘;w

Pdés-implantagédo do 1 10 Repouso 9 90
Holter
Caminhada leve 2 30 Cooper 10 15
Repouso 3 90 Repouso 11 135
Atividade com bola 4 30 Afago 12 30
Repouso 5 60 Repouso 13 60
Almocgo 6 15 Jantar 14 15
Repouso 7 105 Repouso 15 75
Atividade com 8 30 Atividade de saltar 16 15
corda/pano

Para a realizacdo do exame foi utilizado o
Sistema de Holter CardioLight (Cardios®). Os
eletrodos (Eletrodo para monitoracdo cardiaca
2223-3M®, 3M, Brasil) foram fixados na pele do
animal, na regido toracica, mediante tricotomia
prévia e limpeza da regido com alcool 70% para
retirada dos pelos e da oleosidade da pele.
Os eletrodos foram posicionados segundo o
padrdo das derivagbes pré-cordiais, conforme
empregado por Barretto et al. (2010): eletrodo
branco em rV2, eletrodo vermelho em V2,

eletrodo preto em V4 e o verde entre o vermelho
e o preto. Os eletrodos foram fixados com fita
adesiva e envoltos por ataduras circundadas ao
térax do animal. Na auséncia de uma jaqueta
especialmente confeccionada para esse fim, o
gravador Cardiolight (Cardios®, Brasil) foi
acondicionado sobre um colete ajustavel e fixado
com auxilio de fita adesiva, como ilustrado na
Figura 1.

Figura 1. Implantacdo do sistema Holter em cdo. Demonstrativo da fixacdo dos eletrodos e do gravador.
Em A: 1 — eletrodo preto em V4, 2 — eletrodo verde entre V2 e V4; 3 — eletrodo vermelho em V2. Em B:
eletrodo branco em rvV2. Em C: fixaco dos eletrodos com esparadrapo. Em D: acondicionamento do
gravador sobre o colete e fixagdo com esparadrapo. Adaptado de Barretto et al., 2010.
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O registro continuo foi realizado durante 24
horas na casa do proprietario, o qual ficou
responsavel por realizar as atividades com o seu
cdo e anota-las, tais como sono, refeicdo,
momentos de exaltacdo ou agressividade e outros
aspectos que julgasse importante. O inicio do
monitoramento foi padronizado para as nove
horas da manha.

A analise dos dados do Holter registrados no
cartdo de memoria do gravador foi realizada
por meio do software CardioManager 530
(Cardios®, Brasil). Os resultados observados
para as varidveis em estudo foram tabulados e
analisados com programa estatistico GraphPad
Prism versdo 4.03 para Windows (GraphPad
Software, EUA) mediante o teste One-way
ANOVA e o pbs-teste de comparagdes maltiplas
de Tukey, com significancia estatistica quando

p<0,05. Ainda, foram calculados os valores de
média, desvio-padrao e regressao linear.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A descricdo da composicdo do GC e do GE,
assim como os valores dos dados gerais obtidos
na gravacdo do Holter, tais como: frequéncia
cardiaca minima (FC Min) e média (FC Méd),
percentual de artefato (% artefato) e nimero total
de batimentos cardiacos para as 24 horas de
gravacdo (N° Total bpm), com seus respectivos
valores médios e desvios-padrdo, encontram-se
na Tabela 2. A FC maxima ndo foi passivel de
andlise, visto que o programa de anélise de
Holter utilizado é de uso humano e ndo precisa
valores superiores a 250 batimentos por minuto

(bpm).

Tabela 2. Identificagdo dos animais dos grupos controle e experimental, segundo sexo, idade, peso
corporeo, frequéncia cardiaca minima e média, total de batimentos por minuto (bpm) e percentual de
artefatos. F: Fémea; M: Macho; DP: Desvio-padrdo. Hospital Veterinario/UENF, 2010.

Idade Peso FC Min FC Méd N° Total %

Animal Sexo (meses) (kg) (bpm) (bpm) bpm artefatos
GC 5F 3M 66+46 97 3813 79£11 105762411225 343
GE 11F 4M 41228 910 3816 94£12 125149+15062 545

O GC constituiu-se de quatro cdes SRD (sem
raca definida), dois Poodle, um Teckel e um
Lhasa Apso, e 0 GE constituiu-se de quatro caes
SRD, um Rottweiler, um Bull Terrier, um
Yorkshire Terrier, um Schnauzer Miniatura, trés
Pinscher Miniatura, dois Maltés e um Teckel.

Mediante a andlise da Tabela 2, é possivel
observar que o valor médio da FC Min de ambos
os grupos foi de 38bpm, valor este considerado
abaixo do estabelecido como normal, ou
bradicardia (<70bpm), para cdes em repouso
(Tilley, 1992). Porém, os valores da frequéncia
cardiaca minima dos animais do presente estudo
foram  obtidos durante a  madrugada,
compreendendo o periodo de sono, quando ha
predominancia do controle vagal sobre o coragédo
(Noszczyk-Nowak et al., 2009).

Os valores médios da FC Méd obtidos no GC
(79bpm) e GE (94bpm) encontram-se na mesma
faixa que os observados por Yamada e Tokuriki
(2000), Nogueira et al. (2006), Noszczyk-Nowak
et al. (2009). Entretanto, a diferenca observada
entre esses grupos pode ser atribuida ao maior
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desgaste fisico apresentado pelos animais do GE,
visto que, quando o organismo é submetido a
uma carga de esforco fisico, a demanda
de oxigénio e de nutrientes para os musculos
aumenta, 0 que ativa mecanismos de
regulagio que promovem maior ativagdo
do sistema  simpdtico, aumentando a
frequéncia de despolarizacdo do nodo sinusal
e, consequentemente, a frequéncia cardiaca
(Alonso et al., 1998; Guyton e Hall, 2006). O
mesmo se aplica ao nimero total de batimentos
cardiacos obtidos nas 24 horas de gravacdo (N°
Total bpm), uma vez que a média do GE
(125.149bpm) foi superior a observada no GC
(105.762bpm), como era esperado.

A média de percentual de artefatos (% artefatos)
do GE (5%) se apresentou um pouco maior do
que a observada no GC (3%), o que pode ser
atribuido & maior movimentagdo do GE,
causando maior interferéncia na gravagdo.
Contudo, em ambos 0s grupos, a quantidade de
artefatos obtida nas gravacdes foi baixa e ndo
prejudicou a andlise dos exames.
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O ritmo cardiaco se comportou de forma padréo
entre 0s animais de cada grupo. Os animais
do GE apresentaram taquicardia sinusal nos
momentos de exercicio; nos demais momentos
apresentaram ritmo sinusal ou arritmia sinusal
respiratoria, bradicardia e episodios de parada
sinusal nos momentos de sono, assim como
observado no GC.

A arritmia sinusal respiratéria é bastante
pronunciada em cdes saudaveis, e em periodos de
repouso, o incremento do sistema parassimpatico
pode resultar em bradicardia, ou mesmo em
parada sinusal (Tilley, 1992). A taquicardia
sinusal ocorre como resposta fisiolégica ao
medo, dor, estresse ou exercicios, para atender o
aumento da demanda de oxigénio do organismo
(Guyton e Hall, 2006; Mucha e Belerenian,
2008).

As arritmias cardiacas foram mais observadas
nos animais do GE, sendo a de maior prevaléncia
as extrassistoles ventriculares isoladas (ESV).
Dois animais do GC apresentaram apenas um
episodio de ESV observado no periodo de sono.
Trés animais do GE apresentaram um episodio
de ESV, que ocorreu durante a noite em dois
animais e durante uma atividade fisica em outro.
Outros dois animais do GE apresentaram 280 e
91 episddios, respectivamente, sendo a maioria
observada nos periodos de repouso apds
atividades fisicas. Extrassistoles atriais (ESA)
foram observadas em apenas dois animais do
GE, tendo um apresentado 18 episddios durante
uma atividade fisica e o outro 80 episddios em
periodos de repouso. A incidéncia de bloqueio
atrioventricular de 2° grau (BAV 2° grau) foi

200 ~

observada em apenas um animal do GC, que
apresentou 12 episodios no decorrer da tarde e a
noite, e em dois animais do GE, um apresentou
apenas um episédio a noite, € 0 outro nove
episédios em periodos de repouso. Um animal do
GE apresentou bigeminismo ventricular no
periodo de sono.

Periodos de BAV de 2° grau podem ser
observados em animais sadios em repouso, e
episddios de ESV e ESA podem ser observados
normalmente em alguns individuos, sendo que a
prevaléncia e a frequéncia dessas arritmias
aumentam com O avancar da idade (Petrie,
2005). Ulloa et al. (1995) avaliaram exames de
Holter em cdes saudaveis e diagnosticaram BAV
de 2° grau em 14% dos animais e ESV em 26%
dos animais estudados, sendo que em alguns
animais a ocorréncia foi maior do que 10
episddios por hora. Noszczyk-Nowak et al.
(2009) avaliaram 51 cées higidos, entre os quais
13 animais apresentaram tais arritmias, tendo
alguns animais apresentado mais de 1.300
episodios de ESA e 90 episodios de ESV.
Resultados semelhantes aos aqui reportados
também foram encontrados por Nogueria et al.
(2006), ao avaliarem cdes da raca Boxer
saudaveis. Os autores relataram a prevaléncia de
ESV, seguidas por alguns episddios de
bigeminismo ventricular, ESA e trigeminismo
ventricular.

O comportamento da frequéncia cardiaca
observado no GC, no decorrer das 14 horas
observadas durante a vigilia, encontra-se
ilustrado na Figura 2.
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Figura 2. Comportamento da frequéncia cardiaca dos cdes do grupo controle durante o periodo de vigilia.
Hospital Veterinario/UENF, 2010. *Andlise estatistica (p<0,05); ANOVA e Tukey significativo.
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Mediante a andlise da Figura 2, é possivel
observar que houve variacdo da frequéncia
cardiaca (FC) do GC ao longo do dia, com
diferenga estatisticamente significativa entre as
médias da FC ao longo do dia, comprovada pela
analise de variancia (ANOVA), com pds-teste
Tukey, com p<0,05.

Dentre as horas avaliadas destacam-se 0s pontos
1 e 2, onde se observam as médias mais elevadas
da FC (112422 e 109+30, respectivamente), além
dos pontos 7 e 10, que apresentaram as menores
médias (7512 e 76+18, respectivamente). Os
pontos 1 e 2 representam o periodo entre nove e
11 horas, correspondente ao periodo apds a
implantacdo do Holter, o que pode ter causado
um aumento na FC devido ao estresse ao qual o
animal foi submetido pela manipulacdo durante a
implantacdo do aparelho. J& os pontos 7 e 10
representam os periodos das 15 as 16, e das 18 as
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19 horas, respectivamente. Sugere-se que
estas médias mais baixas durante o dia sejam
atribuidas ao periodo apds a refeicdo, no caso
do ponto 7, devido a maior estimulagdo
parassimpatica pos-prandial (Fernandes, 2006) e
a periodos de repouso relatados na ficha de
acompanhamento dos animais. Entretanto, apesar
de ter havido diferenga estatisticamente
significativa entre os pontos demonstrados na
Figura 2, houve pouca variagdio do
comportamento da FC durante o dia, como pode
ser observado na curva de tendéncia mais
homogénea, comprovada pelo valor mais elevado
do indice de aderéncia R? (0,8674),
possibilitando concluir que ndo houve grande
carga de estresse neste grupo.

O comportamento da frequéncia cardiaca do GE
no decorrer das 16 atividades padronizadas ao
longo do dia pode ser observado na Figura 3.
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Figura 3. Comportamento da frequéncia cardiaca dos cdes do grupo experimental durante as atividades
fisicas propostas. Legenda: 1= p6s-implantacdo do Holter; 2= caminhada leve; 3= repouso pds-caminhada
leve; 4= atividade com bola; 5= repouso pos-atividade com bola; 6= almogo; 7= repouso pds-almogo; 8=
atividade com corda ou pano; 9= repouso pos-atividade com corda ou pano; 10= Cooper; 11= repouso
pos-Cooper; 12= afago; 13= repouso pos-afago; 14= jantar; 15= repouso pds-jantar; 16= atividade de
saltar. Hospital Veterinario/UENF, 2010. *Analise estatistica (p<0,05); ANOVA e Tukey significativo.

Conforme evidenciado na Figura 3, nota-se que
ha diferenca estatisticamente significativa com
p<0,05 entre as médias da FC observadas ao
longo do periodo de atividades preestabelecidas
para o GE. Pode-se também perceber que as FCs
mais elevadas foram obtidas nos pontos 2
(174+27), 4 (148+30) e 10 (165%26),
correspondentes a periodos de atividade fisica
como caminhada leve, atividade com bola e
Cooper, respectivamente. E importante ressaltar
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que, nas atividades em que a FC mostrou-se mais
elevada (2, 4 e 10), ndo houve diferenca
estatistica entre si.

Em oposi¢cdo, ocorreu comportamento similar
da FC nos pontos 7, 13 e 15, que representam
periodos de repouso e onde foram registradas
as menores médias da FC (80+11, 82+15 e
82+14, respectivamente), porém esses valores
ndo demonstraram diferenca estatisticamente
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significativa em relacdo a média da FC média
(94bpm), indicando que o tempo estipulado para
o0 repouso ndo foi suficiente para a recuperagdo
da FC dos animais ap6s o término da atividade
anterior.

Diferentemente do observado no GC, por tratar-
se de um grupo em que as atividades foram
estritamente controladas e com niveis intensos de
atividades fisicas, percebe-se, por meio da
analise apresentada na Figura 3, que o GE
apresentou FCs mais heterogéneas, fato
comprovado pelo indice de aderéncia R? de
0,2382 contra o de 0,8674 observado no GC
(Figura 2).

E possivel observar, no entanto, que a FC
apresentou uma tendéncia de reducdo no decorrer
do dia em ambos 0s grupos, como demonstrado
nas linhas de tendéncia das Fig. 2 e 3. Tal
comportamento pode ser atribuido a regulagdo
exercida pelo ritmo circadiano sobre o sistema
cardiovascular. Os parametros cardiovasculares,
tais como frequéncia cardiaca e pressdo arterial,
mostram valores mais altos durante o dia e mais
baixos & noite. Essa variagdo resulta de estimulos
externos e mecanismos endogenos de controle
homeostatico, como a observada no sistema
autbnomo, com incremento da atividade
simpética durante o dia e redugdo a noite,
ocorrendo 0 contrdrio com a atividade
parassimpatica em espécies de habito diurno,
assim como o oposto é observado em espécies de

habito noturno (Veerman et al., 1995; Piccione et
al., 2005; Oleskovicz et al., 2007).

A quantidade de pausas com duracdo maior ou
igual a dois segundos observadas no GC e GE
encontra-se agrupada por tempo de duragdo,
conforme mostra a Tabela 3. Também é
mostrado o tempo de duracdo da maior pausa de
cada grupo.

Ambos 0s grupos apresentaram maior percentual
de pausas entre dois e trés segundos (97,99%).
Porém, diferentemente do GC, o GE apresentou
algumas pausas de duracdo mais elevada, sendo a
maior delas com duracdo de cinco segundos.
Outra diferenga observada refere-se a quantidade
total de pausas avaliadas, que no GE foi de
3.131, valor superior ao registrado no GC.

Sabe-se que, durante periodos de repouso, a
predominancia do estimulo vagal pode resultar
em grandes pausas entre os batimentos cardiacos,
0 que caracteriza a parada sinusal (sinus arrest),
observada principalmente durante o sono (Tilley,
1992). Em cées saudaveis € relatado que pausas
superiores a cinco segundos podem  ser
observadas em periodos de sono (Petrie, 2005).
Entretanto, devido ao fato de a pratica de
exercicios fisicos gerar aumento da atividade
parassimpatica no periodo  pds-exercicio
(Billman, 2002; Buch et al., 2002), a maior
ocorréncia e duracdo de pausas observadas no
GE poderiam ser justificadas pelo incremento
vagal tardio, gerado pelo exercicio.

Tabela 3. Distribuicdo das pausas, segundo duragdo, observadas nos cdes dos grupos controle e
experimental durante 24 horas de gravacao Holter. DP: Desvio-padrdo. Hospital VVeterinario/UENF, 2010.

Grupo experimental Grupo controle

Pausas 2-3seg 3-4seg 45seg 56seg 2-3seg 34seg 45seg 5-6seg
Subtotal 3068 59 3 1 605 6 - -
Total 3.131 611
% 97,99 1,88 0,1 0,03 99 1 -
Média+DP 205316 418 02408 0,070,226 7693 0,751 -
Maior pausa (seg) - - - 5 - 3,3 -

A Figura 4 apresenta o comportamento da FC
durante o periodo de sono dos cdes do GC e do
GE. Os valores mais baixos da FC observados no
GC ocorreram entre as duas e cinco horas da
manhd (tempos 4, 5 e 6). As respectivas
frequéncias foram de 6547, 6518 e 65+6bpm. Ja
os valores mais baixos da FC do GE ocorreram
entre cinco e oito horas da manha (tempos 7, 8 e
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9). As respectivas frequéncias foram de 68114,
67+13 e 68+13bpm.

Ainda, pode-se observar que as médias da FC
dos animais do GE decresceram continuamente
até o momento 8 (entre seis e sete horas da
manha), com discreta elevacdo ap0s este tempo.
Os animais do GC apresentaram discretas
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oscilagcBes na FC até o tempo 7 (entre cinco e
seis horas da manhd), quando, a partir de entdo,
as FCs se elevaram.

O aumento da FC pela manhd, observado em
ambos os grupos, deve estar relacionado com o
aumento da atividade simpética verificada na
Gltima fase do sono REM, que corresponde a
fase imediata ao despertar (Drager e Krieger,
2009). O aumento da luminosidade pela manhd

120 A

110 A

100 A

©
o

80

60

Frequéncia cardiaca (bpm)

50 A

40 A

30

ISEENEES

pode estar relacionado com o aumento da
temperatura corporal interna, que é observado
por volta das seis horas da manhd e facilita o
despertar e a manutencao da vigila (Yamada e
Tokuriki, 2000; Fernandes, 2006). Tais achados
também podem estar relacionados ao ritmo
circadiano do cortisol, que € observado em
espécias diurnas, apresentando pico pela manha e
declinio ao anoitecer (Corréa, 2008).

y=0,0401C - 0,3075 - 2,2254x + 84,627

y =-0,0077x + 0,5561% - 6,0153x + 83,173

6 7 8 9 10

Periodo de sono

| ®  Experimento Controle

TendénciaGC  ———-TendénciaGE |

Figura 4. Comportamento da frequéncia cardiaca dos cdes dos grupos controle e experimental durante o

periodo de sono. Hospital Veterinario/UENF, 2010.

A diferenca de horério encontrada no periodo
precedente ao despertar, com incremento da FC,
entre 0 GE (a partir das sete horas da manhd) e o
GC (a partir das seis horas da manhd), pode ser
atribuida a realizacdo de exercicios fisicos pelo
GE, visto que o aumento do periodo total de sono
pode estar associado a pratica de exercicios
fisicos (Martins et al., 2001).

Na Figura 4, estdo demonstradas as curvas de
tendéncia (taxa de recuperagdo) da FC obtidas no
periodo da noite do GC e do GE, em que se pode
avaliar melhor o comportamento apresentado
pela FC durante o sono. Em virtude da realizagéo
das atividades fisicas, 0 GE atingiu 0 sono mais
rapidamente do que o GC, o que pode ser
comprovado pelas equagBes de tendéncia
apresentadas no gréafico.

O declinio mais rapido da FC observado no GE
pode ser atribuido ao aumento da atividade
parassimpatica gerada pela pratica de exercicios
fisicos (Billman, 2002; Buch et al., 2002). O
incremento do tdnus vagal, associado ao
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aumento da temperatura corporal interna e ao
aumento do gasto energético, devido a alta
atividade catabdlica do exercicio, pode ter levado
a reducdo do periodo de laténcia para o sono,
além de ter favorecido a ocorréncia de um sono
mais profundo, com predominio do sono NREM,
como tem sido descrito em humanos (Martins et
al., 2001; Fernandes, 2006). Esse fato ndo foi
observado no GC, que apresentou oscilagdes
mais evidentes da frequéncia cardiaca, fato que
pode estar relacionado ao menor ténus
parassimpatico neste grupo quando comparado
ao grupo experimental.

Cavalcanti et al. (2009) encontraram resultados
semelhantes ao compararem o comportamento da
FC de cdes praticantes de atividades fisicas
regulares com cdes sedentarios: 0s primeiros
demonstraram reducdo da FC mais rapidamente
ao longo do dia, sendo verificada com maior
evidéncia ap0s as 22 horas.

Estes resultados indicam que a diminuicdo
da frequéncia cardiaca dos atletas se deve
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ao aumento da influéncia parassimpatica,
com diminuicdo do ritmo intrinseco do
nodo sinoatrial, estando este possivelmente
condicionado a quantidade de acetilcolina
encontrada no tecido auricular depois do
exercicio e a uma diminuicao da sensibilidade do
tecido cardiaco as catecolaminas (Buch et al.,
2002; Martinelli et al., 2005).

CONCLUSOES

Pelo presente estudo, conclui-se que: a- a
eletrocardiografia continua (Holter) constitui
uma técnica viavel para a avaliagdo da
frequéncia cardiaca e do ritmo cardiaco em cées
clinicamente sadios submetidos a diferentes
cargas de exercicio fisico; b- a pratica das
atividades fisicas propostas predispde a maior
ocorréncia de arritmias cardiacas e de pausas
durante o periodo de sono, induz ao sono mais
rapidamente, além de aumentar o periodo de
sono total; c- a pratica de exercicios fisicos
inadvertidamente pode predispor a arritmias
importantes. Nesse ambito, mais estudos devem
ser realizados, a fim de se obter um melhor
esclarecimento desses efeitos.
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